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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TUAN THU PIEU TRI ARV CUA NGUOI
NHIEM HIV/AIDS TAI PHONG KHAM NGOAI TRU THI XA MUONG LAY,

TINH PIEN BIEN NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty |& tuan tha diéu tri ARV va
mot sb yéu td lién quan cla ngudi nhiém HIV/AIDS
tai phong kham ngoai tra thi xa Mwdng Lay, tinh
Dién Bién nam 2022.

Phwong phap nghién cru: Nghién ctru mo ta
cat ngang thuwc hién trén 194 ngwdi nhiém HIV/
AIDS diéu tri ARV tai phong kham ngoai trd trung
tam y té thi xa Mwdng Lay tinh Dién Bién.

Két qua: Ty I& ngwoi bénh tuan tha diéu tri ARV
& muirc t6t 1a 47,9%; tuan thi & mirc khong tét 1a
52,1%. Nghién ctru bwéc dau xac dinh dwoc mot
s6 yéu t6 co lien quan dén tuan tha didu tri ARV clia
nguoi nhiém HIV/AIDS: gidi tinh, thdi gian diéu tri,
str dung ma tay, rwou bia, cung cép dich vu hd tro
diéu tri (p<0,05).

Tor khod: Tuén tha diéu tri ARV, nguoi bénh HIV/
AIDS

SOME FACTORS RELATED TO ARV TREAT-
MENT COMPLIANCE OF PERSONS WITH
HIV/IAIDS AT THE OUTPATIENT CLINIC IN
MUONG LAY TOWN, DIEN BIEN PROVINCE
IN 2022

ABSTRACT

Objective: Determining the rate of adherence
to ARV and some related factors of people living
with HIV/AIDS at the outpatient clinic in Muong Lay
town, Dien Bien province in 2022.

Method: A cross-sectional descriptive study was
carried out on 194 people living with HIV/AIDS
on antiretroviral therapy at the outpatient clinic of
the health center of Muong Lay town, Dien Bien
province.

Results: The rate of patients with good adherence
to ART was 47,9%; poor compliance is 52,1%. The
study initially identified a number of factors related
to ARV adherence among people living with HIV/
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I. DAT VAN BPE

Theo sé liéu clia Chuwong trinh phdi hop cua
Lién hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) tinh dén
cudi n&m 2021, thé giéi hién cé khoang 38,4 triéu
ngudi nhiém HIV [1]. Trong ndm 2021, toan thé
giGi c6 1,5 trieu nguwdi nhiém méi HIV va 650 ngan
nguwoi tir vong lién quan dén AIDS [2]. Tai Viét
Nam, ké t&r ca nhiém dau tién dwoc phat hién ndm
1990 tai TP HO Chi Minh, tinh dén thang 10-2022,
theo bao cdo clia cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong thi ca nuwdc cé 220.580 ngwdi nhiém
HIV hién dang con séng va 112.368 ngudi nhiém
HIV da t& vong[3]. Hién nay trén thé gi&i, cé hon
17 triéu ngudi sdng chung véi HIV da dwoc diéu tri
bang ARV [4]. Theo b&o cdo ctia Cuc Phong chdng
HIV/AIDS tinh dén nam 2022 vé coéng tac diéu tri
HIV/AIDS: Hién c6 499 co s& diéu tri trong d6 362
co s& dang diéu tri thubdc ARV c6 bao hiém vy té,
véi tdng sb6 167.022 BN, trong d6 c6 3.453 tré em
va 163.568 nguoi Ion [3]. Ty 1& bénh nhan diéu tri
bang thuéc ARV ¢6 tai lwong vi rat dwédi nguwéng
&rc ché dat t&i 96% va Viét Nam la moét trong sé it
céac quéc gia dat dwoc ty 1& nay[3]. Tuan tha diéu tri
ngan chan téi da va lau dai qua trinh nhan Ién cla
HIV trong co thé, phuc hdi chirc nang mién dich va
doéng vai trd quyét dinh déi véi sw thanh cong trong
diéu tri ARV clia ngwdi nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién
v&i dac diém ngwoi bénh dilam an xa, con s dung
ma tdy, khéng cé ddng dang vién hé tro phan nao
anh hwéng dén viéc tuan tha diéu tri. Vi vay dé dat
dwoc muc dich, tuan tha diéu tri ARV theo huwdng
dan clia can bo y t& phong kham la diéu can thiét
v&i = 95% murc dd tuan thi ARV dwoc yéu cau [3].

Dién Bién la mot tinh mién ndi bién gi¢ithubécvung
Tay Bac clia T6 qubc, tinh dén 31/12/2021 Idy tich
cac trwdéng hop nhiém HIV 14 7610 trwéng hop. Thi
x& Muwong Lay sb lwong Il tich c6 565 ngudi, ldy
tich t& vong 353 nguwoi, 3/3 xa, phwong coé ngudi
nhiém HIV, tuy nhién céng tac phong chéng HIV/
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AIDS & thi x4 Mwéng Lay con gap nhiéu khé khan,
kién thirc clia ngudi dan vé phong, chéng HIV/
AIDS rét han ché; nguy co 1ay nhiém HIV & nguoi
dan la rat I1&n. Trong khi chwa c6 mot nghién ctru
chinh thirc nao dwoc cong bé lién quan dén ty &
tuan tha diéu tri cia nhirng ngudi bénh nay ra sao
va nhitng yéu td anh hwéng dén tuan tha diéu tri
ARV cua ho sé |a co s& cho cac ké hoach vé quan
ly va cham séc ngwdi bénh HIV/AIDS tét hon. Vi
nhirng ly do nay, nghién ctru dwgec thuc hién véi
muc tiéu: Xac dinh ty 1& tuan tha diéu tri ARV va
mot s6 yéu té lién quan cha ngudi nhiém HIV/AIDS
tai phong kham ngoai tru thi xa Mwdng Lay, tinh
Dién Bién nam 2022.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. B6i twong nghién ciru.

Nguwdi bénh HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai
phong kham ngoai trt Trung tam y té thi xa Mwdng
Lay, tinh Dién Bién.

Tiéu chuan Iwa chon:

-Padiéu tri ARV tir 1 thang tré 1&n tai phong kham;

- Pdng y tham gia va hop tac trong quéa trinh
nghién ctru.

- Nguwdi bénh tir 18 tudi tré Ién.

Tiéu chuan loai trir:

- Ngwoi dwéi 18 tudi, mét nang lwe hanh vi dan
s (co trong danh sach cua trai giam, trai tam giam)

- Strc khde tinh than khong binh thwéng, khéng
c6 kha nang hiéu va tra 1&i cau héi cia diéu tra vién

- Khéng c6 mat tai dia ban nghién ctru.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién cru

- Dia diém nghién ctru: phong kham ngoai trd
Trung tdm y té thi x4 Mwdng Lay tinh Dién Bién.

- Thoi gian nghién ciru: thang 01/2022 dén
thang 12/2022.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau:

+ Toan bd ngwdi bénh HIV/AIDS dang diéu tri
ARV tai phdng kham ngoai tri Trung tam y té thi
x& Muong Lay, tinh Dién Bién dap ¢ng tiéu chuan
chon mAu, t&i tai kham va lay thubc tai phong kham
trong thoi gian tlr thang 1/2022 dén thang 12/2022.
Trong khoang thoi gian nay, da lwa chon dwoc 194
nguwoi bénh.
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+ Chon mau thuan tién: Trong khoang thoi gian
thu thap s liéu, khi c6 nguwdi bénh HIV/AIDS téi tai
kham va |3y thudc tai phong kham ngoai tri Trung
tam y té thi xa Mwong Lay, tinh Dién Bién dwoc ghi
nhan. Nhirng ngu&i bénh dap trng tiéu chuén chon
mau, ngudi bénh sé duoc gidi thich k§ vé muc dich
clia nghién cru va ky vao ban déng thuan déng y
tham gia nghién ctu. Qua trinh thu thap sb liéu sé
duoc thuc hién theo ngay hen 14y thubc tai phong
kham cho dén khi lay da di¥ liéu bao céo cia 194
nguwoi bénh.

Cung cép dich vu hé tro tuan thi diéu tri cho nguoi
bénh HIV/AIDS bao gébm danh gia uéng thubc dung
theo chi dinh, tai kham va xét nghiém dung hen;
thwe hién trong tat ca cac lan ngudi bénh dén tai
kham dwa trén dém sé thudc con lai, tw bao céo
clia ngudi bénh, sb tw ghi, b4o céo cla nguwoi hd
tro diéu tri... Theo dbi viéc dén kham, Iinh thubc
va lam xét nghiém theo lich cla ngwoi bénh. Lién
hé v&i nguwdi bénh dé nhic nhé ho dén kham va
ldy thubc dung hen qua dién thoai hodc mang lui
ddéng dang vién/ngwdi hé tror diéu tri hodc nhan
vién y té xa, phuong, thoén ban

2.4. B6 cong cu khao sat.

Phan A: théng tin chung cia déi twong nghién
clu (tr cau A1 dén A11).

Phan B: Thyc trang tuan tha diéu tri ARV cla
ngudi bénh va xac dinh mot s yéu té lién quan (t
cau B1 dén B14).

Mbi dap an lwa chon sé twong (ng véi mot sé
diém. Sau khi ngwdi bénh tré I&i cac cau hai, diém
sb & mdi cau sé dwoc cbng lai va danh gia

Tdng sb diém téi da tuan tha diéu tri 23 diém.
Téng diém cang cao, tuan tha diéu tri cda
ngwdi bénh cang tét. Phan loai tuan tha diéu
tri lam 2 murc:

+ Tuan tha tét: trén 21 diém (= 95%);

+ Tuan tha khong tét: < 21 diém (<95%).

2.5. Phwong phap phan tich sé liéu

- S6 liéu thu thap trong nghién clru dwoc nhap
liéu va xt ly theo phwong phap théng ké y hoc, st
dung phan mém IBM SPSS 20.0

- Két qua nghién clru duogc trinh bay theo sb
lwong va ty 1& % cla cac bién sb,

2.6. Van dé dao dirc ctiia nghién ctru.

Nghién clru duwoc théng qua bdi Hoi ddng danh
gia dé cwong nghién ciru cta Trwong Pai hoc Y
Dwoc Thai Binh.
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ll. KET QUA
Nghién ciru duoc thuc hién trén 194 nguwdi bénh HIV/AIDS dang dwoc diéu tri ARV tai TTYT thi xa
Muweéng Lay tinh Dién Bién vai : Do tudi 40-49 tudi chiém ty 1é cao nhét 1a 55,7%. Nguoi bénh nam chiém
ty 1€ 61,3% , nguwdi bénh niv chiém ty 1& 38,7%, nguwdi dan toc Thai chiém ty 1€ 85,1% . Sau khi téng hop
phan tich sé liéu nghién ctru thu dwoc két qua nhw sau:
Bang 1. Phan loai tuan tha diéu tri (n=194)

Tuan tha diéu tri | S6 lwong Ty lé %

Tuan thu tét 93 47,9

Tuan tha khong tét 101 52,1

Trong téng sb 194 DTNC ty I& ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV & mure tét 1a 47,9%; tuan tha & mirc
khéng tét 1a 52,1%.
Béng 2. M6t sé yéu té lién quan vé dic diém cua déi twong nghién ciru dén tuéan tha diéu tri (n=194)

Cac véu t6 lia Tuan tha diéu tri "
ac yeu to lién quan
y a (MeanzSD) P
L Nam 14,35+4,073 p=0,001
Gigi tinh
N 21,750,856 t=-15,494
\ <=3 nam 7,291,254 p=0,001
Thoi gian diéu tri ~ -
Trén 3 nam 17,95+4,813 t=-5,842

Gidi tinh c6 méi lién quan vé&i su tuan tha diéu tri cia DTNC, sy khac biét ¢ y nghia théng ké voi
p<0,05. N gi¢i cé diém trung binh tuan tha didu tri cao hon so véi nam gidi.

Thoi gian diéu tri ¢ méi lién quan véi sw tuan tha diéu tri ciia DTNC, sw khac biét ¢ y nghia théng ké
v&i p<0,05. Nguwoi bénh cé thdi gian diéu tri trén 3 ndm c6 diém trung binh tuan tha diéu trj cao hon hon
so v&i nguwdi bénh co thoi gian diéu tri ngan.

Béng 3. Méi lién quan gitra str dung rwou bia, ma tiy véi tuan tha diéu tri (n=194)

Tuan tha diéu tri

Yéu té lién quan t
g (MeanzSD) P
D.a tu’r?gj su’cdung hoac da 12,963,220
M cai nghién bang methadone p=0,013
atu
y Chuwa tirng str dung 20,06+4,161 t=-12,226
) C6 st dung 15,30+4,749 p=0.000
Ruwou bia

Khéng st dung 22,3940,491 t=-11,701

S dung ma tdy c6 mdi lién quan v&i sy tuan thu diéu tri cia DTNC, sw khac biét cé y nghia théng ké
véi p<0,05. Nguoi bénh str dung ma tdy cé diém trung binh tuan tha diéu tri thp hon so vé&i nguwdi bénh
khéng str dung.

S dung rwou bia cé mdi lién quan véi sy tuan tha diéu tri cia DTNC, sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i p<0,05. Ngwdi bénh st dung rwou bia cé diém trung binh tuan tha diéu tri thp hon so v&i ngudi
bénh khong st dung.

Béng 4. Méi lién quan gitra tuan tha diéu tri véi cung cap dich vu hé tror tuan tha diéu tri (n=194)

P Tuan tha diéu tri
Yeéu to lién quan p(t)
(MeanzSD)
Cung cép dich vu hd tro tuan tha | CO 22 64+0,505 p=0,001
diéu tr Khéng 17,2645,127 t=-3,467
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Sw cung cép dich vu hé tro diéu tri c6 méi lién quan véi sw tuan tha diéu tri cia DTNC, sw khac biét cé
y nghia thdng ké v&i p<0,05. Ngwdi bénh dwoc cung cép dich vu hé tro tuan tha diéu tri ¢ diém trung
binh tuan tha diéu tri cao hon so véi ngudi bénh khéng cung cép dich vu hé tro tuan tha diéu tri.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cta chung toéi danh gia ty Ié tuan tha
diéu tri két hop v&i ca 3 tiéu chi: ding thubc, dung
liéu, dung thoi gian. Két qua nghién ctru thu dwoc
ty 1& ngudi bénh dat mirc tuan tha tét tai phong
kham la 47,9%. Két qua nghién ctru clia ching toi
thdp hon so vé&i mot sd nghién ciru: Nghién cru
cua Bui Thi Tu Quyén nam 2020 phan tich gbép tim
kiém va trich xuét thong tin tir cac nghién ctru gbc
tai cac nwdc thu nhép trung binh tir nam 2010-
2019 véi tdng c& mau la 22.632 nguwdi bénh diéu tri
ARV cho thay ty 1& tuan tha diéu tri chung 12 67,9%
[5]. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Minh Huwong voi
mrc dd tuan tha diéu tri cao 1a 78,2%; mirc trung
binh 1a 16%, mirc thap 1a 5,8% [6]. Nghién ctru cla
Lé Tan Dat tai Thanh phd H6 Chi Minh ndm 2021
st dung thang danh gia da chiéu v&i két qua ty 1é
tuan tha diéu tri tot 12 82,1%; chwa tét 1a 17,9% [7].
Twong ddng vé&i nghién cteu ctia Mai Thi Hué st
dung thang do VAS dé danh gia tai 3 tinh Lao Cai,
Thanh Hoéa, Ha Noi ngudi bénh cé tuan thi diéu tri
la 45,5% [8]. Hau hét cac nghién clru néu trén sty
dung phwong phap do lwong, danh gia khac nhau
cling nhuw khoang thdi gian dé danh gia khac nhau
va & cac vung, mién, déi twong khac nhau nén viéc
so sanh ty 1é tuan tha sé co sy khac biét. Viéc do
lwdng tuan tha diéu tri ctia bénh nhan la mét thach
thire 16N vi tinh chét chl quan va riéng tw cGa hanh
vi ubng thudc ciia bénh nhan.

Theo két qua nghién ctru cta ching t6i c6 mbi
lién quan cé y nghia théng ké gitra tuan tha diéu
tri ARV cua ngudi bénh véi gidi tinh (p<0,05). Cu
thé nir gidi c6 diém trung binh tuan tha diéu tri cao
hon so v&i nam gigi. Nghién clru clia ching téi phu
hop v&i nghién clru cla Tran Thi Thanh Mai, Mai
Thi Hué [8, 9]. Tuy nhién trong bao cao phan tich
gop cla Bui Thi T4 Quyén cé 36 nghién ctru dé
cap t6i van dé gidi tinh va tuan tha diéu tri: trong
doé 6 nghién ctu cho thdy nam gi¢i tuan tha diéu
tri t6t hon nir; 6 nghién clru cho thdy ni gi¢i tuan
tha tot hon, cac nghién ctru con lai chwa xac dinh
dwoc mbi lién quan [5]. Sw khac biét nay cé thé
do sy khac nhau trong tiéu chuén chon mau, dic
diém dbi twong nghién clru, cach danh gia tuan tha
diéu tri.

Thoi gian diéu tri cé méi lién quan véi sw tuan tha
diéu tri ciia DPTNC, su khéac biét cé y nghia théng
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ké v&i p<0,05. Ngwoi bénh co thoi gian diéu tri trén
3 ndm c6 diém trung binh tuan tha diéu tri cao hon
hon so v&i ngudi bénh cé thoi gian diéu tri ngan.
Déi voi diéu tri ARV |a diéu tri 1au dai, nhirng bénh
nhan cé thoi gian diéu tri 1au cé y thire tot hon vé
tinh trang bénh va lgi ich cta viéc diéu tri bang
thudc ARV dem lai, ngoai ra c6 thé do thoi gian nay
da hinh hanh théi quen sinh hoat 6n dinh nén khéng
bi quén gi® ubng thuéc. Nghién clru phu hop voi
Onyinye Hope Chime: th&i gian diéu tri trong hon 5
nam cling cé kha nang tuan tha diéu tri cao gap doi
so v&i nhivng ngudi da didu tri ARTV dwdi 5 ndm
va su khac biét vé ty 1& c6 y nghia théng ké (OR:
1,92; 95% CI: 1,17-3,16) p =0,023[10].

Theo két qua nghién clru cta ching téi c6 mdi
lién quan cé y nghia thdng ké gitra tuan tha diéu
tri ARV cla ngwoi bénh véi str dung rwou/bia va
ma tly (p<0,05). Cu thé ngwoi bénh st dung ma
tay cé diém trung binh tuan tha diéu tri thAp hon
so v&i ngwdi bénh khong st dung; nguwdi bénh st
dung rwou bia cé diém trung binh tuan thd diéu
tri thAp hon so vé&i nguwdi bénh khong st dung.
Nghién clru ctia ching t6i twong ddng véi nghién
ctu ctia Nguyén Ngoc Quy [11], nghién clru cla
Anastasia Ikilishi Isika: tuan tha diéu tri kém lién
quan t&i nhirng ngudi bénh uéng rwou (OR=0,382,
KTC 95%=0,262-0,559) [12], nghién ctru Onyinye
Hope Chime nhitng ngwdi bénh khong udng ruou
tuan thu diéu tri tét cao hon khéng udng ruou (OR:
3,67; 95% CI: 2,01-6,70) [10]. Rwou bia, ma tay
la nhitng yéu t6 da dwoc biét dén la cac tac nhan
khéng c6 loi cho strc khde, dac biét dbi véi bénh
nhan HIV/AIDS can han ché toi da cac chét kich
thich, tlr bd cac hanh vi nguy co méi cé thé nang
cao strc khée va kéo dai tudi tho. Dbi véi st dung
ma tdy, nhitng dbi twong hién con st dung ma
tdy ma khéng cai nghién thi nguy co khong tuan
tht cao hon 10,18 1an so v&i nhitng ngudi cé cai
nghién bang Methadone va khéng st dung ma tuy
[9]. B&i ma tuy gay réi loan cdm xic va tam than,
thiéu tap trung, chan nan va mét méi. Nhirng diéu
nay dan dén viéc bé thudc, quén udng thubc ciing
nhw thai d6 va thuc hanh dbi véi tuan thi ARV
ngay cang giam di.

Sw cung cép dich vu hd tro diéu tri cé méi lién
quan v&i sy tuan tha diéu tri cia BTNC, sw khac
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biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,05. Ngwdi bénh
duwoc cung cép dich vu hd trg tuan tha diéu tri cd
diém trung binh tuan tha diéu tri cao hon so v&i
ngudi bénh khdng cung cép dich vu hé tro tuan tha
didu tri. Vi vay nhan vién y té can thuong xuyén
cung cép dich vu hé tro diéu tri, tw van, déng vién,
khuyén khich va tao diéu kién nhiéu hon dé nguoi
bénh tham gia vao nhém ddng déng, vao cac budi
tap huén vé diéu tri cho ngudi bénh véi ndi dung
va hinh thirc dé& nhé, dé hiéu giup nguoi bénh céd
kién thire tot hon. Kién thirc gitp ngudi bénh hiéu
biét r6 hon vé tdm quan trong, loi ich cha viéc tuan
tha tét va hau qua xay ra khi nguwdi bénh khéng
tuan tha s& &nh hwédng tich cwc dén thai d6 va thuc
hanh cta nguwdi bénh trong viéc tuan thi ARV dé
dam bao hiéu qua cuia thubc. Vi vay gia tang dich
vu hé tro didu tri lién quan dén tuan tha gitp nguoi
bénh c6 thé tiép can théng tin va cé kha nang dua
ra quyét dinh tét hon trong tuan tha diéu tri ARV.
V. KET LUAN
- Ty 1& ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV & mirc
t6t 14 47,9%; tuan thi & mire khong tét 1a 52,1%
- Nghién clru bwéc dau xac dinh dwoc mot sb
yéu t6 co lién quan dén tuan tha diéu tri ARV cua
ngwdi nhiém HIV/AIDS: gidi tinh, thdi gian diéu tri,
str dung ma tay, rwou bia, cung cép dich vu hé tro
diéu tri (p<0,05).
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