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KIEN THU'C, THAI PO CUA NHAN VIEN Y TE VE PHONG CHONG
DICH COVID-19 TAI BENH VIEN PA KHOA HUYEN KIEN XUONG
TINH THAI BINH NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thire, thai dd clia nhan
vién y té vé phong, chéng dich covid 19 tai bénh
vién DPa khoa huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh
nam 2021.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru dwoc
thwc hién theo thiét ké dich t& hoc md ta v&i cudc
diéu tra cat ngang trén196 nhan vién y té dang
lam viéc tai cac khoa, phong thudc bénh vién da
khoa huyén Kién Xwong. .

Két qua nghién ctru: 77,6% NVYT biét viéc
nhirtng nguwdi khde manh c6 thé s dung khu
trang vai thay thé khau trang y t& dé tw bao vé
minh khdi bi nhiém COVID-19. 27,0% NVYT
dat kién thirc rat tét, 32,1% co6 kién thire tot va
40,8% co kién thirc chwa tét. Ty 18 NVYT rét
sén sang tham gia chdng dich trong cong déng
chiém 42,9%, c6 55,1% s&n sang tham gia khi
can thiét. 42,3% NVYT cé thai do rat tét, 17,3%
cé thai do tot va 40,3% cé thai dd chwa tbt.

Ttr khéa: Kién thirc, thai do, nhan vién y té,
Covid-19

ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDE OF MEDICAL
STAFF ABOUT COVID-19 PREVENTION AT
KIEN XUONG DISTRICT GENERAL HOSPITAL
IN THAI BINH PROVINCE IN 2021

Objective: Describe the knowledge and
attitude of medical staff on the prevention and
control of covid 19 at Kien Xuong district general
hospital, Thai Binh province in 2021.

Methods: The cross-sectional study was
carried out surveyamong 196 medical staff
at the departments and wards of Kien Xuong
District General Hospital from January, 2021 to
June, 2021.
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Results: 77,6% of health workers know that
healthy people can use cloth masks instead
of medical masks to protect themselves from
COVID-19 infection. 27,0% of health workers
have very good knowledge, 32,1% have good
knowledge and 40.8% have bad knowledge. The
percentage of health workers who are very willing
to participate in the fight against the epidemic in
the community accounts for 42,9%, with 55,1%
ready to participate when necessary. 42,3% of
health workers have a very good attitude, 17,3%
have a good attitude and 40,3% have a bad
attitude.

Keywords: Knowledge, attitude, medical staff,
Covid-19.

I. DAT VAN BE

Dai dich COVID-19 |a mét dai dich bénh truyén
nhiém v&i tac nhan 1a virus SARS-CoV-2, dang
dién ra trén pham vi toan cau [1]. Tai Viét Nam,
da c6 sw xuat hién ctia cac trwong hop lay nhiém
trong bénh vién dac biét cac bénh vién tuyén dau
va diéu tri bénh nhan ndng nhw bénh vién Bach
Mai, bénh vién Pa N&ng, bénh vién C Ba Nang,
bénh vién Viét Bic.... Ngay tai thoi diém dau
tién khi co dich, bénh vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung wong da dwa ra quy trinh dw phong
va kiém soat nhiém khuan dbéi vé&i nhan vién y
té trong bénh vién [2]. Trong cudc chién chéng
COVID-19, bénh vién Ia noi tuyén dau phat hién
s&m, diéu tri cac ca bénh, giup ngdn chan khéng
ché dich bénh. Cac bénh vién can quan tam wu
tién déi phé véi dich bénh COVID-19 trong giai
doan trwdc mat va cac dich bénh viém dwong hd
hap cap khac vé mét l1au dai, bao dam hoat déng
an toan, hiéu qua, chat lwong. Nhw vay kién
thirc, thai do clia nhan vién y t& dbi véi van dé
kiém soat nhiém khuén néi chung va kiém soat
dich COVID-19 néi riéng la rat can thiét d& dam
bd chat lwgng bénh vién. Chinh vi thé chung toi
thwec hién nghién ctvu trén 196 nhan vién y té tai
Bénh vién Da khoa hyén Kién Xwong, tinh Thai
Binh v&i muc tiéu: Mo ta kién thire, thai do cua
nhan vién y té vé phong, chdng dich covid 19 tai
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Bénh vién da khoa huyén Kién Xwong, tinh Thai
Binh nam 2021.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pia diém, th&i gian, déi twong
nghién ctru

- Dia djém nghién ctru: Bénh vién Da khoa
huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh.

- Thoi gian nghién cu’ui Nghién ctru dwgc thye
hién tir thang 01/2021 dén 06/2021.

- Bbi twong nghién ciru: Nhan vién y té dang
lam viéc tai céq khoa, phong thuéc Bénh vién Pa
khoa huyén Kién Xwong.

Tiéu chuan chon mau:

+ Cac nhan vién y té dang lam viéc tai cac
khpa, phong thudc Bénh vién Ba khoa huyén
Kién Xwong.

+ Nhan vién y t& c6 mat tai thoi diém nghién ciru.

+ Nhéan vién y té tw nguyén va hop tac tham
gia nghién ctru

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru duoc thuc hién theo thiét ké dich
té hoc mo ta véi cudce dieu tra cat ngang.

2.3. C& mau va phwong phap chon mau

- C& méu: dwoc tinh theo cang thirc:

p(1-p)

(1-a/2)

n= Z7°

Thay vao céng thirc dwgec n = 150 nhén vién
y té.

- Phurong phép chon méu: Tai thoi diém nghién
c6 196 nhan vién y té du tiéu chuan tham gia
nghién ctru nén chung téi chung téi chon toan bd
s6 nhan vién dé dé dwa vao nghién ctru.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Phdng van tryc tiép cac nhan vién y t& dang
lam viéc tai Bénh vién da khoa huyén Kién
Xwong, tinh Thai Binh bang bd phiéu phdng van

da duoc thiét ké sén. Bo cau héi dwoc xay dung
dwa trén nbi dung Cong van 6649/BYT-KCB va
quyét dinh 3088/QD-BYT [38], [40]. B6 cau hdi
dwoc hoan thién sau khi thwe hién diéu tra thir.

2.5. Tiéu chuan danh gia

- Diém kién thirc clia nhan vién y té dwoc chdm
tbng diém t6i da 1a 41 diém

- Diém thai d6 ctia nhan vién y té dwoc chidm
tbng diém toi da 1a 50 diém

- Tiéu chuédn danh gia: Do nhém ddi tuwong
nghién ctu |a nhan vién y té thwong cé kién
thire, thai dd vé phong, chéng dich bénh tét
hon cac nhém dbi twong nghién ctru khac nén
thang diém danh gia trong nghién ciru cla
chang t6i thwc hién sé & mirc cao hon. Theo
bang dw¢i day:

s ea Thang diém
Mdrc do - —
Kiéen thirc Thai do
Réat t6t
2 - > 37 > 45
(= 90% tong diém)
T6t
(= 85% va < 90% 35-36 42-44
tbng diém)
Chua tbt
(< 85% tdng diém) <35 <42

2.6. Xtz Iy s6 lidu

- Nhap liéu: Toan b6 sé liéu thu thap dwoc nhap
liéu kép béng phan mém EpiData 3.0.

- Lam sach sé liéu: Sau khi hoan tat nhap liéu,
céac sb liéu dwoc lam sach bang cach so sanh 2
l&n nhap va hiéu chinh cac sai sét trong qua trinh
nhap liéu.

- X ly va phan tich sbé liéu: Cac sb liéu sau
khi thu thap, dwoc tdng hop va xtr ly bang phan
mém SPSS 22.0.

- Théng ké mé ta dwoc ap dung dé tinh toan
£ 18 % nhan vién y t& c6 kién thirc va thai do v&
phong chéng dich COVID-19.
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ll. KET QUA NGHIEN CU’U
Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Théng tin Khoa/phong
Khéi Khéi Chung
phong ban chuyén mén (n=196)
(n =28) (n=168)
SL % SL % SL %
Nam 13 46,4 44 26,2 57 29,1
Gidi tinh
N 15 53,6 124 73,8 139 70,9
. <30 6 21,4 50 29,8 56 28,6
Tudi
>30 22 78,6 118 70,2 140 71,4
Bac sy 3 10,7 34 20,2 37 18,9
Diéu dwéng 3 10,7 94 56,0 97 49,5
Chtrc danh
lf o Duoc sy 0 0 7 4,2 7 3,6
nghé nghiép
KTV, nir h¢ sinh 1 3,6 26 15,5 27 13,8
Khac 21 75,0 7 4,2 28 14,3

Nghién clru dwoc tién hanh trén 196 nhan vién y té ctia bénh vién da khoa huyén Kién Xuwong,
trong do6 c6 29,1% |a nam gidi va 70,9% la ni gidi. Ty 1& nhan vién y té tir 30 tudi tré xubng chiém
28,6% va co6 71,4% trén 30 tudi. Ty |& diéu dwéng trong nghién ctru chiém cao nhét, 49,5%, ty 1& bac
sT chiém 18,9%, ty 1& d6i twong l1a k§ thuat vién, nir ho sinh va duwoc sy chiém lan lwot 1a 13,8% va
3,6%; c6 14,3% dbi twong cé chirc danh nghé nghiép khac chi yéu 1a k§ sw cong nghé théng tin, t6
lao cong, t6 bao vé.

Bang 2. Kién thirc vé phwong phdp dé bao vé nhén vién y té khoi lay nhiém COVID-19 khi

lam viéc tai bénh vién

Gioi
— Chung
Nam Nir
Thoéng tin (n = 57) (n = 139) (n = 196)
SL % SL % SL %
St dung cac bién phap phong ngtra tiéu chuan 49 86,0 125 89,9 174 88,8

S dung cac phong hdé ca nhan khi tiép xuc voi

b&nh nhan 52 91,2 117 84,2 169 86,2

Kht khuén trong bénh vién 53 93,0 135 97,1 188 95,9

Bao vé mat khi cham soc bénh nhan bi mac

Covid-19 ho&c nghi ng& nhiém. 39 68,4 123 88,5 162 82,7

Tiém ching 51 89,5 131 94,2 182 92,9

Khoéng biét 0 0 1 0,7 1 0,5
Ty 18 NVYT cho rang phwong phap dé bao vé nhan vién y té khai lay nhiém COVID-19 khi lam viéc
tai bénh vién 1a kht» khuan trong bénh vién chiém cao nhét 95,9%. Tiép dén Ia tiém chang chiém
92,9%, c6 88,8% lwa chon phwong phap sir dung cac bién phap phong ngtra tiéu chuan. Ty 1&8 NVYT
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cho rang can bao vé mét khi cham séc¢ bénh nhan bi méc Covid-19 hodc nghi ngé» nhiém chiém ty lé
thap nhat (82,7%). Ty lé khang biét cac phwong phap béo vé chi chiém 0,5%.
Bang 3. Kién thirc ciia nhan vién y té vé bién phap kiém soat nhiém tring dwoc khuyén nghi
khi phéat hién 1 bénh nhan nghi ngé> nhiém COVID-19

Do tubi
- - Chung
< 30 tuoi >30 tuoi -
Théng tin (n = 1936)
(n=56) (n=140)
SL % SL % SL %

Phan loai nhanh cac bénh nhan cé triéu chirng 49 87,5 133 95,0 182 92,9
Thwe hién vé sinh ho rjép‘vé Qghi th’l'J’C hAo (nghia la 37 66.1 9 65.7 129 65.8
deo khau trang che mai va miéng cua bénh nhén)
Co6 moét khéng gian riéng biét, thong thoang cho
phép cac bénh nhéan cé triéu chirng ch& doi cach 41 73,2 105 75,0 146 74,5
xa nhau tr 2m tr& 1én
Khong biét 2 3,6 3 2,1 5 2,6

Khi c6 1 bénh nhan nghi ngd nhiém Covid-19, c6 92,9% NVYT cho rang can phan loai nhanh cac
bénh nhan khéac cé triéu chirng chiém ty 1& cao nhat, cu thé chiém 87,5% & cac NVYT tir 30 tudi tré
xudng va chiém 95,0% & cac NVYT trén 30 tudi. Ty I& cho rang can thwc hién vé sinh ho hap va can
c6 khoéng gian riéng biét, thoang mat chiém I1an lwot 1a 65,8% va 74,5%. C6 2,6% NVYT khong biét

vé van dé nay.

50 19
45 -
q_ﬂ -
35 - 329 333

30 - 213 g7

25 1

20
15 4

10 1
5

40.8

39.3

0
Rattét Tot

Chura tot

B3 < 30 tudi

1330 tudi

B Chung

Biéu dé 1. Kién thirc chung cda nhan vién y té vé phong,chéng dich COVID-19
Danh gia kién thirc chung clia NVYT trong nghién ctru vé phong, chdng dich Covid-19, c6 27,0%
NVYT dat kién thiec rét tot, 32,1% c6 kién thire tot va 40,8% c6 kién thire chua tot.

159



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 1 - THANG 12 - 2021

Béng 4. Thai d6 cua nhan vién y té vé sw san sang tham gia phong, chéng dich COVID-19

Thong tin Tham nién cong tac
Chung
<15 nam 215 nam (n = 196)
(n=141) (n = 55)
SL % SL % SL SL %
- Hoan toan ddng y 82 58,2 31 56,4 113 57,7
San sang rira tay
béng xa phong L.
. R bongy 58 41,1 23 41,8 81 41,3
thwong xuyén
d,}{ s th}{ o
© cofhe ngan Binh thuong 0 0 1 18 1 0,5
nglra sy lay nhiém
COVID-19 2 > A
Hoan ti)an I,<hong 1 0.7 0 0 1 0.5
dong y
Hoan toan déng y 60 42,6 24 43,6 84 42,9
S&n sang tham gia
chéng dich trong D(‘“)ng y 77 54,6 31 56,4 108 55,1
cobng dong
Binh thudng 4 2,8 0 0 4 2,0

Pa s6 NVYT déu sdn sang rira tay bang xa phong thwéorng xuyén dé cé thé ngdn nglra sy lay
nhiém COVID-19 (57,7% hoan toan déng y va 41,3% dodng y). Ty 1& NVYT rat sén sang tham gia
chéng dich trong cdng déng chiém 42,9%, c6 55,1% sén sang tham gia khi can thiét.

Bang 5. Thdi d6 chung nhéan vién y té vé phong, chéng dich COVID-19

Gioi
Nam Nor Chung
Thai do (n = 57) (n = 139) (n =196)
SL % SL % SL %
R4t tot 30 52,6 53 38,1 83 42,3
Tot 6 10,5 28 20,1 34 17,3
Chua tbt 21 36,8 58 41,7 79 40,3

Danh gia thai do chung ctia NVYT trong nghién ciru vé phong, chdng dich Covid-19, 42,3% NVYT
c6 thai do rat tot, 17,3% cé thai do tét va 40,3% cé thai dd chua tét.

IV. BAN LUAN

Nghién clru dwoc tién hanh trén 196 nhan vién
y té ctia bénh vién da khoa huyén Kién Xwong,
trong do c6 29,1% la nam gi¢i va 70,9% la nl
gi&i. Ty & nhan vién y té t 30 tudi tr& xubng
chiém 28,6% va cb 71,4% trén 30 tudi. Ty 1& didu
duéng trong nghién ctru chiém cao nhat, 49,5%,
ty 1& bac si chiém 18,9%, ty 1& dbi twong la ky
thuat vién, ntr ho sinh va dwoc sy chiém lan luot
la 13,8% va 3,6%; c6 14,3% dbi twong cé chirc
danh nghé& nghiép khac chi yéu 1a ky sw cong
nghé théng tin, t lao céng, t6 bao vé.
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Trong nghién clru tr thang 3 dén thang 4 nam
2020 tai A Rap Xé Ut, dwa ra két qua cho rang
hau hét NVYT (97,64%) tin rang tranh cham
vao mat, mii hodc miéng cla ho bang ban tay
c6 thé gitip bao vé khai COVID-19 [3]. Két qua
trén twong ty v&i nghién clru cla chdng toi
ty 186 NVYT cho rang phwong phap dé bao vé
nhan vién y té khai 1ay nhiém COVID-19 khi lam
viéc tai bénh vién la kh&r khuan trong bénh vién
chiém cao nhat 95,9%. Tiép dén la tiém ching
chiém 92,9%, c6 88,8% lwa chon phwong phap
st dung cac bién phap phong ngira tiéu chuén.
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Ty 1& NVYT cho rang can bao vé& mat khi cham
séc bénh nhan bi mac Covid-19 ho&c nghi ngd
nhiém chiém ty |& thap nhét (82,7%) (bang 3.2).

Két qua bang 3.3 cho thay, khi c6 1 bénh nhan
nghi ng® nhiém Covid-19, c6 92,9% NVYT cho
rang can phan loai nhanh cac bénh nhan khac
c6 triéu chirng chiém ty 1& cao nhéat, cu thé chiém
87,5% & cac NVYT tir 30 tudi tré xudng va chiém
95,0% & cac NVYT trén 30 tudi. Ty lé cho rang
can thuc hién vé sinh hé hap va can cé khéng
gian riéng biét, thoang mat chiém lan Iwot la
65,8% va 74,5%. C6 2,6% NVYT khéng biét vé
van dé nay. Trong khao sat tai Mumbai, ty & kién
thire clia ddi twong vé bién phap kiém soat nhiém
trung dwoc khuyén nghi khi phat hién 1 bénh
nhan nghi ngd nhiém COVID-19 chiém 75,67%
[4]. Con trong nghién clru trén sinh vién dai hoc Y
Ha Nai ty 1& nay a 97,18% [5].

DPanh gia kién thirc chung ctia NVYT trong
nghién ciru vé phong, chdng dich Covid-19, c6
27,0% NVYT dat kién thirc rat tét, 32,1% c6 kién
thire tét va 40,8% co kién thirc chua tbt (biéu
dd 3.1). Panh gia ty 1& cau trd I&i ding chung
cla tat c& cac nhom 1a 71,2% tai Mumbai [4].
Tai dai hoc Y Ha Noi ty Ié tra 16 dung tat ca cac
cau hai kién thirc chi chiém 13,48% [5]. Trong
nghién ctru tai Ethiopia thye hién tir thang 4 dén
thang 5 nam 2020, ty Ié tra I1&i dung 12 cau héi
vé& COVID-19 phiéu kién thirc 1a 36,7% —98,2%.
Diém kién thirc trung binh cla nhan vién y té
hiéu biét dbi véi COVID-19 1a 10,13 (SD = 0,057
va pham vi =7-12). Theo d6, 59,5% ngudi duoc
hai co kién thirc kém vé COVID-19 [6]. Khao sat
tai cac bénh vién tam than Trung Quéc 89,51%
ngwdi tham gia noi rdng ho cé day du kién thic
vé dich COVID-19 [7].

Ty I& NVYT rat sn sang tham gia chdéng dich
trong cdng dong chiém 42,9%, c6 55,1% sén
sang tham gia khi can thiét (bang 3.4). Két qua
cta chung téi twong tw két qua cla tac gai Lé
Minh Dat va cong su: phan I&n cac sinh vién déu
co thai do6 tich cuwc trwdc dai dich COVID-19. Co
79,66% nguoi tham gia nghi rang ho c6 thé méc
bénh, 78,81% lo lang mét trong nhirng thanh vién
gia dinh ctia ho c6 thé bi lay nhiém. Hau hét cac
dbi twong nghién ctru déu chap nhan cach ly néu
nghi ng& nhiém COVID-19 chiém 99,72%. Bén
canh dé co 73,16% sinh vién hé bac si trvdng Y
Ha N&i tinh nguyén tham gia vao céng tac phong
chéng dich trong cdng ddng va 96,05% s&n sang

dang ky tiém ngay lap tirc néu cé vac-xin phong
bénh COVID-19 [5].

DBanh gia thai dé chung ctia NVYT trong nghién
ctru vé phong, chéng dich Covid-19; 42,3% NVYT
c6 thai do rat tét, 17,3% co thai do tot va 40,3%
c6 thai do chua tt (bang 3.5). Két qua nay twong
tw voi két qua khao sat thai dd ciia NVYT & Nam
Phi: Chi mét ntra s& nguwoi tham gia (50,7%) cdm
thdy dwoc chuan bi day du dé dbéi phd véi bénh
nhan v&i COVD-19 tai thoi diém khéo séat. Pa sb
ngudi tham gia (86,1%) cho biét ho s& mac PPE
can thiét ngay ca khi n6 khéng thodi mai. Gan
2/3 s6 ngwoi tham gia (65,1%) hoan toan khéng
ddng y v&i tuyén bd rang ho van sé diéu tri bénh
nhan COVID-19 ngay ca khi dwoc yéu cau PPE
khéng c6 san va&i 21,7% khéng dong y véi tuyén
bd. Mot ty 1& dang ké cua dbéi twong (46,8%)
cam théy ho c6 thé bi nhiém COVID-19 tai noi
lam viéc bat ké dbi twong cé thwe hién cac bién
phap phong ngtra nd0.10,0% cho biét ho sé tiép
tuc bao cao nhiém vu ngay ca khi ho cé cac triéu
chirng goi y vé COVID-19. Hon 5% ngudi tham
gia (6,4%) cho biét ho sé tir chirc dé tranh tiép
xuc véi bénh nhan COVID-19 [8].

V. KET LUAN

- 77,6% biét viéc nhirng ngwoi khde manh cé
thé st dung khau trang vai thay thé khau trang
y té dé tw bao vé minh khéi bj nhiém COVID-19.

- Hau hét NVYT cho rang phwong phap dé bao
vé nhan vién y té khaoi lay nhiém COVID-19 khi
lam viéc tai bénh vién la khr khuan trong bénh
vién (95,9%).

- 27,0% NVYT dat kién thire rat tot, 32,1% co
kién thire tét va 40,8% co kién thirc chwa tot.

- Ty 18 NVYT rat s8n sang tham gia chéng dich
trong cdng déng chiém 42,9%, c6 55,1% sén
sang tham gia khi can thiét. Ty & s&n sang tiém
Véc-xin Covid ciing chiém trén 90%.

- 42,3% NVYT c6 thai do rat tét, 17,3% co thai
do tét va 40,3% co thai do chwa tot

VI. KHUYEN NGHI

Tang cudng tap huan dinh ky vé phong, chéng
dich COVID-19 bang hinh thirc trec tuyén cho
cac NVYT tai bénh vién dé cac NVYT c6 thé cap
nhat thwdng xuyén cac kién thire, ky nang, van
ban md&i, quy dinh ctia B6 Y té vé an toan bénh
vién trong tinh hinh dién bién phrc tap cla dich
bénh COVID-19
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