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THU'C TRANG NHIEM PON BAO PUONG RUQT CUA NGUOI DAN

TAI 02 XA HUYEN VU THU TINH THAI BINH NAM 2022-2023
Nguyén Quéc Tién', Vii Thi Binh Phwong', Trinh Thi Thay",

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& nhiém don bao dwong
rudt clia nguwdi dan tai 02 xa huyén Vi Thuw tinh
Thai Binh nam 2022-2023.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang trén 220 ngudi dan tr 18 tudi tré 1én
tai 02 xa huyén Vi Thuw tinh Thai Binh, tién hanh
phdng van va xét nghiém mau phan bang phuong
phap truc tiép dé xac dinh ty 1& nhiém don bao.

Két qua: Ty 1& nhiém don bao dwéng rudt chung
clia ngwoi dan la thap (5,91%), trong d6 Entamoeba
histolytica 4,6%, Giardia lamblia 0,9%, Balantidium
coli 0,5%. Tét ca cac trwdng hop nhiém don bao
la don nhiém. Ty 1& nhiém don bao gitra nam gidi
va nir gidi la twong dwong nhau (5,94% va 5,88%).
Khong cé mdi lién quan gitva nghé nghiép va tinh
trang nhiém don bao duwéng rudt.

Twe khéa: Don bao duong rudt, E. histolytica, G.
lamblia

THE SITUATION OF INTESTINAL PR
OTOZOA INFECTION OF PEOPLE IN 02
COMMUNES, VU THU DISTRICT, THAI
BINH PROVINCE IN 2022-2023

ABSTRACT

Objective:Determine the rate of intestinal pro
tozoal infection of people in 02 communes, Vu
Thu district, Thai Binh province in 2022-2023.

Method: A cross-sectional descriptive study on
220 people over 18 years old in 02 communes of Vu
Thu district, Thai Binh province, conduct interviews
and test stool samples by direct methods to
determine the prevalence of protozoa infection

Results: The overall incidence of intestinal proto
zoa infection of the population is low (5,91%), of
which Entamoeba histolytica 4,6%, Giardia lamblia
0,9%, Balantidium coli 0,5%. All cases of protozoal
infection were monoclocious. The prevalence of
unicellular infection between men and women are
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similar (5,94% and 5,88%). There isn’t association
between occupation and intestinal protozoa.

Key words: Intestinal Entamoeba

histolytica, Giardia lamblia

I. DAT VAN BE

Theo t6 chirc y té thé gidi wéc tinh cé khodng
3,5 ty ngudi trén toan thé gidi bi anh hwéng boi
nhiém ky sinh trung dwdng rudt va 450 triéu ngudi
cé triéu chirng 1am sang [1]. Cac bénh nhiém ky
sinh tring dwéong rudt nay rat phd bién & cac
nuéc dang phat trién voi ty 18 tr 30 dén 60%,
con v&i cac nwdc phat trién ty 1& thap < 2% chinh
vi thé bénh it dwoc cac co quan y té quan tam
dén [2]. Hau hét cac trwdng hop nhiém don bao
duong rudt lay truyén qua duong tiéu héa phd
bién & cac nwdc dang phat trién, noi thiéu nuwédc
sach va vé sinh kém.

protozoa,

Cac loai don bao gay bénh duwdng ruét & ngudi
hay gap nhw: Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia, Balantidium coli... chung la nguyén nhan
gay ra ty & mac bénh va t&r vong dang ké&. Theo T
chtre Y té Thé gigi, 500 triéu nguoi cé thé bi nhiém
Entamoeba trén toan thé gidi, khoang 10% trong
s6 nhitng nguwdi nay cé kha ndng nhiém loai E.
histolytica va phan con lai 1a cac loai khéng gay
bénh khac. Bénh amip gay ra 40.000 - 100.000
ca tlr vong hang nam va la nguyén nhan t& vong
ding hang th&r tw do nhiém don bao [3]. Cac loai
don bao nay gay cac triéu chirng nhw: dau bung,
di ngoai phan 16ng, nhay, bot... dan t&i viém dai
trang cp, man tinh, ly amip ho&c c6 thé gay nhirng
bién chirng u rudt, thing ruét... Ngoai gay bénh tai
dudng tiéu hda mot sb don bao cé thé gay bénh &
mot sb co quan khac trong co thé nhu: gan, phdi,
ndo. Chung gay bénh & moi Ira tudi, dac biét & tré
em, nhirtng nguwdi bj suy giam mién dich bénh cd
dién bién nang hon.

Thai Binh 1a mét tinh v&i nghé lam néng nghiép
la chinh, diéu kién kinh t& con khé khan. Pay ciing
la nhitng co' hdi dé bénh don bao dwéng rudt lay
lan. Theo nghién ctru cGia Lé Thi Tuyét (2006) [4] ty
I& nhiém don bao dwdng rudt & sinh vién Pai hoc
Y Théi Binh la cao 16%. D& danh gia thuc trang
nhiém don bao v&i nhirtng ngudi tir 18 tudi tré 1én,
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chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai nay véi muc
tiéu: Xéac dinh ty 1& nhiém don bao dwong rudt cla
ngwdi dan tai 02 xa huyén Vi Thw tinh Thai Binh
nam 2022-2023.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, dia diém, th&i gian
nghién ctru

Do6i twong nghién ctru: Ngudi dan tiy 18 tudi tré
I€n sinh sONng trén dia ban.

Tiéu chuan Iwa chon

- Nguoi dan tir 18 tubi tré 1én co da strc khde
tham gia phéng van va ldy mau phan

- Béng y tw nguyén tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai triv

- Nhitng nguwoi trén 90 tudi, khéng da diéu kién
strc khde tham gia nghién ctru.

- Nhi*rng ngudi khéng 14y duwoc mau phan sau 3
ngay ké& tlr ngay dwoc phéng van va huéng dan
cach lay mau phan.

Thoi gian, dia diém nghién ctru

- Thoi gian: tir thang 11/2022 dén 6/2023

- Dia diém: Xa Minh Khai va Tam Quang huyén
Vi Thu tinh Thai Binh

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru duorc thiét ké theo phwong phap dich
t& hoc mé ta dwa trén cudc diéu tra cét ngang.

C& mau: C& mau dwoc xac dinh theo cdng thirc
r(-p)

Trong do6:

n: La c& mau téi thiéu trong nghién ctru (don vi
mau la ngudi)

Z’Z(M/Z): Hé sb tin cay phu thudc vao nguéng xac
suat a (V&ia = 0,05 thi Z = 1,96)

p: Ti I& nhiém wéc tinh. Chang t6i 14y p = 0,16
theo nghién ctru cia Lé Thi Tuyét (2006) [4], ty lé
nhiém don bao chung 1a 16,0%.

d: D6 sai léch mong mudn, trong NC nay ching
t6i chon d = 0,05.

V&i cac div liéu trén ¢c& mau dwoc tinh cho diéu
tra 206 mau. Thuc té trong nghién ciru nay ching
t6i tién hanh phéng van theo bd cau hdi va 1y mau
phan cla 220 ngudi dé xét nghiém.

Phwong phap chon mau

- Chon x4 diéu tra: chon chud dich xa Minh Khai,
Tam Quang.

- Chon dbi twong nghién cru: Tl cac x& da dwoc
chon, tién hanh chon ddi twong nghién cru theo
phwong phap chon ngau nhién tr mét hé gia dinh,
sau do tién hanh diéu tra cong lién cong cho dén
khi di c& méau nghién clru.

Ky thuat str dung trong nghién ctru

- Thu thép théng tin: bang phiéu diéu tra véi bd
cau hadi da dwoc chuan bj

Théng tin cla ngudi dan phéng van: giéi, nghé
nghiép

- Thu thdp méu phéan: Hwéng dan déi tuwong
dwoc phéng van ldy mau phan tlr 5-10 gram, dé
vao trong lo thdy tinh da dan nhan, ghi ma sé theo
phiéu phéng van.

- Ky thuat xét nghiém phén: Phwong phap
trwc tiép

Cac chi sé trong nghién ciru

- Ty lé nhiém don bao chung

- Ty 1& nhiém tirng loai don bao duwéng rudt

- Ty |& don nhiém, da nhiém don bao dwdng rudt

- Ty 1& nhiém don bao dwong ruét theo gidi

- Ty & nhiém don bao dwong rudt theo
nghé nghiép

2.3. Xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc xtr ly bang phan mém SPSS 20.0

2.4. Pao durc trong nghién cru

- Giai thich cho nguwoi dan vé muc dich cua
nghién cru dé ngwdi dan yén tdm va hop tac.

- Céac d6i twong dwoc phdng van hoan toan tw
nguyén cung cap théng tin.

- Céc théng tin cha dbi twong phdng van duoc
gilr bi mat.
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. KET QUA
Bang 1: Ddc diém vé gi¢i cua déi twong nghién ciru
Minh Khai Tam Quang
=110 =110 Chung
Dac diém n= n=
So6 o So % So %
lwong lwong lwong

Nam 53 48,2 48 43,6 101 459
N 57 51,8 62 56,4 119 541

Ty |& nir tham gia nghién clru nhiéu hon so v&i nam, 1an lvot 1a 54,1% va 45,9%.
Béang 2. Ty I1é nhiém don bao dwong ruét cua déi twong nghién ciru

Minh Khai Tam Quang Chung
DPic diém n=110 n =110 n =220 p
So % So % So %
lwong lwong lwong
Dwong tinh 6 55 7 6,4 13 5,9
- > 0,05
Am tinh 104 94,5 103 93,6 207 94,1

Ty 1& nhiém don bao dwdng rudt ciia ddi twong nghién ctru 1a thap. O Minh Khai la 5,5% thap hon &
Tam Quang la 6,4% va ty Ié nhiém chung l1a 5,9%. Ty 1& nhiém don bao gitra hai xa khac biét khéong ¢
y nghia théng ké véi p > 0,05.

Béng 3. Ty I1é nhiém tirng loai don bao dwong ruét & déi twong nghién ciru (n = 220)

Mam bénh S6lwong | Tylé %
Bao nang E. histolytica 10 4,6
Bao nang G. lamblia 2 0,9
Bao nang B. coli 1 0,5
o] > 0,05

Céc dbi twong nghién clru nhiém bao nang ctia 3 loai don bao dwdng rudt la E. histolytica, G. lamblia,
B. coli trong dé ty I& nhiém bao nang E. histolytica 4,6%, G. lamblia 0,9%, B. coli 0,5%. Ty |& nhiém tirng
loai bao nang don bao khac nhau khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Béng 4. Ty 1é nhiém don bao dwdng ruét theo giéi

Minh Khai Tam Quang Chung
Gi¢i tinh
SL % SL % SL %
Nam 3 5,66 3 6,25 6 5,94
N 3 5,26 4 6,45 7 5,88
o] > 0,05

Ty 1& nhiém don bao & nam gidi cao hon niv gidi (5,94% va 5,88%). Ty |I& nhiém don bao gitva nam va
n khac nhau khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.
Béng 5. Méi lién quan gitra nghé nghiép vé&i tinh trang nhiém don bao dwong ruét

R N Nhiém don bao | Khdng nhiém don bao
Nghé nghiép
S6 lwong % | Sé lwong %
Lam ruéng 9 8,0 103 92,0
Khéng lam rudng 4 3,7 104 96,3
p > 0,05
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Ty |& nhiém don bao dwéng rudt & nhivng ngudi lam rudng 1a cao hon (8,0%) ty 1& nhiém don bao &
nhirng ngudi khéng 1am rudng (3,7%). Ty 1& nhiém don bao theo nghé nghiép khac nhau khéng co y

nghia théng ké véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung t6i thwc hién xét nghiém
phan cho 220 nguwdi tir 18 tudi tré 1én tai 2 xa
huyén Vi Thw tinh Thai Binh véi sé lwong mau:
Minh Khai (110 m&u) va Tam Quang 110 mau. Xét
vé gi&i, nir (54,1%) cao hon nam (45,9%). Tién
hanh xét nghiém phan béng phwong phap truc tiép
cho thay két qua: ty & nhiém don bao dwdng rudt
chung 5,9%. Ty & nhiém don bao nay thap hon ty
|& trong mot sb nghién clru dwoc tién hanh truéc.
Theo nghién clru ctia Bang Thanh Son (2005) [5]
ty I& nhim don bao chung cla hoc sinh 3 tinh Ninh
Binh, Phu Tho, Ha Giang la 19,01%. Theo nghién
ctu cha Lé Thij Tuyét (2007) [6], ty |& nhiém don
bao dwdng rudt cha hoc sinh trwdng trung hoc
thudc huyén Kién Xwong tinh Thai Binh 13 12,7%.
Ty I1& nhidm don bao dwdng rudt phu thudc vao
cac yéu té nhw khu vuc dia ly, khi hau, béi canh
xa hoi thanh thi hay néng thén, tudi tac, diéu kién
kinh té x& hoi, vé sinh an udng ciing nhw tap quan
sinh hoat [7]. S& di két qua trong nghién ctru cla
ching t6i thAp hon mot sb nghién ciru khac bdi
cac nghién clru dwoc tién hanh vao thoi diém, dia
diém, dbi twong khac nhau. Nhirng nghién cru
trwdc day dwoc tién hanh khi d&i séng kinh té con
khoé khan, nguwdi dan cé nhirng théi quen sinh hoat
mat vé sinh nhw phéng ué bira bai, st dung phan
ngwdi bén cho cay tréng, khong rira tay truéc khi
an... nén ty 1& nhiém don bao cao. Nghién ctru
clia chung t6i dwoc tién hanh khi nhirtng nam gan
day tai Thai Binh da c6 sy phat trién dang ké vé
kinh t& va y té. Trinh do dan tri dwoc nang cao, doi
sbng cla nguwdi dan dwoc cai thién rat nhidu: cé
dd nwéc sach dé sinh hoat, st dung hd xi hop tw
hoai, khéng dung phan ngu®i bén cho cay tréng vi
thé nén ty 1& nhiém don bao dwdng ruédt thap hon.
Day ciing 1a co s& dé tang cwdng tuyén truyén cho
ngudi dan phat huy nhirng théi quen sinh hoat tét
tr d6 han ché viéc phat tan ciing nhv dwa mam
bénh don bao dwéng rudt vao co thé.

Trong nghién clru clda chung téi phat hién bao
nang 03 loai don bao E. histolytica, G. lamblia,
B.coli va chi phat hién thé bao nang khong phat
hién thé hoat dong. Theo nghién clru clia Melaku
Wale (2022) [7] ty 1& nhiém don bao dwéng rudt &
hoc sinh thi trAn Jaragedo ving nam Gondar cla
Ethiopia |a E. histolytica 12 - 14%, G. lamblia 8-9%,

cao hon ty 1& nhiém trong nghién ctru clia ching téi.
Diém chung trong cac nghién clru la chi phat hién
thé bao nang, khong phat hién thé hoat dong vi thé
hoat déng cé thoi gian sébng ngén sau khi duoc
dao thai ra ngoai theo phan. Trong cac loai don
bao do, ching ta can chu y vé hai loai E. histolytica
va G. lamblia d& gay ra céc triéu chirng vé dwdng
tiéu hoa: ly amip, tiéu chay, réi loan tiéu hoa... do
do chang ta can ¢o bién phap phong chéng, tw van
va diéu trj kip thoi.

TAt ca cac trwong hop nhiém don bao dwong
rudt trong nghién clru clia chung t6i déu 1a don
nhiém, khéng co trwérng hop nao la da nhiém. Day
la diém khac biét v&i nhiém giun dudng rudt, khi
nhiém thwong la da nhiém céc loai giun. Két qua
nay cling twong tw két qué nghién cru cla Lé Thi
Tuyét [6] tai 3 trwong trung hoc co' s& huyén Kién
Xwong tinh Thai Binh ty I& don nhiém don bao
dwong rudt ciing 1a 100%.

Ty lé nhiém don bao theo gidi, chung tdi thay ty
I& nhiém & nam cao hon & ni (5,94% va 5,88%).
Tuy nhién, ty 1& nhiém don bao gitra nam va ni
khac nhau khéng cé y nghia théng ké vé&i p > 0,05.
Theo Nguyé&n Thi Héng Lién (2013) [8] ty & nhiém
don bao dwdng rudt & tré em ndi va ngoai thanh
Ha Noi, ty 1& nhiém don bao & hoc sinh nam 5,57%
cao hon hoc sinh nir 4,65%. Nhwng sy khac biét
nay khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Trong nghién cu cla chang tdi, nhitng dbi
twong lam rudng co ty 1& nhiém don bao cao nhat
chiém 8,0%, cao hon cac dbi twong khong lam
rudng. Diéu nay cé thé lién quan téi tinh trang rau
xanh hay nguén nuwéc sdng, ngoi, ao hd twdi cho
cay tréng hay tiép xdc véi dat chira nhiéu ngudn
don bao. B4 c6 nhiéu nghién clru vé cac loai rau
xanh, nuwédc séng ngoi co mam bé&nh don bao. Theo
nghién ctru ctia Nguyé&n Van Dé ty nhiém don bao
trén rau trong & ngoai thanh Ha No6i nam 2009
la 48,8% [9]. Nghé 1am rudng ciing tdng nguy co
tiép xuc gan gii véi dat hay ngudn nuéc tw nhién,
do d6 lam tang nguy co mam bénh don bao xam
nhap vao co thé qua dwong tiéu héa. Theo két qua
nghién ctru clia Nigus Dagne (2021) [10] khi xac
dinh ty 1& nhiém don bao dwdng rudt & tré em tiéu
hoc thudc mién trung Ethiopia thi cling thay méi
lién quan gitra nghé nghiép cta cha me dén ty &
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nhiém don bao & tré. C6 khodng 49,1% tré nhiém
don bao dwdng rudt co bdé me lam ndéng nghiép,
tuy nhién chi c6 29,5% tré c6 bé me khoéng lam
ndng nghiép nhiém don bao dwéng rudt. Nhw vay
ty 1& tré em cé bd me lam néng nghiép nhiém don
bao cao gap hai lan so v&i tré em c6 bbé me khéng
lam néng nghiép. Piéu kién sbng, théi quen sinh
hoat ctia gia dinh cé &nh hwéng truc tiép téi tinh
trang nhiém don bao cla tré.

V. KET LUAN

Qua xét nghiém 220 mau phan bang phuwong
phap truc tiép cho nguoi dan 02 xa (Minh Khai,
Tam Quang) huyén Vi Thw tinh Thai Binh, chung
tdi rut ra mot sé két luan nhw sau:

- Ty & nhiém don bao chung la thap 5,91%, trong
doé bao nang E. histolytica 4,6%, G. lamblia 0,9%,
B. coli 0,5%.

- T4t ca cac trwdng hop nhiém don bao la
don nhiém.

- Ty l& nhiém don bao gitva nam giéi va nir gidi
twong dwong nhau, 1an luot 1a 5,94% va 5,88%

- Khéng c6 méi lién quan gitra nghé nghiép va
tinh trang nhiém don bao dwdng rudt.
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