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KET QUA PIEU TRI THUNG O LOET DA DAY TA TRANG
BANG PHAU THUAT NOI SOI
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH THAI BINH NAM 2020-2021

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua sé&m trong diéu tri
thang & loét da day - ta trang bang phau thuat
ndi soi tai tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh.

Muc tiéu: Danh gia két qua s&m trong diéu tri
thing 6 loét da day - ta trang bang phau thuat
ndi soi tai tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cat ngang
trén 127 bénh nhan dwoc chan doan 13 thing &
loét da day ta trang dwoc diéu tri bang phau thuat
ndi soi khau 16 thing tai Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh tlr ngay 01/07/2020 dén 31/03/2021.

Két qua nghién ctru: Ty 1& bién chirng phu
thuat 0,8%. Thoi gian phau thuat trung binh 1a
56,44 + 16,76 phut (30-125 phut), thdi gian xuét
hién trung tién sau md trung binh 1a 2,7 + 1,2
ngay (2-5 ngay), thoi gian rat dan lwu trung binh
4,06 = 1,7 ngay (2-14 ngay), thdi gian nam vién
trung binh la 7 + 3,12 ngay (2-35 ngay). Két qua
diéu tri: t6t chiém 66,1%, trung binh 1a 33,1%, va
x&u chiém 0,8%.

Ttr khéa: thiing & loét da day - ta trang, phau
thuat ndi soi.

ABSTRACT

RESULT OF TREATING GASTROINTESTINAL
PERFORATION USING
LAPAROSCOPICSURGERY IN THAI BINH
PROVICIAL GENERAL HOSPITAL 2020-2021
Objectives: Reviewing the results of treating

gastrointestinal perforation using laparoscopic
surgery in Thai Binh Provincial General Hospital.

Method: Cross-sectional description. 127
patients  diagnosed  with  gastrointestinal
perforation treated using laparoscopic surgery
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in Thai Binh Provincial General Hospital from
01/07/2020 to 31/03/2021.

Results: Complication rates 0,8%. Surgical
time 56,44 + 16,76 mins (30-125 mins), appeard
farttime 2,7 £ 1,2 days (2-5 days), drain withdraw
time 4,06 = 1,7 days (2-14 days), average bed
time 7 £ 3,12 days (2-35 days). Results: good
66,1%, average 33,1% and bad 0,8%.

Keywords: Gastrointestinal ~ perforation,
laparoscopic surgery.

I. DAT VAN BPE

Thaing 6 loét da day - ta trang 1a mét bién chirng
thwong gap cuda bénh loét da day - ta trang,
chiém tir 5-10%, ding hang th&r ba trong cép
ctru bung ngoai khoa, ding th&r hai trong viém
phdc mac th& phat sau viém rudt thira. Nghién
clru clia cac tac gid trong va ngoai nwéc déu
c6éng nhan phau thuat ndi soi khau 16 thing 6 loét
da day — ta trang dem lai nhiéu lgi ich cho nguoi
bénh nhw thdi gian hau phau ngan, cham séc dé
dang, it tai bién, bién chirng, bénh nhan dau it
hon va ra vién sém. V&i mong mudn cé thém tai
liéu danh gia vé két qua cta phwong phap diéu
tri nay, dac biét |a tai y té tuyén tinh, chung toi
tién hanh nghién ctu vé&i muc tiéu:

1. Panh gia két qua sém trong diéu tri thiing &
loét da day - ta trang bang phau thuat néi soi tai
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh

Il. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. B6i twong nghién ciru

127 bénh nhan dwoc chan doan 1a thing &
loét da day - t& trang, dwoc md cip clru ndi soi
khau 16 thing tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh trong th&i gian t ngay 01/07/2020 dén
31/03/2021.

Tiéu chuén lwa chon:

- Bénh nhan dwoc chan doan sau mé la thing
b loét da day - ta trang.

- Buoc mb bang phau thuat ndi soi 6 bung tai
khoa ngoai tdng hop, bénh vién da khoa tinh
Thai Binh; ddng y tham gia nghién ctru.
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- Hb so ¢ day du thdng tin phuc vu nghién clru.
Tiéu chuén loai tree:

- Xuét huyét tiéu hoa di kém.

- C6 tién str ho&c triéu chirng hep mén vi di kém.

- L6 thiing da dwoc khang dinh bang gidi phau
bénh la ung thuw.

- Bénh nhan phai chuyén mé mé khau 16 thing.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét k& nghién ctu

Nghién ctru md ta cat ngang.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

- C& mau nghién ctru:

C& mau dwoc tinh theo cong thirc wée tinh c&
mau cho 1 ti lé:

Trong do:

- n: 1a c& mau tbi thiéu can Iy dé nghién ctru

la hé sb tin cay theo a., chon a=0,05, tra bang
tac6Z=1,96

- p: la ti 18 bénh nhan c6 két qua diéu trj tot,
trung binh theo nghién clru cla tac gia Ngo
Minh Nghfa [3] 1a 95,2%. Vay ta l&y p = 0,952.

- d: 1a do chinh xac tuyét dé6i mong muén (d
=0,04)

,TU’ cbng thire tr{en tinh ra n = 109. Trén thyc
té, chung téi da tiéen hanh nghién ctru trén 127
trwdng hop.

- Phurong phéap chon mau: chon mau cb chu dich.

L4y cac bénh nhan dwoc chér] doan la thing 6
loét da day - ta trang da cac dieu kién theo tiéu

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

chuan lwa chon va tiéu chuén loai trir tham gia
vao nghién curu.

2.2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctu hdi clu tw 01/7/2020 dén
31/12/2020

Nghién ctru tién ctiu tr 01/01/2021 dén
31/3/2021

* Panh gia két qua sém sau phau thuat tai
thoi diém ra vién:

Dwa theo nghién clru cla tac gia Ngé Minh
Nghia [3], tai thdi diém bé&nh nhan xuét vién, tinh
trang bénh nhan dwoc chia lam 3 mirc

Tét: Bénh nhan hét dau hoan toan, an ubng
sinh hoat binh thwdng, vét mé lanh seo tét.

Trung binh: Bénh nhan thinh thoang co kho
chiu, dau nhe nhwng khéng anh huéng dén doi
sbng sinh hoat.

X&u: Triéu ching dau, rdi loan tiéu hoa nhw
kho tiéu, déy bung, néng rat sau thuwgng vi, bénh
nhan chwa thé tw sinh hoat dwoc hodc tir vong
sau mo.

2.3. Thu thap va xtr ly s6 liéu

- Thu thap sé liéu theo mau bénh an
nghién cwru.

- X i sb liéu:

+ Céc bién sb dinh tinh thi tinh theo ty 1& %.

+ Cac bién sb dinh lweng thi tinh gia tri trung
binh, d6 Iéch chuan

- Xt ly sb lieu bang phdn mém théng ké SPSS
16.0.

3.1. M6t s6 dic diém cua déi twong nghién ciru

- B6 tudi trung binh: 60,57 + 14,57 tudi (15 - 95 tubi)

- Bénh gap & nam nhiéu hon 1a ni¥, ti 1é nam / ni¥ xap xi 3,7/1, da s6 hon 40 tubi.
Béang 1. Céc triéu chieng thuc thé trén bénh nhan (n=127)

Triéu chirng SL %
Pau, c6é PUTB vung thwong vi 13 10,2

Pau, c6 PUTB vung thwong vi, hd chau phai 8 6,3
Co ctrng thanh bung, dau toan 6 bung bung 103 81,1
Chudéng bung 107 84,2

Téng 127 100

Nhan xét: Da s& bénh nhan c6 biéu hién viém phic mac rd; 81,1% c6 dau hiéu co cirng thanh bung
rd, con lai cé biéu hién phan &ng thanh bung & thwong vi hodc hé chau phai.
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Bang 2: Méi lién quan giira kich thwéc 16 thing va kha nang phat hién khi trong 6 bung giira
cdc phwong tién chan doén hinh anh

KT 16 thang
<5 mm 5-10 mm >10mm R
Tong ¢]
Chén doan hinh anh % SL % SL %
XQ C6 khi 44 | 50,0 | 37 | 42,0 7 8,0 88
(n=127) Khéng co 18 | 46,1 | 19 | 487 2 5,2 39 o719
Siéu am C6 khi 23 | 489 | 21 | 447 3 6,4 47
(n=111) Khong co 33 | 516 | 26 | 40,6 5 7,8 64 0698
CLVT C6 khi 34 | 523 | 28 | 43,1 3 4,6 65 0150
(n=68) Khéng c6 0 0 3 [1000]| o© 0 3

’Nhér] xét: Siéu am kho phat hién dwoc khi tw do 6 bung; CLVT cho kha nang phat hién khi tw do
tot nhat. Voi Cé9 kich thwéc 16 thang khac nhau thi kha nang phét hién khi trong 6 bung gitra cac
phwong tién chan doan hinh anh khac biét khong cé y nghia thong ké.

3.2. Két qua s&m trong diéu tri thung 6 loét da day - ta trang bang phau thuat ndi soi

Bang 3. Méi lién quan gitra vi tri 16 thing va kich thwérc 16 thiung (n=127)

Vi tri 16 thaing Mat trwdc Mat trwdc Than vi, hang vi
hanh ta trang tién mon vi da day
Kich thwéc :
B SL % SL % SL %
16 thing
<5 mm 42 50 15 50 5 38,5
5-10 mm 40 47,6 11 36,7 5 38,5 0,883
> 10 mm 2 2.4 4 13,3 3 23,1
T6ng 84 100 30 100 13 100

Nhén xét: Pa sb 16 thiing gép & mat trwdc hanh ta trang (chiém 66,1%). L6 thing & tién mén vi hogc da
day cé xu hwéng Ién hon thing & hanh ta trang, tuy nhién sy khac biét khdng co6 y nghia thong ké
(p > 0,05).

- O loét mém mai lai hay gap & nhém bénh nhan trén 60 tudi (chiém hon 57%). C6 1 trwéng hop
nghi K héa la nhém trén 60 tudi véi tinh trang b& 6 loét nham nhé.

- Pa s6 bénh nhan déu dwoc tién hanh khau mii chiv X.

Bang 4. Lién quan giira thoi gian phau thuéat va tinh trang 6 bung (n=127)

Tinh trang 6 bung * SD (phuat) Min Max P

Dich va giad mac khu
trd dwdi gan, ranh dai | 46,48 +12,92 30 80
trang phai va douglas <0,01

Dich va gid mac lan
tda khép bung
Chung 56,44 + 16,76 30 125

66,25 +14,17 45 125

Nhén xét: Thoi gian phau thuat véi tinh trang viém phic mac toan thé 1a Ién hon so véi tinh trang
viém phuc mac khu tri va sy khac biét nay cé y nghia théng ké (p<0,05).
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Béng 5. Tinh trang hau phau & bénh nhan sau mé (ngay) (n=126)

Tinh trang 6 bung Dich va gia mac khu tru L .
. ~ Py Dich va gia mac lan toa
dwéi gan, rénh dai trang khip bun
phai va douglas p bung
p
Thei gian *SD Min Max +SD Min Max

Thoi gian ghi nhan trung

tién & bénh nhan 2,73 £ 1,147 2 5 2,72 + 0,96 3 5 0,954
Thoi gian rat dan lwu &

b 425+1,74 3 5 3,84+1,8 2 5 0,236

ung
Thoi gian ndm vién 795+413 | 3 35 | 754+208 | 2 14 | 0485

Nhén xét: Sy khac biét vé thdi gian trung tién, thoi gian rat dan lwu & bung va thdi gian ndm vién
gitra hai nhém bénh nhan viém phlc mac khu tric va viém phic mac toan thé khéng cé y nghia

thdng ké (p>0,05).

100% sb bénh nhan déu dwoc st dung thudc trc ché bom proton két ho'p véi hai nhém khang sinh

la Cephalosporin va Metronidazol.

Bénh nhan ra vién véi tinh trang tét chiém da sb (66,1%), chi cé 1 trwéng hop ¢é tinh trang xau
(0,8%) la trwerng hop hdn mé sau phau thuat, suy da tang.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém cua doi twong nghién ctru

Tudi: D6 tudi trung binh cla nghién ciru 1a
60,57 + 14,57 tubi (15 — 95 tudi). Két qua nay
twong tw nhw nghién clru cta tac gia Hee.R.V
[2] v&i d6 tudi trung binh trong nghién ctu 1a
53,8 + 18,6, tac gid Nguy&n Hivu Tri [4] do tudi
trung binh la 48,8 + 14,0 tuéi.

Gi6i tinh: Ty 1& nam/ nir xap xi 3,7/1. Theo
nhiéu tac gia trong va ngoai nwéc thi ty 1é thing
b loét da day — ta trang & nam ludn cao hon nir.
Tac gia Hee R.V [2] la 5,3/1, Ngbé Minh Nghia
[3] 1a 8/1, Nguyén Hiru Tri [4] co ty 1&é nam gidi
chiém dén 94%.

4.2. Dic diém lam sang, can lam sang

Vj tri dau, kiéu dau: Cac bénh nhan da s6 dén
vién vai triéu chirng gbng ciing bung, dau khap
bung, dau di¥ ddi chiém ty 1& 81,1%. Day la triéu
chirng kinh dién hay gdp & bénh nhan, bat dau
& thwong vi sau lan ra khép bung. Triéu chirng
thwong thay gap & thing 6 loét da day ta trang,
do khi bi thing, dich vi da day lan ra khap o)
bung, gay béong phic mac kich (rng co kéo phuc
mac tang dan dén bénh nhan cé biéu hién dau
dir doi, phan ng nay lan ra toan phic mac dan
dén triéu chirng dau lan trén 1am sang. Két qua
nghién clru ctia chung téi thdp hon véi tac gia

Ng6 Minh Nghia gap & 90,5% s bénh nhan [3],
Nguyén Hivu Tri [4] gap & 95,8% sb bénh nhan.
Tuy nhién sy khac biét nay la nhé va khéng cé
s chénh léch rd rang gilra cac nghién ctru.

Dé&u hiéu co cing thanh bung: Gap & 81,1%
cac trwong hop, biéu hién ré tinh trang viém
phic mac do thiing 6 loét da day ta trang.

Sé Iwong bach cau: Sé lwong bach cau tang
cao lién quan mat thiét dén tinh trang viém phuc
mac, day sé la dir liéu quan trong dé danh gia
tinh trang viém phuic mac trwdc khi phau thuat
[1]. Trong nghién ctru clia chung t6i, ty 1&é bénh
nhan c6 biéu hién cha nhiém trung cép tinh (chi
s6 BC trwédc mb >10G/l) la 80,3%. Két qua cua
chung téi twong dwong voi cac tac gia Nguyén
Héng Minh [1], Ngé Minh Nghia [3],

X-quang 6 bung khéng chuén bj: Hinh anh
liém hoi dwdi hanh co thé rd rang hay khéng tuy
thuéc vao lvgng khi thoat ra vao ) bung. Chung
t6i tién hanh nghién ctwu trén 127 bénh nhan tat
ca déu duwoc chup X-quang 6 bung vé&i két qua
c6 88 bénh nhan (69,3%) c6 liém hoi duéi co
hoanh. Két qua nay thap hon so véi két qué cua
céc tac gia Ngé Minh [3] nghia la 87,3%, Nguyén
Hru Tri [4], ty 1€ nay la 84,7%. Chung t6i cling
nhan thay dwoc rang kich thwéc 16 thing khéng
gay sai khac nhiéu gitra 2 nhém bénh nhan véi
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ty 1& phat hién triéu chirng nay theo kich thwdc 16
thiing gan nhu twong dwong nhau.

Siéu &m: muc dich cua siéu am la tim khi tw do
trong 6 bung hodc cac diu hiéu lan can chirng té
c6 khi. Trong nghién ctru ctia chung t6i két qua
chi ra rang trong s6 111 bénh nhan dwoc thuc
hién siéu am chi c6 47 bénh nhan (chiém 42,3%)
la c6 phat hién khi tw do trong 6 bung. Nhuw vay,
trong nghién clru cla chung téi, siéu am cé do
nhay thap trong viéc xac dinh d4u hiéu khi ty do
trong & bung diéu nay hoan toan hop Iy do han
ché v& mat hinh &nh cda siéu am ciing nhw viéc
chi quét dwgc mot pham vi nhé hep nén cé thé
bo so6t khi tién hanh chan doan trén thuc té.

Chup Céat I6p vi tinh (CT-Scanner): Trong
nghién clru cla chung t6i cé 68 bénh nhan dwoc
tién hanh chup CT véi ty 1& phat hién la 95,6%.
Day la mét ty 1é cao qua d6 ching t6i thdy dwoc
kha nang phat hién d4u hiéu tét hon nhiéu cla
CT so véi hai xét nghiém ké trén. So sanh véi
siéu am va Xquang ta thay dwoc rang viéc chup
CT cho ty 1é phat hién triéu chirng (95,6%) la
cao nhét khi so v&i Xquang (69,3%) va siéu am
(42,3%). Kich thwdc 16 thang du to hay nhé déu
khéng anh huwéng dén viéc phat hién triéu chirng
cua CT.

4.3. Két qua diéu tri phau thuat

Vi tri, kich thwdce

Trén tébng sb 127 bénh nhan trong nghién
clru cla ching téi, 16 thiing chi yéu phat hién
& mét trwdc hanh ta trang chiém 66,1%, tiém
mon vi chiém 23,6% con lai 1a mac trwdc than
Vi (7,8%), mat trwdc hang vi (2,4%). Nhw vay 16
thing chd yéu nam & hai vi tri 1a mét trwdc hanh
ta trang va mat truéc tién mén vi va khéng gap
trwong hop nao thing mat sau twong ty véi tac
gia Ngé Minh Nghia [3], trai ngwoc véi tac HO
Hru DBlrc [6].

Vé&i nhirng 16 thiing & mat trwdc hanh ta trang,
thi dén 50% la 16 thing nhd dwdng kinh < 5mm,
47,6 % c6 dwong kinh ttv 5 — 10mm, con lai 2,4%
c6 dwong kinh 16n hon 10 mm. Ty |é nay véi 16
thing mat trudc tién mén vi la 50%, 36,7% va
13,3%. So sanh v&i két qua thu dwoc tir nghién
ctru, chang t6i nhan thy duwoc rang két qua cia
ching t6i 1a twong déng so v&i cac tac gia trong
va ngoai nwéc nhw Hee.R.V [2], Ngé Minh Nghia
[3], Nguyén Hvu Tri [4].
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DPac diém & loét: Tinh trang 6 loét xo chai
thwdng gap & bénh nhan trong do tudi lao dong
tr 20 — 60 tudi vi trong dd tudi nay thwdng cod
ap luc codng viéc 1&n dan dén stress Nguorc lai,
6 loét mém mai lai gdp & cac bénh nhan cao
tudi (>60 tudi). Bo tudi nay bénh nhan hay bi cac
bénh vé khép, c6 xu huwéng sir dung cac thube
gidm dau chdng viém NSAID hodac corticoid 1au
ngay. Pa s6 bénh nhan thing 6 loét trén nén 6
loét mém mai chiém ty 1& 75,6%, trén nén & loét
xo chai la 23,6% va chi c6 1 trwdng hop 6 loét
man nat chiém 0,8%.

Tinh trang 6 bung: Trong nghién ctu cla
chung t6i thi tinh trang viém phudc mac khu tra va
toan thé chiém ty 1& twong dwong nhau. So sanh
v&i tac gia Ngdé Minh Nghta [3], nhém nghién ctru
cUa tac gia ghi nhan cé 52 bénh nhan chiém ty &
82,5% viém phuc mac khu trd va 11 bénh nhan
viém phdc mac lan toa chiém ty 18 17,5%.

X tri 16 thing: Bénh nhan déu dworc tién hanh
khau mii chir X toan thé (78,7%) chiém chi yéu,
con lai 1a khau cac mii roi. Phwong an xo tri
nay cling twong dong véi phwong an cla tac gia
Nguyé&n Hu Tri [4] khi st dung chii yéu mii chiy
X toan thé véi 97,2% 16 thing dwoc khau bang
mi ch X, 1,4% khau bang cac mii don thuan,
1,4% khau theo Graham patch.

Thoi gian phdu thuat: Thoi gian phau thuat
trung binh la 56,44 + 16,76 phut, trong do6 thoi
gian ngan nhéat la 30 phut, thoi gian dai nhét 14
125 phut. Théi gian phau thuat trung binh ngén
hon kha nhiéu so véi thei gian dwoc thuc hién &
nghién ctru cua tac gia Ngé Minh Nghta [3] la tac
gid Vi Manh Quynh [5] tac gia Hb Hiru Thién [7]
la 84 phuat nhwng dai hon so voi Hee R.V 1a [2]
va tac gid Nguyén Son [8]. V&i nhém bénh nhan
viém phuc mac khu tra cé thdi gian trung binh 1a
46,48 +12,92 phut, ngén hon & nhém viém phuc
mac lan tdéa la 66,25+14,17 phuat véi sw khac
biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bién chirng ph4u thuat: Nghién ctru clia ching
tdi gap 1 truéng hop cé bién chirtng hén mé
sau phau thuat, chiém 0,8% thap hon so v&i
Nguyén Hiru Tri [4], Vi Manh Quynh [5] va H6
Hdru Thién [7].

Phuc héi ltu théng rudt: Thoi gian trung tién
sau mé trung binh la 2,7 + 1,2 ngay. Thoi gian
c6 trung tién sau mb ngén nhét 1a 2 ngay va dai
nhat la 5 ngay. Két qua nghién ctru nay phu hop
v&i két qua cuia cac tac gid Nguyén Havu Tri [4],
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tac gia Vi Manh Quynh [5] va H6 Birc Thién [7].
Nhw vay két qua cla chung t6i 1a twong déng
véi cac nghién clru gan day va hoan toan phu
hop v&i qua trinh dap (rng sau phau thuat cla
bénh nhan, thdi gian thubc mé duoc dao thai
hoan toan.

Thoi gian rat dén lwu 6 bung: Thoi gian rat 6ng
dan lwu 6 bung trung binh la 4,06 + 1,7 ngay.
Thoi gian raut 6ng dan lwu 6 bung sém nhét 1a
2 ngay va dai nhéat l1a 14 ngay twong déng voi
nghién ctru ctia Ngé Minh Nghia [3]. Viém phuc
mac khu tri lam kéo dai thoi gian dat dan lvu &
bénh nhan so v&i viem phdc mac toan thé. Tinh
trang nay cé thé do phau thuat vién da chwa danh
gia chinh xac tinh trang 6 bung bénh nhan nén
thdi gian c6 sw chénh I&ch nhat dinh tuy nhién
sw khac biét nay la khéng cé y nghia thdng ké
voi p=0,236.

Thoi gian nam vién: Théi gian ndm vién trong
nghién ctru clia chung téi cé trung binh 1a 7,7 +
3,12 ngay, ngén nhét 1a 2 ngay, dai nhét la 35
ngay. Trong d6 bénh nhan nam vién lau nhéat do
bién chirng hén mé sau ph3u thuat khién cho
hdi phuc gap nhiéu khé khan hon nén thdi gian
nam vién ciing lau hon. So sanh véi két qua cua
tac gia Ngd Minh Nghia [3], chung téi thay nhiéu
diém thwong dong, Két qua twong ty & Hee R.V
la [2]. Két qua ngay & nghién ctru cla tac gid Ho
Dwc Thién [7] la 6,6 ngay (4-19 ngay), cua tac
gia Nguyén Son [8].

Tinh trang bénh nhan ra vién: Trong sb 127
bénh nhan dwgc nghién ctru, tinh trang ra vién
cta bénh nhan twong déi tét. Ty I1é ra vién trong
tinh trang tét la 66,1%, trung binh la 33,1%, duy
nhét c6 1 trwong hop (chiém ty 18 0,8%) & xuét
vién trong tinh trang x4u, day ciing 1a trudng hop
bénh nhan bi hébn mé sau phéu thuat.

V. KET LUAN

Phau thuat noi soi khau thang & loét DD-TT
la mot k§ thuat an toan, hiéu qua co ty 1& bién
chirng thap, dé trién khai, phu hop véi diéu kién
y té tuyén tinh.
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