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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PIEU TRI CHUNG HUYEN VUNG
THE KHi HUYET LUONG HU CUA BAI THUOC BAT TRAN THANG KET HQP

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu médi lién quan gitra mot
sb dac diém cla ngudi bénh méc chirng huyén
ving thé khi huyét luvdng hu téi két qua didu tri
bang ubng thubc sac bai Bat tran thang két hop
dién cham, xoa bop bam huyét.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru can
thiép 1am sang, tién ctu, so sanh truéc sau diéu
tri trén 30 ngwdi bénh da dwoc chan doan huyén
virng thé khi huyét lwéng hw didu tri tai bénh vién
Y hoc ¢ truyén tinh Thai Binh trong liéu trinh 15
ngay lién tuc. Cac dic diém cla nguoi bénh mac
chirng huyé&n vung thé khi huyét lwdng hw dwoc
danh gia: tudi, gi¢i, bénh ly méc kém.

Két qua: két qua diéu trj tét 13 80,0%, chua tbt
la 20,0%. Ty 1& két qua diéu tri t6t & nhdm nguoi
bénh huyén ving thé khi huyét lwdng hw khong
mac kém dai thdo duwdng chiém 95,2% (20/21),
khéng mac kém réi loan chuyén héa lipid chiém
90,5% (19/21), cao hon cé y nghia théng ké so
véi & nhom ngudi bénh c6 méc kém dai thao
duwong chiém (44,4%; 4/9), c6 mac kém réi loan
chuyén héa lipid chiém (55,6%; 5/9), p<0,05.

Két luan: O ngudi bénh huyén veng thé khi
huyét lwdng hw diéu tri bang ubng thubc sac
bai Bat tran thang két hop dién cham, xoa bdp
bam huyét, két qua diéu trj tét cé lién quan voi
viéc khéng mac kém dai thao dwdng va rdi loan
chuyén hoéa lipid; chwa thay lién quan véi tudi,
gidi va tang huyét ap.

Ttr khéa: Huyén vung, khi huyét luvéng hw, dai
thao dwdng, rdi loan chuyén héa lipid
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PIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET

Pham Héng Van'™, Nguyén Thi Huyén?

Objective: To investigate the associations
between selected patient characteristics and
treatment outcomes in patients with qi and
blood deficiency-type dizziness treated with
a Bat Tran Thang decoction combined with
electroacupuncture and acupressure.

Subjects and Methods: This prospective
clinical interventional study employed a before-
and-after treatment design involving 30 patients
diagnosed with qi and blood deficiency-type
dizziness who received treatment at Thai Binh
Traditional Medicine Hospital for 15 consecutive
days. The patient characteristics assessed
included age, sex, and comorbidities.

Results: Good treatment outcomes were
observed in 80.0% of patients, while 20.0% had
unsatisfactory outcomes. The proportion of good
treatment outcomes was significantly higher
among patients without comorbid diabetes
mellitus (95.2%) than among those with diabetes
mellitus (44.4%). Similarly, the proportion of
good treatment outcomes was higher among
patients without comorbid dyslipidemia (90.5%)
than among those with dyslipidemia (55.6%).
Both associations were statistically significant (p
< 0.05).

Conclusion: Treatment outcomes following
a Bat Tran Thang decoction combined with
electroacupuncture and acupressure were
associated with comorbid diabetes mellitus
and dyslipidemia in patients with qi and blood
deficiency-type dizziness; no association was
found with age, sex or hypertension.

Keywords: Dizziness, qgi and blood deficiency,
diabetes mellitus, dyslipidemia.

I. DAT VAN BE

Chirng huy&n vung theo y hoc cb truyén
(YHCT) Ia ching trang biéu hién bang hoa mat
chéng mat, mét thang bang, co lién quan dén sy
mat thang bang am dwong va réi loan chirc nang
tang phu, dac biét la can, ty, than. Theo Y hoc
hién dai (YHHD), c4c triéu chirng nay co thé gép
trong nhiéu bénh ly khac nhau, trong d6 cé nhém
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bénh ly lién quan dén thiéu mau ndo man tinh
[1], [2]. Cung v&i qua trinh gia hoa dan sb, cac
triéu chirng bénh ly thiéu mau ndo man tinh ngay
cang dwoc ghi nhan véi ty Ié cao. Tinh trang nay
thwong gap do sw suy giam cédng nang cla tang
pht trong co thé, khién khi huyét khéng duoc luvu
théng day du, dan dén hoa mat, chéng mét va
mét mai, dac biét & nguwdi cao tudi thuwéng cé cac
bénh ly man tinh mac kém nhw dai thao dwong,
tang huyét ap, rdi loan chuyén héa lipid...[2], [3].
DPéng hanh cung véiy hoc hién dai (YHHD), YHCT
véi phwong phap diéu tri bang dung cac bai thubc
cb phuong, nghiém phwong va cac phwong phap
khéng dung thudc nhw dién cham, xoa bép bam
huyét...da dwoc nghién ctvu va cho thay sy hiéu
qua trong viéc lam gidam céc triéu chirng huyén
ving trén ngudi bénh.

Viéc danh gia, phat hién cac yéu tdé nguy co
bénh Iy trén déi twong ngudi bénh mac ching
huyé&n vieng sé gop phan lam tang hiéu qua va cai
thién chat lwong cudc sbng clia nguwdi bénh. Pé
c6 thém bang chirng khoa hoc, qua doé cung cép
cho céc thay thudc 1am sang thém lwa chon két
hop phwong phap can thiép, gép phan nang cao
hiéu qua diéu tri thé bénh khi huyét lwéng hw cla
chirng huyén vwng, ching t6i tién hanh nghién
ctru v&i muc tiéu tim hiéu méi lién quan gitra mot
sb6 d&dc diém cla ngwoi bénh mac chirng huyén
ving thé khi huyét luvdng hu téi két qua didu tri
bang ubng thubc sac bai Bat tran thang két hop
dién cham, xoa bép bam huyét.

Il DOI TWONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ctru

Bang 1. Thanh phén bai thuéc Bat tran thang

Thuc dia 12g | Péng sam| 16g
Bach thuoc 12g | Bachlinh | 12g
buwong quy 12g | Bach truat| 12g

Xuyén khung 08g | Cam thdo | 04g

Phac d6 huyét str dung: Bach hoi, Thai dwong,
Thwong tinh, Dau duy, Phong tri, Hop céc, Tam
am giao, Huyét hai, Tuc tam ly, Can du, Than du,
Am lang tuyén.

Xoa bép bam huyét: theo Quy trinh ky thuat
BoYté

2.2. B6i twong nghién ctru: La nguwdi bénh
dwoc chan doan huyén vung thé khi huyét lwéng
hw diéu tri tai B&nh vién Y hoc cé truyén Thai Binh

tr thang 1/2024 dén thang 12/2024, dwoc lwya
chon vao nghién ctru theo tiéu chuén sau:

- Tiéu chuan chon theo YHHD: Ngui bénh >
18 tudi, dwoc chan doan thiéu mau ndo man tinh
theo Pham Khué[4] va c6 tdng sb diém tir 23,9 tr&
Ién theo Khadjev (1979) [5] va tw nguyén tham gia
nghién ctru va tuan thu quy trinh nghién ctru.

- Tiéu chuan chon theo YHCT: 13 nguoi bénh
thiéu mau nao man tinh (TMNMT) theo YHHD
va cb cac chirng trang thudc chirng huyén vung
thé khi huyét lwdng hw véi cac triéu ching:
Gay s&c mat nhot, chat ludi nhot, kho, réu lwdi
trdng méng. Tiéng noi nhé, rd, hoi thé khong hoi.
Chéng mat, vang dau, u tai, réi loan gidc ngu, mét
maéi, hoi hop hay quén, bung day, &n kém. Mach
té nhwoc [3].

Tiéu chuan loai trie:

- C6 bénh ly cap tinh: xuat huyét ndao, nhéi mau
n&o cap hodc man tinh;

- C6 bénh ly man tinh: Suy tim nang, suy giam
mién dich, trAm cam, dong kinh; xo vira dong
mach canh, déng mach sdng nén, ddng mach no;

- Khong thudc thé bénh khi huyét ludng hu theo
YHCT va khong tuan tha liéu trinh diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu can thiép
lam sang, tién clru, so sanh trwdc sau diéu tri

C& mau: |4y mau thuan tién gébm 30 bénh
nhan phu hop tiéu chuan Iwa chon dwoc dwa vao
nghién ctru trong liéu trinh 15 ngay diéu tri bang
udng thudc séc bai thudc Bat tran thang, chia 2
lan sang, chiéu, udng 4m sau an 1 gid, két hop
dién cham 30 lan/phat x 1 1an/ngay va xoa bop
bam huyét 30 lan/phut x 1 1an/ngay.

Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém chung: dwoc danh gia trwdc diéu
tri gdm tudi, gi&i tinh, bénh ly mac kém.

+ Két qua diéu tri: duwa trén sy thay déi diém
Khadjev trwdc va sau diéu tri, dwoc tinh theo
cbng thire :

 Tong diém Khadjev TDT-Tong diém Khadjev SBT

Kétquididutr (k)= —° x 100°%
Tong diém Khadjev TDT

Phan mure két qua diéu tri nhw sau:
K = 80% : Két qua diéu tri tot ; K < 80% : Két qua
diéu tri chwa tot
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+ Cac yéu td lién quan véi két qua diéu tri:
tudi, gii tinh, bénh Iy mac kém (tdng huyét ap,
dai thao dwong va rdi loan chuyén héa lipid).

2.4. Phwong phap xtr ly sé liéu: Cac sb liéu
nghién ctru dwoc xt ly theo phwong phap xac
suét théng ké y sinh hoc bang phdn mém SPSS
22.0. Sy khéac biét co y nghia thdng ké véi p<0,05.

ll. KET QUA NGHIEN CUrU

2.5. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru duwoc
tién hanh sau khi dwoc Hoi ddng dé cwong
nghién clru thédng qua va Hoi ddng dao dirc cla
Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh sb 1470/Qb-
YDTB phé duyét. Cac déi twong dwoc thong bao
rd rang muc dich nghién cru va c6 quyén tir chbi
khéng tham gia nghién ctru.

Béng 2. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru(n=30)

Chi tiéu nghién clru Sé6lwong | Tylé
< 60 tudi (1) 7 23,3
Tudi -
> 60 tudi (2) 23 76,7
Tuéi trung binh 64,42 + 9,22
Gi¢i nam (1) 13 43,3
Gioi
Gidi niv (2) 22 56,7
Co (1) 9 30,0
Dai thao duwong
Khoéng (2) 21 70,0
5 . Co (1) 7 23,3
Tang huyét ap
Khong (2) 23 76,7
R&i loan chuyén Co (1) 9 30,0
hda Lipid Khoéng (2) 21 70,0

Nhan xét: Nguwdi bénh huyén vieng thé khi huyét lwdng hw (thiéu ndng tudn hoan mau no man
tinh) thwdrng gap & nhom tudi trén 60 (76,7%), nir gidi mac nhiéu hon nam gidi. Ty 1& ngudi bénh mac
kém dai thao dwdng, tdng huyét ap va réi loan chuyén héa lipid 1an lwot 1a 30,0%, 23,3% va 30,0%.

Bang 3. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri

S6 lwong Ty lé

Tot(1)

Chua tét (2)

Téng

24 80,0
6 20,0
30 100,0

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri bang ubng thubc sac bai Bat tran thang két hop dién cham va xoa
bép bdm huyét, két qua diéu tri loai tot chiém 80,0%, két qua loai chwa tbt chiém 20,0%.
Béng 4. Méi lién quan giira tubi va gioi véi két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tot Chwa tét
et qua dieu tri OR
Lz n % n % 95% ClI P
Pac diem
) < 60 tubi 6 25,00 1 16,67 1,51
Tubi - > 0,05
>60 tuoi 18 75,00 5 83,33 | [0,18;45,90]
o N 19 79,17 5 83,33 0,83
Gi&i tinh > 0,05
Nam 5 20,83 1 16,67 [0,03;7,42]

Nhan xét: Chua tim thdy méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tudi va gidi voi két qua didu tri

(p > 0,05).
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Bang 5. Méi lién quan gidra bénh ly mac kem véi két qua diéu tri

Két qua diéu tri & &
q 1 Tot Chuwa tot OR
, % n % 95% Cl P
Bénh ly mac kém
Dai ha Khéng 20 83,33 1 16,67
al - thao 19,70[2,30:617,00] | < 0,05
duong Co 4 16,67 5 83,33
Tang Khéng 19 79,17 4 66,67
s 1,89 [0,19;14,00] | > 0,05
huyét ap Céo 5 20,83 2 33,33
Khong 19 79,17 2 33,33
Roi loan CH 6,78 [0,97:68,0] | <0,05
Lipid Co 5 20,83 4 66,67

Nhan xét: Nguoi bénh huyén vung thé khi huyét lwdng hw khdng méac kém bénh dai thao dwong
va rbi loan chuyén héa Lipid c6 két qua diéu trj tét hon so véi nhém ngudi bénh huyén vieng thé khi
huyét lwvéng h méac kém bénh dai thao dwdng va réi loan chuyén hoa Lipid (ty 1& két qua tbt 1an lwot
95,2% so v&i 44,4% va 90,5% so v&i 55,6%; p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua dworc trinh bay & bang 2 cho th4y trong
nghién clu cha ching tdi ngwdi bénh huyén
ving thé khi huyét lwdng hw hay bénh thiéu mau
ndo man tinh theo y hoc hién dai gap chd yéu &
Itva tudi trén 60 tudi, voi tudi trung binh 14 64,42
+ 9,22 tudi, trong d6 13/30 nam (chiém 43,3%)
va 22/30 ni¥ (chiém 56,7%). Két qua nghién ciru
cla chung téi twong tw két qué nghién ctru cla
mot sb tac gid khac cho rang TMNMT gép & ni
nhiéu hon nam va thudng gép & do tudi tir 60 [1],
[6], [7]. Theo ly luan YHCT, tudi cao dwoc xem Ia
mot yéu td dan dén sw suy yéu cua thién quy, khi
chinh khi ctia co thé bj giam sut, cdng nang cla
cac tang phi gidm lam cho lac mach hu tréng va
khéng thé duy tri sy théng subt, ndo bo kém nudi
duéng dan dén tinh trang hoa méat, chong mét,
mot trong nhirng triéu chirng phd bién & ngudi
cao tudi[3],[4], [6].

Cac két qua dwoc trinh bay trén bang 3 cho thay
c6 dén 80% sb ngudi bénh nghién clru dat dwoc
két qua diéu tri & murc tbt, diéu nay budc dau cho
thay hiéu qua cua viéc diéu tri két hop ubng bai
thudc sac Bat tran thang két hop vai dién cham va
xoa bop bam huyét trong cai thién tinh trang thiéu
mau ndo man tinh ctia ngwoi bénh; tuy nhién, do
nghién ctru khdng cé nhém chirng nén can thém
cac nghién clru cé dbi chirng dé khang dinh.

Bat tran thang |a bai thuéc cd v&i cac thanh
phan chinh gém cac vi thuéc Déng sam, Bach
truat, BDwong quy, Xuyén khung; bai phwong co
tac dung bd khi huyét, kién ty dwéng tam, bd
than, tdng cwong tudn hoan mau, thic day qua
trinh cung cép oxy va chét dinh dwéng cho nzo,
tr do cai thién hoat dong cia hé than kinh, cai
thién chlrc nang néo b, hd tro’ cai thién tinh trang
suy gidm tri nhé va chire ndng nhan thire két hop
v&i dién cham s dung dong xung dién kich thich
vao huyét vi sau khi da cham dat dac khi cuing
v&i cac dong tac xat, day, lan, bop, vorn, bAm cla
ky thuat xoa bop badm huyét cé tac dung théng
kinh hoat lac 1ap lai can bang &m dwong, diéu hoa
khi huyét, ma khi hoa thi huyét hoa, kinh mach
théng suwdéng, tuadn hoan khoéng bi tr& ngai tr dé
lam tang cwdng lwu thdng mau I1én ndo, gilp giam
cac triéu chirng l1am sang cta nguoi bénh mac
chirng huyén vung thé khi huyét lwéng hw [1],
[3], [4], [7], [8].

Két qua nghién ctru dworc trinh bay trén bang 4
cho thay chwa cé méi lién quan cé y nghia thdng
ké gitra hiéu qua diéu tri véi cac déc diém chung
cla ngwdi bénh nhw tudi, gidi tinh (p > 0,05).
Diéu nay cé thé do c¢& mau nhd (30 ngudi bénh)
va thoi gian diéu tri ngan (15 ngay), chwa di co
s& dé két luan vé anh huwéng cua tudi va gi¢i dén
s cai thién cac triéu chirng lam sang sau diéu tri.
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Sé lieu nghién ctu duoc trinh bay trén bang
5 cho thdy c6 méi lién quan cé y nghia théng ké
gilra hiéu qua diéu tri voi mot sé bénh ly déng
mac. Cu thé 1a ty I& ngudi bénh dat két qua tét
& nhém khéng méc kém dai thao dwong chiém
95,2% (20/21), cao hon nhiéu so v&i nhém méac
dai thao duong chi chiém 44,4% (4/9) (p < 0,05).
Ngudi bénh huyén vung thé khi huyét luwéng
hw khéng méc kém bénh ly dai thao dwdng co
kha nang dat két qua diéu tri tbt cao hon ngudi
mac dai thao duwong (OR = 19,70; 95% CI [2,30;
617,00]).

Sé liéu & bang 5 ciing cho thay ty 1& nguoi bénh
dat két qua tét & nhém khong méc kém réi loan
chuyén héa lipid la 90,5% (19/21), cao hon nhiéu
so v&i nhém méc kém réi loan chuyén hoéa lipid
dat 55,6% (5/9) (p < 0,05). Nguwoi bénh huyén
ving thé khi huyét lwéng hw c6 mac kém bénh
ly rbi loan chuyén hoa lipid cé khd nang dat két
qua diéu trj tot thAp hon ngudi khéng bi rbi loan
chuyén haa lipid (OR = 6,78; 95% CI [0,97; 68,0]).

Cling qua bang 5 cho thdy nhém ngudi bénh
huyén ving thé khi huyét lvdng hw cd méc kém
bénh ly tdng huyét ap cé ty |é dat két qua diéu tri tbt
(71,4%; 5/7) thap hon ngwéi khong bi tang huyét ap
(82,6%: 19/23) (OR = 1,89; 95% CI [0,19; 14,00]),
tuy nhién chung t6i chwa tim dwoc sy khac biét
c6 y nghia théng ké gitra hai yéu té nay (p>0,05).
Do c& mau nhé (30 nguwdi bénh, chi 6 trwdng hop
chuwa tbt), khodng tin cay ciia OR rat rong va chua
kiém soat dwoc yéu td nhiéu gitra dai thao dwdng
va rbi loan chuyén héa lipid, cac két qua vé méi lién
quan chi mang tinh buéc dau.

Nhuw ching ta da biét, dai thao dwdng va rdi loan
chuyén hoéa lipid la mét trong nhirng van dé strc
khée dang quan tam hién nay, dac biét la & ngu&i
cao tudi, va bién chirng phé bién nhat cta réi loan
chuyén héa lipid la xo viva déng mach. Theo thoi
gian, cac mang bam xo cng lai lam hep long
ddng mach va han ché lwvu lvong méau, gidm lwu
lwong mau dén cac co quan, hodc tham chi chan
dong chay clia mau giau oxy dén cac co quan va
bd phan khac trong co thé. Réi loan chuyén hoa
lipid va dai thdo dwdng cé mébi lién hé chat ché
V@i nhau, lwvgng duwdng trong mau tang cao trong
thdi gian dai thic day qua trinh tich tu chét béo
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trong ddng mach va hinh thanh cac mang xo vira
trong 1dbng mach. Lwgng dwong trong mau tang
cao gay anh hwéng dén cac mach mau Ién, nhd
tai nhiéu vi tri khac nhau trong co’ thé dan dén cac
bién ching than, bién chirng mat va bién chirng
than kinh [9], [10].

Nhw vay, bénh ly dai thao dwéong, rbi loan
chuyén héa lipid lam t&ng nguy co suy gidm chirc
nang than kinh va tuan hoan mau néo, cé thé anh
hwdng dén kha ndng dap (ng diéu tri & nguoi
bénh mac huyén ving thé khi huyét lwéng hw
theo y hoc cb truyén (thiéu mau nao man tinh theo
y hoc hién dai). Do d6, viéc phat hién va quan ly
tdt cac bénh ly man tinh nhw dai thao dwong va
rbi loan chuyén héa lipid tai cac co s& y té dé tbi
wu hoad muc tiéu, ca thé héa diéu tri ngudi bénh
mot cach khoa hoc nhét c6 thé gop phan cai thién
hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh thiéu mau néo
man tinh (chirng huyén vung thé khi huyét lwéng
hw theo y hoc ¢d truyén).

V. KET LUAN

Qua nghién ctu két qua diéu tri ctia bai thudc
“Bat tran thang” két hop dién cham va xoa bop
bam huyét trén 30 ngu®i bénh méc chirng huyén
vung thé khi huyét lwdng hw theo y hoc cb truyén
(thiéu mau nao man tinh theo y hoc hién dai)
trong liéu trinh 15 ngay diéu tri chung téi rut ra két
luan sau:

Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri loai tt
chiém 80,0%, loai chwa tét chiém 20,0%. Chwa
tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra
két qua diéu tri v&i nhém tudi, gidi tinh va tang
huyét ap. Ty 1& dat két qua diéu tri tt & nguoi
bénh khéng méc kém dai thao duong (95,2%)
cao hon cé y nghia théng ké so v&i ngudi bénh
méc kém dai thao duwong (44,4%) (OR = 19,70;
p < 0,05); & nguwdi bénh khéng mac kém rdi loan
chuyén hoéa lipid (90,5%) cao hon so véi ngudi
bénh méc kem (55,6%) (OR = 6,78; p < 0,05).
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