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KIEN THU'C, THUC HANH VE TANG HUYET AP CUA NGUOI BENH
TAI BENH VIEN PA KHOA KHU VUC TAY BAC, 2024-2025

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc, thwe hanh vé
tang huyét ap clia nguwdi bénh tai Bénh vién Pa
khoa khu vic Tay Bac, Nghé An giai doan 2024-
2025.

Phwong phap: Diéu tra cit ngang trén 200
nguwoi bénh diéu tri ndi tru tai khoa Noi Tim Mach
- Lao Khoa, Bénh vién Da khoa khu vuc Tay Bac-
Nghé An. Phuong phap ldy mau thuan tién. Kién
thirc (C1-C9) danh gia ‘dat’ khi dat trén 50% tdng
18 diém (> 9 diém); thwc hanh (C10-C24) danh
gia ‘dat’ khi dat trén 50% tong 15 diém (> 7 diém).

Két qua: Kién thirc vé& bénh tang huyét ap
(THA) v&i 80,5% dat. Ngudn théng tin chd yéu
tir nhan vién y té (91,0%). Da s6 ngwdi bénh xac
dinh tai bién mach mau néo 1a bién chirng nguy
hiém nhat (72,5%), cac yéu t6 nguy co chinh nhw
&n man (60,5%), hat thubc 14 (55,0%). Tuy nhién,
thwc hanh vé tang huyét ap dat 59,5%. 75,5%
ngudi bénh do huyét ap khi di kham dinh ky,
39,0% thudng xuyén tap thé duc, 68,0% tuan thu
dung thudc theo don va 4,0% tw diéu tri.

Két luan: Ty 1& nguoi bénh co kién thire dat vé
tang huyét ap la 80,5%, thwc hanh dat la 59,5%.
Phan I&n ngudi bénh da thwe hién cac bién phap
kiém soat bénh nhw &n han ché m& dong vat
(90,0%), &n nhat hon trwédc (68,0%), dung thubc
thwong xuyén theo don (68,0%); 75,5% nguoi
bénh chi do huyét ap khi di kham dinh ky.

Tor khéa: Tang huyét ap, Kién thire va thue hanh.

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON HYPER-
TENSION AMONG PATIENTS AT NORTHWEST
REGIONAL GENERAL HOSPITAL, 2024-2025

ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and
practice regarding hypertension among patients
at Northwest Regional General Hospital, Nghe An
Province, during the 2024-2025 period.
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Methods:Across-sectional study was conducted
on 200 inpatients treated at the Department of
Cardiology and Geriatrics, Northwest Regional
General Hospital, Nghe An. A convenience
sampling method was applied. Knowledge (Q1-
Q9) was graded as “adequate” when participants
scored more than 50% of the total 18 points (>
9 points). Practice (Q10-Q24) was classified as
“adequate” when patients scored more than 50%
of the total 15 points (> 7 points).

Results: Adequate knowledge of hypertension
was observed in 80.5% of participants, with
healthcare personnel being the primary source
of information (91.0%). The majority of patients
identified cerebrovascular accident (stroke)
as the most dangerous complication (72.5%)
and recognized major risk factors such as
high-salt diet (60.5%) and tobacco smoking
(55.0%). However, adequate practice regarding
hypertension accounted for only 59.5%. 75.5%
had their blood pressure measured only at
routine check-ups, 39.0% engaged in regular
physical exercise, 68.0% adhered to prescribed
medication regimens, and 4.0% self-treated.

Conclusion: The proportions of patients with
adequate knowledge and adequate practice
regarding hypertension were 80.5% and 59.5%,
respectively. Most patients implemented disease
control measures such as limiting animal fat
(90.0%), reducing salt intake (68.0%) and taking
medication regularly as prescribed (68.0%);
75.5% measured their blood pressure only at
routine check-ups.

Keywords: Hypertension, Knowledge and
practice.
I. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh man tinh c6 nguy
co gay cac bénh nguy hiém nhw dét quy, phinh
déng mach, nhéi mau co tim. Sé liéu théng ké cla
WHO tinh dén nam 2024, wéce tinh co khoang 1,3
ty ngudi trwdng thanh twong dwong 33% (nhém
tudi 30-79 tudi) trén toan cau séng chung voi
bénh tang huyét ap [1]. Day la nguyén nhan chinh
anh hwéng chéat lwvong sbng cla ngudi cao tubi
va dan dén tan phé, t& vong. Diéu nay khién tang
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huyét ap tao ra ganh nang Ién vé y té, xa hoi va
kinh t&, tao ra thach thirc dbi véi cac qubc gia [2].

Tai Viét Nam, s6 lieu théng ké dén thang 9/2023
wéce tinh khodng 14,3 triéu nguwdi méc tang huyét
ap (twong dwong 30%) trong do tudi 30-79 tubi.
[3] C6 thé han ché bién chirng nguy hiém, gidam
ganh nang bénh tat cho xa héi va giam nguy co
ttr vong néu kiém soat ting huyét ap tét. Nhidu
nghién ctru cho thay mét sé hanh vi nguy co' (nhw
&n ubng khong hop ly, udng rwou bia, hat thubc
14, 16i sbng it van dong,...) c6 anh hwdng viéc
kiém soat huyét ap (HA) va viéc thay dbi 16i séng
c6 vai trd quan trong trong kiém soat huyét ap tét
hon, gidm bién chirng [4]. Viéc nang cao nhan
thirc clia ngwdi dan vé kién thirc va thuc hanh
trong quan ly bénh, kiém soat huyét ap va dy
phong bién chirng la can thiét.

Bénh vién Da khoa khu vic Tay Béc, Nghé An
la noi thwong xuy&n nhan va diéu tri cho nhiéu
nguoi bénh tdng huyét ap. Tuy nhién, viéc danh
gia kién thire, thiwe hanh clia ngudi bénh vé kiém
soat va quan ly tdng huyét ap chwa dwoc nghién
clru va danh gia day dud. Viéc nam bat thuc trang
kién thirc va thwec hanh nay la rat can thiét dé
dwa ra cac giai phap cai thién, nang cao ki nang
quan ly bénh cua nguwdi bénh tai bénh vién, vi
vay chung téi tién hanh nghién clru dé tai: “Kién
thire, thwe hanh vé tang huyét ap cla nguoi
bénh tai Bénh vién Da khoa khu vuc Tay Bac,
2024-2025”" v&i muc tiéu: Banh gia kién thire,
thwc hanh vé tang huyét ap cia nguwoi bénh tai
Bénh vién da khoa khu vwc Tay Bac, Nghé An
giai doan 2024-2025.

I DOI TWONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ctru, dia ban va thoi
gian nghién ctru

Do6i twong nghién clru: Ngwdi bénh dwoc chan
doan tang huyét ap va diéu tri noi tra tai Khoa Noi
Tim Mach - Lao khoa bénh vién Pa khoa khu vuwc
Tay Bac tir 18 tudi tré 1&n.

Tiéu chi Iwa chon: Nguoi bénh dong y tham
gia, cung cap day da thong tin. T 18 tudi tré 1én
duwoc chan doan tang huyét ap dwa theo phan
loai ciia Hoi Tim mach hoc Viét Nam (VNHA)
2022 [5] gdm:

* Panh gia chi s6 THA: Tang huyét ap la khi
huyét ap tdm thu = 140mmHg ho&c/va huyét ap
tdm trrong = 90 mmHg.
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* Phan loai tang huyét ap: Tang huyét 4p do
l: huyét ap tam thu tr 140 - 159 mmHg hoac/va
huyét ap tam trwong 90 - 99 mmHg. Tang huyét 4p
d6 1I: huyét ap tam thu tir 160 - 179 mmHg hoéc/
va huyét ap tam trwong 100 - 109 mmHg. Tang
huyét ap do lll: huyét ap tam thu = 180 mmHg
ho&c/va huyét ap tam trwong = 110 mmHg.

Tiéu chuan loai trir: Nguwdi cé bénh ly cap
cu ndng, dang trong dot cap bénh tim, phdi, sa
sut tri tué, réi loan tam than, phu n&r mang thai,
ngudi bénh tir chdi tham gia hodc khéng hoan
tat phdng van.

Thei gian nghién cteu: tr thang 10/2024 dén
thang 02/2025.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang

C& méu: tinh theo cong thire: n = z%(1-a/2) x
p(1-p)/d2. V&i p: Ty 1& ngudi bénh THA co kién
thirc, thwc hanh dat vé& bénh ting huyét ap
(p=0,513 theo két qua ctia Nguyén Van Dwong
tai bénh vién Pa khoa Hung Vwong nam 2023)
[6]. d: P& sai léch mong mudn d = 0,07. V&i cac
d@ liéu trén chung téi tinh theo cdng thirc c6 n =
196, thuc té diéu tra 200 nguwdi bénh.

Phwong phap chon mau va thu thap dir liéu:
L&y mau thuan tién, chon nguwdi bénh tang huyét
ap dap (rng tiéu chuan lya chon va loai trir, cho
dén khi di c& mau theo tinh toan thi dirng lai.
Ngwoi phéng van la 3 nhan vién khoa Noi Tim
mach clia bénh vién Pa khoa Tay Bac phéng van
truc tiép ngwdi bénh bang bod cau hai thiét ké san.

Bién sé va chi s6 nghién ctru gém:

* Kién thire (C1-C9): Danh gia muc d6 hiéu
biét vé bénh, triéu chirng biéu hién, bién ching,
yéu t6 nguy co/yéu té lam bénh nang hon, ché
do theo d&i va cac bién phap dw phong, 6n dinh
huyét ap.

* Tuan tha thuéc (C10-C16, C24): Danh gia
méc dd tuan thd diéu tri qua cac hanh vi quén
thudc, bé thuébe, tw y cat gidm hodc ngirng thube
vi mét/khi thdy én dinh triéu chirng, mang theo
thudc khi di xa, kho khan khi uéng thudéc méi ngay
va viéc dung thubc theo don bac si.

* Thwe hanh 16i séng (C17-C23): Panh gia
hanh vi thay ddi 16i sbng gébm: tw theo ddi huyét
ap dinh ky, kiém soat can ning, tap thé duc thé
thao thworng xuyén, ché do an gidm mubi, han
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ché m& dong vat/chat béo, kiéng/bd rwou bia va
hut thubc la.

* Pinh nghia thao tac hanh vi 16i séng gom:
tw do huyét ap hang ngay/khi cé dau hiéu bat
thwong (C17); kiém soat can nang =1 lan/thang
(C18); tap thé duc = 3-5 budi/tudn, mdi budi 30
phat (C19); an nhat (< 5g mubi/ngay, gidm ném
chadm) (C20); han ché t6i da m& dong vat va do
chién ran (C21); khéng str dung hoac da cai bo
hoan toan rwou bia va thubc l& (C22, C23).

Cau héi va cach tinh diém kién thirc, thwe hanh:

B6 cau héi dwoc thiét ké dwa trén: (1) Huwéng
dan chan doan va diéu tri tang huyét 4p ctia Bo Y
té (2020) va Khuyén cao ctia Hoi Tim mach hoc
Viét Nam;[8] (2) Thang do tuan thi diéu tri Morisky
8 muc (MMAS-8);[7] (3) Khuyén c&o chan doan,
diéu tri va phong ngtra tdng huyét 4p & nguoi I6n
(cac phién ban cap nhat 2018)[9]

- Kién thirc vé& bénh tang huyét ap (tr C2 dén
C9; C1 khong tinh diém): Buoc (1 diém) khi tra
l&i: Néng birng mat (C2), tai bién mach mau
ndo (TBMMN) (C3), hang tuan (C4), méi dap an
dwoc chon & (C5, C6) cho 1 diém; dwoc (1 diém)
khi chon “C6” & céac cau hdi (C7, C8, C9); nguoc
lai, trd |01 sai hoac chon “Khéng” & cac cau C7,
C8, C9 duoec tinh la (0 diém). Phan kién thirc co
tbng 18 diém, xép loai Kién thirc dat néu nguoi
bénh trén 50% s6 diém (> 9 diém); Kién thirc
khéng dat néu ngudi bénh tir 50% sb diém tré
xudng (£ 9 diém).

- Thuec hanh vé du phong bénh tang huyét ap
(C10 dén C24): Puoc (1 diém) khi chon “Khéng”

ll. KET QUA NGHIEN CUU

¢ (C10, C12, C13, C15) va chon “Co6” & (C11 va
C16), dwoc (1 diém) khi chon cac thao tac hanh
vi dung: duy tri do huyét ap thwdng xuyén hang
ngay/khi co biéu hién bat thuwéng (C17), kiém
soat can nang dinh ky méi thang/lan (C18), tap
thé duc thé thao thwong xuyén (C19), &n nhat
hon trwdc (C20), han ché m& dong vat/chat
béo (C21), khéng ubng hodc bé rwou bia (C22),
khong hat hodc bé thube & (C23), va udng thubc
diéu tri thworng xuyén theo don bac si (C24); cac
lwa chon con lai (0 diém). Phan thwc hanh téng 15
diém, Thyc hanh dat néu nguoi bénh trén 50% s
diém (> 7 diém); Thwc hanh khéng dat néu nguoi
bénh tlr 50% s6 diém trd xudng (< 7 diém).

Phan tich div liéu: S6 liéu sau khi thu thap dwoc
lam sach, ma hoa va nhap liéu bang EpiData, sau
doé phan tich bang SPSS (ban 20.0). Céac bién sb
dinh tinh (nhan khau hoc, ty |1& kién thire dat, thuc
hanh dat, ty 1é trng hanh vi) dwoc trinh bay du&i
dang tan sb va ty 1& phan tram (%).

2.3. Phé duyét khoa hoc/dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru duwgc sy cho phép cla Hoi déng
phé duyét d& cwong cta Truwong Pai hoc Y Dwoc
Thai Binh theo quyét dinh s6 1285/Qb-YDTB
ngay 12 thang 7 nam 2024. Dé tai duwoc thuc
hién cé sw Gng ho cla Ban giam dbc bénh vién
Da khoa khu vuc Tay Béc. Nguoi tham gia la tw
nguyén, c6 quyén tir chdi trd 16i bat clr cau hoi
nao ho khéng mudn hodc cé thé dirng tham gia
& bt clr giai doan nao. Cac théng tin vé ca nhan
cta dbi twong nghién clru sé dwoc cam doan gily
bi mat, nhitng van dé & co sé y té truédc cong bbd
sé xin y kién ctia lanh dao don vi.

3.1. Kién thirc vé tang huyét ap ctia ngwei bénh
Bang 1. Nguon théng tin va dic diém kién thirc vé biéu hién ting huyét d4p (n=200)

DPic diém

Nguén théng tin

Poc sach, bao

Ngwo&i than trong gia dinh

Nhan vién y té

Loa, phat thanh, tivi

Internet

Biéu hién THA

Nhtrc dau sau gay

Chéng mat, hoa mét

Budn non

Nong birng mat

Mét mai

SL %

58 29,0
85 42,5
182 91,0
115 57,5
65 32,5
26 13,0
84 42,0
25 12,5
54 27,0
11 55
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Bang 1 vé cac ngudn thdng tin vé bénh tang huyét 4p ma nguwoi bénh biét dén nhiéu nhat 1a dwoc
nhan vién y té (91,0%). Nguwoi bénh cho rang biéu hién ctia bénh ting huyét ap la chdng mét, hoa mat
(42,0%), néng birng mat (27,0%), nhirc dau sau gay (13,0%), budn nén (12,5%).

Bang 2. Kién thirc vé bién chirng ting huyét dp, kién thirc vé ché dé theo déi THA (n=200)

o oz x N Nam (n=75) Nir (n=125) Chung (n=200)
bac diem kien thirc
sL | % st | % |sL| %
Bién chirng ciia THA
TBMMN 54 72,0 91 72,8 | 145 72,5
Nhoi mau co tim 1 14,7 1 8,8 22 11,0
Suy than 7 9,3 16 12,8 | 23 11,5
Bién chirng vé mét 3 4,0 7 5,6 10 5,0

Kién thirc vé ché doé theo déi THA
Hang ngay hoac khi cé

bibu hien bt thuong 49 65,3 57 456 | 106 53,0
Hang tuan 6 8,0 27 216 | 33 16,5
Hang thang 13 17,3 30 240 | 43 21,5

> 6 thang 6 8,0 6 4,8 12 6,0
Khong do 1 1,3 5 4,0 6 3,0

Bang 2 cho thay kién thirc chd yéu vé bién chirng 14 tai bién mach mau ndo (72,5%). Ngudi bénh cé
kién thirc vé do huyét ap dinh ki hang ngay hoac khi cé biéu hién bat thwong (53,0%), trong dé nam
cao hon niv (65,3% va 45,6%). Ty 1& ngudi bénh cho rang can do huyét ap dinh ky hang thang hoac
hang tuan lan lwot 14 21,5% va 16,5%.

Béng 3. Kién thirc cia ngwdi bénh vé cdch thirc dw phong bién chirng va céc yéu té nguy co’lam

tién trién nang ting huyét ap (n=200)

Dic diém kién thirc SL %
Cach dw phong bién chirng
Dung thudc 158 79,0
Tap thé duc 160 80,0
Gidm an man 163 81,5
An nhiéu rau, qua 158 79,0
Bé thubc 14, thudc lao 126 63,0
Han ché rwou, bia 121 60,5
Cac yéu t6 nguy co
Béo phi 95 47,5
Uéng rwou, bia 101 50,5
Hat thude 14, thube lao 110 55,0
An man 121 60,5
An nhiéu m& dong vat 112 56,0
Cang thang ’ihén ] kinh 104 52,0
(stress)/ mat ngu

Bang 3 cho thdy kién thirc vé& dw phong bién chirng la phai gidm &n man (81,5%), tap thé duc
(80,0%). Nguwéi bénh biét rang cac yéu td lam nang hon vé bénh ting huyét 4p nhw &n méan 60,5%,
an nhiéu m& déng vat 56,0%, hut thude 14, thube 1ao (55,0%) va thap nhét 1a béo phi (47,5%).
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Bang 4. Mirc dé hiéu biét kién thirc vé THA cua ngwoi bénh (n=200)

Kién thirc vé HA SL %
Dat 161 80,5
Khéng Pat 39 19,5

Bang 4 cho thay ty 1& ngwdi bénh co kién thire dat vé tang huyét ap 80,5%.
3.2. Thwe hanh vé dw phong bién chirng tang huyét ap
Bang 5. Thwe hanh vé ché dé do HA cta ngwoi bénh (n=200)
Ché do do HA SL %
Thwdng xuyén hang ngay/Khi
c6 biéu hién THA
Do khi kham dinh ky 151 75,5
Qua bang 5 cho thay 75,5% ngudi bénh do huyét ap khi kham dinh ky, 24,5% con lai thwéng xuyén
héng ngay/Khi cé biéu hién THA.

49 24,5

Béng 6. Thwc hanh vé ché dé kiém soat can ndng, tap thé duc thé thao va s&r dung muéi cia
ngwoi bénh (n=200)

Nam N Chung

Dac diém ve thwc (n=75) (n=125) (n=200)

hanh

SL| % |SL| % | sL | %
Ché do kiém soat can nang
M@i tha’ng/lén 21 | 28,0 | 44 |352| 65 | 32,5
>1 thang 54 | 72,0 | 81 |64,8| 135 | 67,5
Tap thé duc thé thao
Thwong xuyén | 32 | 42,7 | 46 |36,8] 78 | 39,0
Thinh thoéng 29 | 38,7 | 60 [48,0| 89 | 44,5
Khong tap thé duc | 14 | 18,7 | 19 [152| 33 | 16,5
Ché do str dung mudi
An nhat hon trwéc | 49 | 65,3 | 87 | 69,6 | 136 | 68,0
An binh thwong
nhw trwdc
Van &n man 1 (13| 1|08 2 1,0
Bang 6 cho thay chi c6 32,5% dbi twong nghién ctru kiém soat can nang méi thang/lan. 16,5% ngu i
bénh khong thuwc hanh tap thé duc, chi c6 39,0% ngudi bénh thuwdng xuyén tap thé duc. 68,0% ngudi
bénh thwe hanh ché do an nhat hon truwée.

251333 |37 [296| 62 | 31,0

Bang 7. Thuc hanh vé mirc dd str dung mé déng vat/chat béo, mirc d6 st dung rwou bia cua
ngwoi bénh (n=200)

Nam Chung

o - 2 A N =125
Dic diém vé thye| .. tr (n=125) (n=200)

hanh

SL| % [ sL | % [sL| %

Mdrc dd str dung m& ddng vat/chat béo

An han ché 67 89,3 | 113 | 90,4 | 180 | 90,0

An thwdng xuyén 8 [10,7| 12 96 | 20 | 10,0
Mdrc do str dung rwou bia
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Pic dién‘1 vé thuc (:::;) Nir (n=125) (?‘2:33)
hanh
SL| % SL % SL %
Khoéng uéng/ Bé ubng | 35 | 46,7 | 102 | 81,6 | 137 | 68,5
Thinh thoang uéng 35 | 46,7 21 16,8 56 28,0
Uébng thwdng xuyén | 5 | 6,7 2 1,6 7 3,5

Bang 7 cho thdy 90,0% nguwdi bénh &n han ché m& dong vat/chat béo, c6 68,5% ngudi bénh khéng

udng/bd udng ruou bia.

Béang 8. Thwe hanh vé mirc d6 udng thuéc diéu tri cua ngwoi bénh (n=200)

Dic did 3 th Nam Nir Chung
ac diemVetiW¥e | (h=75) | (n=125) | (n=200)
hanh
SL| % |SL| % | SL %
Dung thudc
thwong xuyéntheo | 54 | 72,0 | 82 [65,6 | 136 | 68,0
don cua bac si
Dung thubc tirng
dot khi c6 THA 11 (14,7 | 29 |23,2| 40 | 20,0
Chi udng thuoc khi 71939 |72/ 16 8.0
HA cao
Ty diéu tri 3140 |5 (40| 8 4,0

Bang 8 cho thay 68,0% dung thubc thwdng xuyén theo don bac si, 20,0% nguoi bénh dung thube
tirng dot khi c6 THA, 4,0% ngudi bénh tw didu tri khong tuan tha phac dé diéu tri clia bac si.
Bang 9. Thwe hanh vé dw phong bién chirng THA (n=200)

Thwc hanh dw phong bién
5 v L 1)
chirng THA S %
Pat 119 59,5
Khong Dat 81 40,5

Bang 9 cho thdy 59,5% nguwdi bénh dat thwe hanh vé dy phong bénh tang huyét ap.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thdy ngudn théng tin
chinh ngu®i bénh tiép nhan vé THA (Bang 1) 1a twr
nhan vién y t& (91,0%), phwong tién truyén théng
(57,5%) va internet (32,5%). Nghién ctru cda Teh
XR va céng s (2020) chi ra ngwéi bénh THA co
xu hwéng tin vao web chinh thirc ciia B6 Y té
hoac WHO va CDC, nhwng ciing bi anh hwéng
b&i thong tin sai léch trén mang [10]. Theo nghién
clru cia Baharvand P, nhém nguw&i bénh ¢é trinh
dd hoc van cao hon thuong co kién thirc dat hon
vé cac yéu t6 nguy co va bién chirng ciia THA.
Ngoai ra, nhém ngudi bénh tré tudi thwerng cé xu
hwéng tim hiéu théng tin trén internet nhiéu hon
so v&i nhém 1én tudi. [11]. V& nhirng triéu ching
THA (Bang 1), nguwdi bénh biét 1a chéng mat
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(42,0%), néng birng mat (27,0%), nhirc dau sau
gay (13,0%) va budn nén (12,5%). So véi nghién
clru cla Jankowska-Polanska, cac triéu chirng
nhw nhirc dau, chéng mat 1a nhiéu hon trong khi
cac triéu chirng nhw budn nén it dwoc dé& cap.
Su khac biét nay cé thé lien quan dén mirc do
nhan thirc vé bénh ciing nhw kha nang dién dat
triéu chirng clia ngwdi bénh [12]. V& bién chirng
THA (Bang 2), 72,5% ngudi bénh co kién thirc
biét nguy co tai bién mach mau ndo (TBMMN),
nhdi mau co' tim (11,0%), suy than (11,5%), bién
ching vé mét (5,0%). Cac nghién ctru khac ciing
chi ra rang TBMMN la bién chirng phd bién nhét,
nhwng viéc nhan thirc vé suy than do THA con
han ché. Ty I& ngwdi bénh co kién thirc vé ché
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d6 theo dbi huyét ap 53,0% biét phai do huyét
ap hang ngay hoéc khi c6 biéu hién bat thuwong,
16,5% biét phai do huyét ap hang tuan va chi
3,0% khoéng do huyét ap. C6 thé thay rang mac
du ngu®i bénh cé y thirc trong viéc theo doi strc
khde, nhwng khong phai tat ca déu co kién thirc
vé ché d6 do huyét ap véi tAn suét nhw nao 13
hop ly.

Ché d6 &n man dan dén nguy co bi THA va cac
bién chirng ndng né ctia THA. Nhiéu ngu®i bénh
THA chi can cai thién ché dd &n giam mubi la c6
thé cai thién tinh trang bénh ma khéng can dung
thuéc. Rwou khdi dau cac phan ng than kinh
trung wong cling nhw ngoai bién, néu udng trén
100ml/ngay lién tuc trong 3 nam sé la nguy co
THA. Trong thubc la c6 nhiéu chét kich thich co
chtra nicotin gay kich thich than kinh giao cam,
lam co mach va THA. Té chirc Y t& Thé gidi
(WHO) da xép st dung thudc 14 1a yéu t6 nguy
co th 2 trong 10 yéu td nguy co hang dau de
doa sirc khée nguwdi dan & cac nwéc dang phat
trién trong d6 c6 bénh THA. Thé duc thé thao déi
véi ngudi cao tudi dang mirc déu dan dwoc coi
nhw mot liéu phap hién dai dé dw phong THA. Két
qua (Bang 3) 81,5% nguw&i bénh nhan thirc duwoc
viéc gidm an man la mét yéu té quan trong trong
du phong bién chirng, tap thé duc (80,0%) va st
dung thudc (79,0%). An nhiéu rau qua (79,0%),
bé thubc I (63,0%) va han ché ruou bia (60,5%).
V&i sy phat trién clia khoa hoc cbng nghé, viéc
truyén théng va twv van gido duc strc khde qua
nhiéu kénh nén dwoc thwc hién dé lam gidm cac
thoéi quen c6 hai nay. M6t ché d6 an giam man,
chéat béo va duy tri di lwong kali sé co loi cho
viéc kiém soat huyét 4p. Cac yéu té nhw &n mén
(60,5%), 3n nhidu m& dong vat (56,0%), hat thuéc
la (55,0%) va cang thang than kinh (52,0%) dwoc
nhan thirc rd rang la cac yéu t6 nguy co quan
trong. Trong khi d6, béo phi cé nhan thirc thap
hon (47,5%), diéu nay cho thay nguwdi bénh van
chwa hoan toan nhan thirc dwoc anh huwédng cua
béo phi dén sw tién trién ctia bénh. Nhirng con sé
nay cho thdy nguoi bénh co su hiéu biét vé viéc
duy tri huyét ap 4n dinh thong qua thuéc va ché
d6 dinh dwéng hop ly. Tuy nhién, viéc thay dbi 16i
sbéng van can khuyén khich hon dé dat dwoc hiéu
qua trong quan ly bénh.

Bang 4 vé m&rc dd hiéu biét bénh tang huyét
ap 80,5% nguwoi bénh dat. K&t qua chang t6i cao

hon cta Vi Thi Dao vdi ty 1é cé kién thire dung
vé tang huyét ap (50,1%).[13] Két qua ciing cao
hon nghién ctvu ctia Nguyén Viét Phwong vé kién
thirc phong ngtra THA (20%). [14] Két qua nay
phan anh s hiéu biét ctia ngwdi bénh vé cac van
dé lién quan dén bénh. Diéu nay chi ra rang viéc
gido duc strc khde can dwoc cai thién dé gitp
ngwdi bénh chuyén t nhan thire dén hanh doéng
cu thé trong viéc kiém soat va quan ly bénh.

Két qua nghién ctu (bang 5) ctia chung toi
75,5% nguwdi bénh do huyét ap khi kham dinh
ky, 24,5% con lai thwéng xuyén hang ngay/Khi
c6 biéu hién THA. Ty lé do huyét ap hdng ngay
nay thap hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén Tién
Khwong nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An
Giang lai c6 65,7% nguwoi bénh do HA hang ngay
[15]. Két qua nay thap hon nghién ctru clia Vi Thi
DPao vé kién thirc, thwe hanh tuan tha diéu tri tang
huyét ap cGa nguoi bénh tai Bénh vién da khoa
Tién Giang 2021 véi thwong xuyén do huyét ap
(31,2%).[13] Ty lé nay ciing thap hon nghién ciu
cla Lwvong Manh Twdng nam 2022 tai bénh vién
Bach Mai 36,1% ngu®i bénh do huyét ap hang
ngay.[16] Ty I& nay thdp hon nghién ctu ctia Bui
Thi Thu Huyén tai Bénh vién Da khoa Hai Duong
2021 do huyét ap hang ngay (42,2%).[17] Ty l&
nay thap hon so v&i cac nghién ctru khac, nguyén
nhan c6 thé do khac nhau vé dic diém dia ban
nghién ctru, dbi twong nghién clru (ngwdi bénh
ndi trd trong nghién ctru nay so v&i ngoai tri &
mot s& nghién clru khac), ty 1& s& hiru may do
huyét ap ca nhan clia ngu®i bénh cé thé con han
ché do kinh té. Nguwoi bénh (dac biét ngudi cao
tudi) gap kho khan vé ky thuat tw do, mat kém,
hoac s¢ do khéng chinh xac nén co6 tam ly do
khi di tai kham dinh ky. Nguoi bénh van con thoi
quen chi khi c6 triéu chirng dau dau, hoa mat,
chéng mat méi tim cach do hodc dén tram vy té,
chwa coi viéc do huyét ap hang ngay la mot bién
phap theo dai lién tuc.

Két qua nghién ctru (bang 6) cho thay ty lé
nguwdi bénh thuwong xuyén tap thé duc (39,0%)
va thinh thoang (44,5%). Viéc 16,5% nguwdi bénh
khéng tap thé duc cho thay mét 16i séng thiéu van
dong van ton tai @ mot bo phan ngu®i bénh. Co
thé tham khao nghién ciru ctia Vi Thi Dao vé kién
thirc, thwe hanh tuan tha diéu tri tang huyét ap
cla ngudi bénh tai Bénh vién da khoa Tién Giang
2021 tuan tha vé thay ddi 16i sdng (30,6%) [13]
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va nghién cru ctia Bui Thi Thu Huyén tai Bénh
vién Pa khoa Hai Dwong 2021 vé tuan tha thay
ddi 16i sdng (71,2%) [17]; tuy nhién, cac nghién
clru nay danh gia tuan tha thay déi 16i sébng chung
nén khong twong dwong hoan toan véi chi s
tap thé duc. Trong nghién clru ching toi (bang 6)
ty 1& kiém soat can nang > 1 thang/lan (67,5%),
nhwng chi cé 32,5% ngudi bénh kiém soat can
nang médi thang/lan, cho thay rang mot s6 ngudi
bénh van chwa duy tri ché d6 kiém soat can nang
thwong xuyén. Trong két qua nghién clu cla
chuing t6i cho thdy ngwdi bénh an nhat hon trwéc
(68,0%). Két qua nay cao hon so v&i nghién ctu
cta Vi Thi BDao ndm 2021 ngudi bénh cé ché
dd st dung mudi dung (58,1%).[13] Nghién clru
ctia Nguyén Van Dwong tai bénh vién Da khoa
Hung Vwong cé 43% nguwoi bénh ty kiém tra
théng tin ham lwgng mubi, chat béo.[6] V& thuc
hanh muirc d6 s dung ruou bia, két qua nghién
cru (Bang 7) cho thay 68,5% nguoi bénh khong
udng/bd ubng rwou bia. Két qua (bang 8) nguoi
bénh dung thubc theo don bac si (68,0%), va
4% ngudi bénh tw diéu tri ma khéng tuén theo
phac d6. Két qua nay twong déng nghién ctru
cia Nguyén Van Dwong c6 66,7% ngudi bénh
dung thubéc ding.[6] Diéu nay cé thé dan dén
tinh trang bénh khéng dwoc kiém soat hiéu qua,
tang nguy co bién chirng. Vi vay nhan vién y té
can tdng cwong tw van va giao duc ngudi bénh
vé tdm quan trong cla viéc tuan tha diéu tri dung
cach va s dung thuéc theo chi dinh.

Ty l& ngwdi bénh dat vé thwe hanh THA chung
(59,5%). Két qua nay thap hon nghién clru cla
Bui Thi Thu Huyén nam 2021 tuan thd chung vé
diéu tri tang huyét ap (69,3%).[17] Twong ddong
v&i nghién clru Lwong Manh Twdng nam 2022
thwe hanh chung dat vé THA (55,5%).[16] M&c du
nguwdi bénh nhan thirc dwoc cac yéu td nguy co
va cach phong ngtra, nhwng van con mét khoang
cach dang ké trong viéc ap dung céc kién thirc dé
thwc hanh. Cac yéu tb gép phan co thé bao gém
thiéu déng lwc ca nhan, kho khan trong thay déi
thoi quen séng, thiéu sw hd tro' lién tuc tlr nhan
vién y té, va céac yéu tb tai chinh han ché. Do do,
can phai thuwc hién cac bién phap can thiép dé hé
tro nguoi bénh ap dung nhivng thay ddi trong 16i
sbng. Gitra kién thirc va thwe hanh co sy khac
biét vé mirc do dat c6 thé do cong tac tw van tai
bénh vién hién nay méi dirng lai & merc “cung
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cp kién thirc” ma chua trang bi day da kj nang
va chién lwoc hé trg nguwdi bénh duy tri cac hoat
doéng c6 loi cho stre khde khi tré vé cong déng.

Han ché ciia nghién ctu |a ap dung phwong
phap chon mau thuan tién trén déi twong nguoi
bénh diéu tri nodi trd tai Bénh vién Pa khoa khu
vuc Tay Béc, do d6 tinh dai dién chwa cao va kha
nang khai quat héa két qua cho toan bd quan thé
ngudi bénh THA con han ché. Cac thong tin vé
tuan tha dung thudc, ché do &n nhat hay mirc d6
udng rwou bia dwoc thu thap qua hinh thic tw
bao c&o co6 thé dan dén viéc ngudi bénh tra |oi
theo xu hwéng tich cwe hon so véi thue té hang
ngay. Vi day 1a nghién clru cat ngang do do chua
theo déi doc dé danh gia sw bién thién cta hanh
vi tuan tha cting nhw méi lién quan nhan qua gitra
mirc d6 tuan tha thwc hanh véi hiéu qua kiém
soat huyét ap lau dai.

V. KET LUAN

Phan I&n ngwoi bénh cé kién thire dat vé tang
huyét ap (80,5%), v&i ngudn thdng tin tiép can cha
yéu tlr nhan vién y té (91,0%). Céac triéu chirng
phd bién dwoc nhan biét gdm chong mat, hoa mat
(42,0%), va tai bién mach mau néo |a bién chirng
duwoc ngudi bénh biét dén nhiéu nhét (72,5%).

V& thywc hanh, ty 1& nguwoi bénh cé thwe hanh
dat la 59,5%. Trong d6, théi quen &n han ché m&
dong vat (90,0%), an nhat hon trwéc (68,0%),
khéng ubng/bd udng rwou bia (68,5%) va 3,5%
udng ruou bia thwérng xuyén; dung thubc thwong
xuyén theo don (68,0%) va van con 4,0% nguoi
bénh tw diéu tri. Pang chu y, c6 75,5% ngudi
bénh chi do huyét ap khi di kham dinh ky.

Ty I& thwe hanh dat (59,5%) thap hon ty 1& kién
thirc dat (80,5%); tuy nhién hai ty I&é dwoc danh
gia bang hai thang diém khac nhau nén chi cé y
nghia tham khao.
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