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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI QUA NIEU PAO PIEU TRI SOI BANG QUANG
KET HQP TANG SAN LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
TAI BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém |am sang, can lam
sang va danh gia két qua sém cla phau thuat noi
soi qua niéu dao diéu trj sdi bang quang két hop
tang san lanh tinh tuyén tién liét tai Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru md
ta hdi ciru loat ca trén 68 ngudi bénh nam dwoc
chan doan séi bang quang két hop ting san lanh
tinh tuyén tién liét va dwoc diéu tri bang phau
thuat ndi soi qua niéu dao tai Bénh vién bai hoc
Y Thai Binh tir 01/01/2020 dén ngay 31/12/2025.

Két qua: Tudi trung binh cla nguwdi bénh la
71,56 + 8,01 tudi (51-90 tudi); nhém 70-79 tudi
chiém ty 1& cao nhat (42,6%). Ly do vao vién
thwong gap nhat 14 tiéu kho, tiéu ngét quang
(67,6%), tiép theo la tiéu mau (17,6%) va bi tiéu
cap (5,9%). Séi <20 mm chiém 61,8%, séi mot
vién chiém 83,8%; thé tich tuyén tién liét <50
ml chiém 64,7%. Phau thuat mét ky dwoc thuc
hién & 58/68 nguwdi bénh (85,3%), hai ky & 10/68
(14,7%). Tatca nguwdi bénh dwoc ghi nhéan khdng
con sdi quan sat dwoc sau tha thuat; hd so ghi
nhan ngudi bénh ty tiéu dwoc sau rat sonde.
Khéng ghi nhan tai bién trong md ho&c bién chirng
s&m theo cac tiéu chi da thu thap. Théi gian lwu
sonde trung binh 1a 6,07 £ 2,19 ngay va thdi gian
nam vién trung binh la 11,13 + 2,14 ngay. Cac két
qua nay duwgc danh gia trong pham vi théng tin
ghi nhan héi ctru.

Két luan: Nguoi bénh chi yéu 1a ngudi cao
tudi, vao vién chi yéu vi tiéu kho, tiéu ngat quang;
s6i phan Ién <20 mm va mét vién. Trong loat ca
hdi clru nay, phau thuat ndi soi qua niéu dao ghi
nhan két qua sém thuan loi & nhém ngudi bénh
nghién ctru.

Ter khéa: séi bang quang; tang san lanh tinh
tuyén tién liét; tan sdi ndi soi; phau thuat noi soi
qua niéu dao.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the clinical and
paraclinical characteristics and evaluate the early
outcomes of transurethral endoscopic surgery for
bladder stones associated with benign prostatic
hyperplasia (BPH) at Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy Hospital.

Methods: This retrospective case series
included 68 male patients diagnosed with bladder
stones associated with BPH who underwent
transurethral endoscopic surgery at Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy Hospital.
Medical records of patients treated from 1 January
2020 to 31 December 2025 were reviewed.

Results: The mean age was 71.56 = 8.01
years (range, 51-90 years), and the 70-79-year
age group accounted for the largest proportion
(42.6%). The most common admission
symptoms were dysuria or intermittent urinary
stream (67.6%), followed by hematuria (17.6%)
and acute urinary retention (5.9%). Stones <20
mm accounted for 61.8% of cases; single stones
accounted for 83.8%; and prostate volume <50
mL was observed in 64.7%. Single-stage surgery
was performed in 58/68 patients (85.3%),
while 10/68 (14.7%) underwent a two-stage
approach. No residual stone was documented
as visible after the procedure, and the records
indicated spontaneous voiding after catheter
removal. No intraoperative adverse events or
early postoperative complications were recorded
according to the collected variables. Mean
catheterization duration was 6.07 + 2.19 days,
and mean hospital stay was 11.13 £ 2.14 days.

Conclusion: Patients were mainly elderly, most
commonly admitted for dysuria or intermittent
urinary stream, and mostly had single stones
<20 mm. This retrospective case series showed
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favorable early outcomes after transurethral
endoscopic surgery in the study population.

Keywords: bladder stones; benign prostatic
hyperplasia; endoscopic lithotripsy; transurethral
endoscopic surgery.

. DAT VAN DE

Séi bang quang & ngwoi trwedng thanh thwong
lién quan dén cac bat thuwéng ciia dwdng tiét niéu
duéi, trong dé tdc nghén dwéong ra bang quang
la moét trong nhirng yéu té thuan loi quan trong.
Theo hwéng dan cta Héi Tiét niéu chau Au, séi
bang quang thir phat thuéng gép trong bdi canh
tdc nghén dwong ra bang quang, réi loan chirc
nang bang quang, nhiém khuén tiét niéu hodc co
di vat dwdong niéu. O nam gidi trwdng thanh, téc
nghén dwéng ra bang quang dwoc xem 13 yéu té
thuan loi thworng gap nhét dbi véi sy hinh thanh
s6i bang quang [1].

Tang san lanh tinh tuyén tién liét 1a nguyén
nhan thwdng gép gay téc nghén dwdng tiéu dwdi
& nam giéi cao tudi. Khi tinh trang tdc nghén kéo
dai, nwdc tiéu ton dw trong bang quang téng 1én,
lam thay ddi chirc néng téng xuat clia bang quang
va tao diéu kién thuan loi cho hinh thanh séi [2].

Diéu tri séi bang quang & ngwdi bénh tang san
lanh tinh tuyén tién liét khéng chi nham loai bd sdi
ma con phai can nhac xw tri tinh trang tdc nghén
duwong tiéu dwdi. Phau thuat ndi soi qua niéu dao
da tré thanh mét phwong phap quan trong trong
diéu tri s6i bang quang. Donaldson va cong sw cho
thdy cac phwong phap diéu tri ndi soi c6 hiéu qua
lam sach sdi t6t va cé nhiéu wu diém so véi phau
thuat mé [3]. Hwéng dan EAU hién nay khuyén
cao wu tién tan séi bang quang qua niéu dao &
ngudi tredng thanh khi co thé thuc hién [1].

Tuy nhién, viéc c6 can phau thuat tuyén tién liét
ddng thdi voi lay séi hay khéng van con dwoc
quan tam. Mét s nghién ctru cho thay phau thuat
ddng thoi co thé dem lai loi ich vé kiém soat tac
nghén va gidm nhu cau can thiép lai [4], trong khi
cac nghién ctu khac cho thdy mot s6 ngudi bénh
duoc lya chon c6 thé chi can 14y séi va tiép tuc
didu tri noi khoa tuyén tién liét [5], [6]. Vi vay, lva
chon chién lwgc mét thi hay hai thi can dwoc cé
thé hoa theo dac diém sdi, mirc d6 tdc nghén va
tinh trang toan than ctdia ngwoi bénh.

Tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh, phau thuat
ndi soi qua niéu dao da dwoc ap dung trong diéu
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tri sdi bang quang két hop ting san lanh tinh
tuyén tién liét. Tuy nhién, di¥ liéu tai co s& vé dac
diém nguoi bénh, ty 1& lwa chon chién lwgc phiu
thuat mot ky/hai ky con rét it nghién cliu dé cap
dén. Vi vay, nghién cru nay dwoc thyc hién véi
hai muc tiéu: (1) M6 ta dac diém lam sang va can
lam sang clia ngwdi bénh sdi bang quang két hop
tang san lanh tinh tuyén tién liét; (2) Banh gia két
qua s&m cla phau thuat noi soi qua niéu dao diéu
tri bénh ly phéi hop nay.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru

Nghién ctru gébm 68 ngu®i bénh nam dwoc
chan doan séi bang quang két hop ting san lanh
tinh tuyén tién liét va dwoc diéu tri bdng phau
thuat ndi soi qua niéu dao tai Bénh vién Dai hoc
Y Thai Binh.

Tiéu chudn Iya chon gébm: ngwdi bénh nam
dwoc chan doan séi bang quang va ting san
lanh tinh tuyén tién liét dwa trén hd so |1am sang
va chan doan hinh anh; dwoc diéu tri bang phau
thuat néi soi qua niéu dao; hoé so ¢ da thong tin
vé dac diém nguoi bénh, phwong phap can thiép
va két qua hau phau sém. Véi trudng hop ¢
phau thuat tuyén tién liét, két qua md bénh hoc
dwoc ghi nhan la tang san lanh tinh.

Tiéu chuan loai trtr gdm: ngwdi bénh da duoc
ph&u thuat diéu tri sdi bang quang hoac tuyén tién
liét tai co s& khac trwdc khi chuyén dén bénh vién;
dwoc didu tri bang phwong phap khac ngoai phau
thuat ndi soi qua niéu dao; hodc hd so khéng du
dir liéu cho cac bién sb chinh cla nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru mé ta hdi cteu loat ca, don trung
tdm, khéng c6 nhém chirng

Cach thirc chon mau: chon mau toan bo.

Chon tit cad cac trwong hop dap tng tiéu
chuén trong thoi gian tr 01/01/2020 dén ngay
31/12/2025.

Qua chon loc cé 68 trwdng hop da diéu kién
tham gia nghién ctru.

2.3. Cac bién sé nghién ctru

Cac bién sb nghién ctru gdm déc diém chung, ly
do vao vién, bién chirng truéc md, tién sir nhiém
khuan tiét niéu.

Dé&c diém can |am sang ghi nhan két qua siéu
am danh gia kich thwéc va sb lwong sdi, thé tich
tuyén tién liét.
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Déc diém phau thuat ghi nhan chién lwoc phau
thuat, phwong phap xt tri soi.

Tinh trang sach séi dwgc danh gia ngay sau
phéu thuat hoac trwéc khi ra vién, xac dinh la
sach séi hoan toan hoac con sot séi.

Thoi gian lwu sonde tiéu dwoc tinh bing sb
ngay ké tir sau phau thuat dén khi rut sonde.

Théi gian nam vién dwoc tinh bang sb ngay tw
khi phau thuat dén khi ra vién.

Tai bién va bién chirng s&m dwoc ghi nhan bao
gdm chay mau, nhiém khuén tiét niéu, bi tiéu sau
rat sonde, tn thwong niéu dao hodc cac bién
chrng khac, dwgc phan loai theo c6 hoac khéng.

Két qua diéu tri chung dwoc danh gia tai thoi
diém ra vién, dwa trén tinh trang sach séi, cai
thién triéu chirng 1am sang va sy xuét hién cla
bién chirng. Dwa vao dic diém nay ching toi
phéan thanh cac loai

Tét: Bénh nhan sach sdi, ty tiéu tién t6t

Trung binh: Bénh nhan sach sdi, tuy nhién con triéu
chirng dudng tiéu dudi nhuw dai kho, dai rat, bi dai

Kém: Bénh nhan con sét séi, con triéu chirng
dwong tiéu dwdi nhw dai kho, dai rat, bi dai hoac
tlr vong.

2.4. Quy trinh phau thuat

Nghién ctru 1a nghién ctru hdi cteu, nhém nghién
cu ghi nhan t» hé so bénh an phwong phap

ll. KET QUA

3.1. Dac diém lam sang va can lam sang

ph&u thuat cia bénh nhan, bao gdm néi soi cat
tuyén tién liét véi dao don cwc va ndi soi tan soi
bang quang bang laser, kim co hoc theo quy trinh
phau thuat da dwoc Giam déc Bénh vién Pai hoc
Y Thai Binh phé duyét.

Ph3u thuat mét ky dwoc hiéu [a x@ tri séi va
tuyén tién liét trong cting mét 1an phau thuat; phau
thuat hai ky Ia hai can thiép tach biét tai 2 lan
phau thuat khac nhau trong th&i gian nam vién.

2.5. Xt li s6 liéu

Sé lieu dwoc xi ly bang phdn mém théng ké y
hoc SPSS 20.0.

Céc bién dinh tinh dwoc trinh bay bang tan sb
va ty 1é phan tram.

So sanh cac ty 1& bang kiém dinh phu hop;
ngudng y nghia théng ké dwoc xac dinh khi
p<0,05.

2.6. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru st dung sb liéu héi ctru tir hd so
bénh an.

Nghién clru da dwoc HoOi déng khoa hoc
trwong Pai hoc Y Dwge Thai Binh nghiém thu
theo quyét dinh sé 1935/QD-YDTB ngay 04
thang 9 nam 2026.

Thoéng tin ca nhan dwgc bao mat va chi str dung
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

Tubi trung binh clia ngwoi bénh 1a 71,56 + 8,01 tudi, dao dong tir 51 dén 90 tudi. Nhém 70-79 tudi
chiém ty I& cao nhat v&i 29/68 trudng hop (42,6%); nhdm 280 tudi chiém 16,2%. Ly do vao vién thuwdng
gap nhét Ia tiéu kho, tiéu ngét quang véi 46 trwong hop (67,6%). Tiéu mau gap & 12 trwong hop
(17,6%), bi tiéu cAp & 4 trung hop (5,9%), trong khi cac ly do khac nhw dai bubt, dai rét...chiém 7,4%.

Vé d&c diém s6i, 42/68 trudng hop (61,8%) co kich thudc sdi <20 mm va 26 truwdng hop (38,2%) co
s6i >20 mm. Séi mot vién chiém da sb véi 57/68 trudng hop (83,8%), trong khi da sdi chiém 16,2%.

Vé thé tich tuyén tién liét dwoc xac dinh trén siéu am, 44/68 trwdng hop (64,7%) cé thé tich <50 ml
va 24 trung hop (35,3%) c6 thé tich >50 ml.

Ph&u thuat mot ky duwoc thye hién & 58/68 trudng hop (85,3%), trong khi 10/68 trwérng hop (14,7%)
dwoc diéu tri theo chién lwoc hai ky.

Bang 1. Méi lién quan giira thé tich tuyén tién liét va chién lwoc phau thuat

Chién lwoc phau thuat
1 ky 2 ky p-value
Thé tich tuyén tién liét
<50 ml 36 8
> 50 ml 22 2 0,711
Téng 58 10

137



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 25 SO 06 - THANG 10 NAM 2026

Nhan xét: Thé tich tuyén tién liét khéng cé méi lién quan co y nghia thdng ké véi viéc Iwa chon chién
lwoc phau thuat 1 ky hay 2 ky (p=0,711; Fisher’s exact test).
Bang 2. Méi lién quan gidra bién chirng trieé'c mé va chién lwoec phiu thuat
hién Iwoc phau thuat

1 ky 2 ky | p-value
Bién chirng trwéc mod

C6 bién chirng 19 8
Khong bién ching 39 2 0,0135
Téng 58 10

Nhan xét: C6 su khac biét cé y nghia théng ké gitra tinh trang bién chirng trwdc md va chién lwoc
phau thuat (p=0,0135). Ngwdi bénh co bién chirng trué'c md c6 xu hwéng duwoc phau thuat 2 ky nhiéu
hon (8/27 so v&i 2/41 trudng hop).

Bang 3. Méi lién quan gitra tién st nhiém khuan tiét niéu va chién Iwoc phau thuat
Chién lwoc phau thuat

1ky | 2ky p-value

Tién s nhiém khuan tiét nié

Co 5 0
Khéng 53 10 0,7576
Téng 58 10

Nhan xét: Chwa ghi nhan sw khac biét cé y nghia thdng ké vé chién lwoc phau thuat gitra nhém cé
va khéng ¢ tién sir nhiém khuén tiét niéu (p=0,7576; Fisher’s exact test).
Bang 4. Méi lién quan gidra nhém tudi va chién lwoc phau thuat
Chién lwoc phau thuat

1 ky 2 ky p-value

Nhém tudi

< 70 tudi 26 8

> 70 tudi 32 2 0,0869

Téng 58 10

Nhan xét: Khong cé sw khac biét cé y nghia théng ké vé chién lwoc phau thuat gitra hai nhom tudi

(p=0,0869; Fisher’s exact test).

Tan sbi ndi soi qua niéu dao la phwong phap chd yéu dwoc ap dung trong nghién ciru. Khéng ghi

nhan tai bién trong phau thuat, bao gdm chay méau hoéc thiing bang quang.

Sau phau thuat, hd so' ghi nhan khéng con sdi quan sat dwoc & 68/68 ngudi bénh (100%). 100%
ngudi bénh ty tiéu dwoc sau rut sonde. Khong ghi nhan tai bién trong mé hoac bién chirng sém gém
chdy mau, nhiém khuén tiét niéu hay bi tiéu.

Thoi gian lwu sonde sau md trung binh 6,07 + 2,19 ngay; trong d6 37/68 ngudi bénh (54,4%) duoc
rut sonde trong <5 ngay, 19/68 trwdng hop (27,9%) Ivu sonde 6-7 ngay va 12/68 trwong hop (17,6%)
lwu sonde >7 ngay. Thai gian ndm vién trung binh 11,13 + 2,14 ngay, trong dé th&i gian nam vién 10-
12 ngay chiém ty 1& cao nhat v&i 43/68 trworng hop (63,2%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém 1am sang va can lam sang 71,56 £ 8,01 tU(R)i, dao dong tw 51 dén 90 tU(Z)i;
nhom tudi 70-79 tudi chiém ty & cao nhat (42,6%).
Dé&c diém nay phu hop véi co ché bénh sinh cla
bénh ly phéi hop, khi tinh trang tdc nghén dwdng

Nghién cru clia ching t6i cho thay séi bang
quang két hop tdng san lanh tinh tuyén tién liét
cht yéu gap & nguwdi cao tudi, véi tudi trung binh
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tiéu dudi do tang san tuyén tién liét co6 xu hwdng
gia tang theo tudi. O’ ngudi cao tudi, sy tién trién
cla tang san tuyén tién liét cung véi nhirng thay
ddi chire nang clia co detrusor co thé lam gia tang
lwong nwéc tiéu ton dw, tao diéu kién thuan loi
cho sw hinh thanh va phat trién séi bang quang.

Két qua clia Kim va cong sy trén 271 ngudi bénh
tang san lanh tinh tuyén tién liét cling cho thay
nhom cé sdi bang quang cé tudi cao hon so v&i
nhom khéng cé séi. Phan tich da bién ctia nghién
clru nay xac dinh tudi cao, do nho tuyén tién liét
vao bang quang I&n va Qmax thap la nhirng yéu
t6 doc lap lien quan dén sy hién dién cla séi bang
quang [2]. Két qua trén cing cd nhan dinh réng
sw phdi hop gitra tudi cao va tinh trang tdc nghén
dwong tiéu dudi cé vai trd quan trong trong bénh
sinh clia séi bang quang & nam gi&i.

Trong nghién ctru clia chiing téi, tiéu khé va tiéu
ngat quang la ly do vao vién thudng gap nhét,
chiém 67,6%, tiép theo la tiéu mau 17,6% va bi
tiéu clp 5,9%. Day 1a nhirng biéu hién phu hop
véi tinh trang tdc nghén duong tiéu dwéi do téng
san tuyén tién liét két hop voi sw hién dién clia
s6i trong bang quang. Tinh trang tc nghén lam
tang strc can dong nwérc tidu, trong khi séi co thé
gay kich thich niém mac bang quang, lam xuét
hién cac triéu chirng dwong tiéu dudi va tiéu
mau. Hwdng dan EAU ciing ghi nhan cac triéu
chirng thwdng gap cta séi bang quang gém tiéu
kho, tiéu bubt, dau vung trén xwong mu va dai
mau; dong thdi nhan manh can tim kiém va xd tri
nguyén nhan gay séi trwdc hodc trong thdi diém
diéu tri [1].

Déc diém sdi trong nghién ciru twong dbi thuan
loi cho can thiép ndi soi. Co 42/68 trwong hop
(61,8%) c6 sbi <20 mm, trong khi 26/68 trwong
hop (38,2%) c6 séi >20 mm; sdi mot vién chiém
83,8% va da soi chiém 16,2%. Bén canh do,
64,7% nguwdi bénh cé thé tich tuyén tién liét <50
ml. Nhirtng ddc diém nay cé thé gop phan giai
thich két qua diéu tri thuan loi cia nghién ctu,
b&i sdi co kich thwéc vira phai va sb lwong it
thwéng thuan loi hon cho viéc tiép can, tan va lay
qua dwdng niéu dao.

Tbng quan hé théng ctia Donaldson va cong sw
cho thdy cac phwong phap ndi soi cé hiéu qua
lam sach sdi tbt, ddng thdi co6 wu diém vé thoi
gian nam vién va thdi gian héi phuc so véi phau

thuat mé [3]. EAU hién ciing khuyén cao tan soi
qua niéu dao & nguoi trwdng thanh khi co thé
thwe hién [1]. Nhitng khuyén cdo nay phu hop
v&i thie hanh tai co s& nghién ctru, khi toan bd
nguwdi bénh trong nghién ctru dwoc diéu tri bang
phwong phap ndi soi qua niéu dao.

Tuy nhién, can lwu y rdng nghién ctru ctia chiing
tdi cé thiét ké hoi clru va c& mau 68 trudng hop,
déng thei chwa thuc hién phan tich da bién dé
xac dinh cac yéu tb nguy co déc lap.

Vi vay, cac mbi lién quan ghi nhan & Bang 1-4
chi phan anh quan thé nghién ctru, chwa dud co s&
dé khang dinh quan hé nhan qua.

4.2. Két qua diéu tri séi bang quang két hop
tang san lanh tinh tuyén tién liét

Trong nghién clru cla chung téi, phiu thuat
mot ky chiém 85,3% (58/68 trudng hop), trong
khi phau thuat hai ky chiém 14,7% (10/68 trwdng
hop). Viéc xt tri ddng thoi séi bang quang va tang
san tuyén tién liét trong cung mot qua trinh diéu tri
c6 wu diém |a gidi quyét cd hau qua cla tinh trang
tdc nghén va nguyén nhan thic day & dong nwéc
tiéu. Dbi véi nhirtng ngudi bénh cé tinh trang toan
than 6n dinh va diéu kién phau thuat thuan loi,
chién lvgc moét ky co thé giup gidm sb 1an gay
mé, gidm sb 1an can thiép va rut ngén qua trinh
diéu tri.

Két qua nay phu hop véi nghién clru clia Hasan
va cOng sw trén 100 nguwoi bénh cé sdi bang
quang két hop tang san lanh tinh tuyén tién liét.
Nghién ctru cho thay nhém duoc tan séi két hop
cat dét ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP)
cé két qua tét hon so véi nhom tan séi két hop
didu tri ndi khoa tuyén tién liét [4]. Két qua nay
Gng hd viéc lwa chon phau thuat déng thoi &
nhirng ngwdi bénh cé chi dinh x tri tdc nghén
tuyén tién liét.

Tuy nhién, khéng nén hiéu rang moi trudng hop
c6 séi bang quang déu bat budc phai phau thuat
tuyén tién liét ngay trong ciing mét lan. Savin va
cdng sw nghién ctru 63 nam gisi duwoc lay séi ma
khéng phau thuat ddng thoi tinh trang tdc nghén
tuyén tién liét, voi thoi gian theo déi trung vi 34
thang. C6 22% nguwdi bénh can phau thuat tuyén
tién liét trong thoi gian theo dai; thé tich tuyén tién
liét >100 ml va lwong nuwéc tiéu tén dw >93 ml 14
nhirng yéu té dw bao quan trong [5].

139



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 25 SO 06 - THANG 10 NAM 2026

Chapelle va cong sw ciing cho thay van dé nay
can dwoc can nhac ca thé héa. Trong nghién cltru
hdi ctru trén 179 nam gidi, nhém dwoc phau thuat
tuyén tién liét déng thoi co dac diém tac nghén ré
hon ngay tir dau; viéc lwa chon phau thuat phdi
hop can dwoc dat trong bbi canh dé&c diém 1am
sang cla tirng ngwoi bénh [6]. Didu nay phu hop
véi thyc hanh clia chung t6i, khi 14,7% nguoi
bénh dwoc lwa chon chién lwoc hai ky, cho thay
khéng phai tAt ca nguoi bénh déu dwoc xdr tri
theo cuing moét chién lwoc.

Trong nghién ctru hién tai, thé tich tuyén tién
liét (p=0,7110) chwa cho thdy méi lién quan c6
y nghia théng ké vé&i chién lwoc phau thuat. Két
qua nay c6 thé do c& mau trong nghién clru con
nhd, bén canh dé chién lwoc phau thuat con phu
thudc vao sw danh gia tdng hop tinh trang nguoi
bénh, trong d6 cling can lwu y t&i kha nang chiu
dwng cubc phau thuat.

DPang chu y, bién chirng trwdc mé cé lién quan
c6 y nghia théng ké vé&i chién lwgc phau thuat
(p=0,0135). Nguwdi bénh cé bién ching truéc
mé cé xu huwéng dwoc lwa chon phau thuat hai
ky nhiéu hon so v&i nguwdi bénh khdng cé bién
chirng. V& mat 1am sang, két qua nay co thé phan
anh xu hwdng than trong trong lywa chon chién
lwoc diéu tri. O ngudi bénh co bién chirng, viéc
kiém soat tinh trang nhiém khuén, bi tiéu hoac
céac rbi loan tiét niéu trudc khi thwe hién day da
cac can thiép cé thé gitp gidm nguy co trong qua
trinh ph3u thuat. Tuy nhién, do day la nghién ctru
hdi ctru v&i c& mau han ché, két qua nay can
duoc tiép tuc kiém ching trén sb lvong ngudi
bénh I&n hon.

Mot két qua dang chu y khac la tan sdi ndi soi qua
niéu dao la phuwong phap chu yéu dwoc ap dung
trong nghién ciru. Khéng ghi nhan tai bién trong
phau thuat theo céac tiéu chi danh gia, bao gém
chdy mau va thiing bang quang. Két qua nay phu
hop v&i khuyén céo hién nay vé wu tién phuong
phap ndi soi qua niéu dao khi cé thé thuwc hién [1].
Tbng quan hé théng ctia Donaldson va céng sw
cling cho thay cac phwong phap néi soi dat hiéu
qua lam sach sdi tét va co loi thé so véi phau thuat
mé vé thdi gian nam vién va hdi phuc [3].

Nghién ctru ghi nhén 68/68 nguwdi bénh khéng
con sdi bang quang quan sat dwoc sau phau
thuat, dat 100%, déng thoi 100% ngudi bénh tw
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tiéu dwoc sau khi rut sonde va khéng ghi nhan
bién chirng sém sau mé theo céc tiéu chi duoc
danh gia. Day la két qua thuan loi, cho thay hiéu
qua cla phwong phap ndi soi trong quan thé
nghién clru.

Trong nghién ctru, phan Ién nguwdi bénh co sdi
<20 mm (61,8%) va 83,8% chi c6 mét vién soéi, do
dé twong ddi thuan loi cho can thiép noi soi.

Thoi gian lwu sonde sau md trung binh 6,07 +
2,19 ngay. Trong do, 54,4% nguwoi bénh dugc rat
sonde trong <5 ngay, 27,9% lwu sonde 6-7 ngay
va 17,6% lwu sonde >7 ngay. Thoi gian ndm vién
trung binh 11,13 + 2,14 ngay, trong d6 nhém nam
vién 10-12 ngay chiém ty 1& cao nhét (63,2%).
Nhirng két qua nay cho thay qua trinh hdi phuc
sém sau phau thuat twong dbi thuan loi.

Maresca va cdng s nghién ctru vai tro diéu tri
tdc nghén tuyén tién liét & nam gi&i co séi bang
quang va cho thay viéc diéu tri tdc nghén co thé
lam gidm nguy co tai phat séi, nhwng khéng phai
tat cd ngwdi bénh déu can can thiép tuyén tién liét
ngay lap tee [7].

* Han ché nghién ctru

Day la nghién ctru héi clru tai moét trung tam,
phu thudc vao mrc dd day du va chinh xac cla
hd so bénh an. Nghién ctru con han ché khi chwa
thu thap dwoc diém chét lwong cudc séng IPSS,
QoL, cac chi sé Qmax, PVR; kha nang bd sét bién
chirng nhe do thiéu ghi chép. Nghién ctru khong
c6 nhém chirng va nhém phau thuat hai ky chi
gdm 10 ngudi bénh, vi vay cac phan tich so sanh
c6 tinh tham do va chiu &nh hwéng clia Iwa chon
diéu tri theo tinh trang l1am sang; thoi gian theo
déi cling chwa du dé danh gia tai phat sai, tai can
thiép tuyén tién liét hoac bi tiéu tai phat.

V. KET LUAN

Nguw&i bénh séi bang quang két hop téng san
lanh tinh tuyén tién liét cha yéu 1a nguodi cao
tudi (tudi trung binh 71,56 + 8,01), ly do vao vién
thwong gap nhat 1a tiéu kho, tiéu ngét quang
(67,6%); sdi <20 mm chiém 61,8%, sdi mot vién
chiém 83,8%, thé tich tuyén tién liét <50 ml chiém
64,7%. Trong loat ca hdi ctru nay, phau thuat noi
soi qua niéu dao ghi nhan két qua s&m thuan loi
& nhom ngwdi bénh nghién ciru: phiu thuat mot
ky chiém 85,3%, hai ky 14,7%; hdé so ghi nhan
khéng con séi quan sat duwgc & 68/68 ngudi
bénh, khéng ghi nhan tai bién ho&c bién ching
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so'm; thoi gian lwu sonde trung binh 6,07 + 2,19
ngay, thoi gian nam vién trung binh 11,13 + 2,14
ngay. Ngwoi bénh cé bién chirng trwdc md duoc
lwa chon ph4u thuat hai ky nhiéu hon (8/27 so voi
2/41 trwdng hop).
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