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KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM VUNG CANG
CHAN, BAN CHAN BANG VAT DA CAN HIEN NGOAI CUONG NGOAI VI TAI
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POQI 108

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat diéu
tri khuyét hdng phdn mém viing cing chan, ban
chan bang vat da can hién ngoai cuéng ngoai vi
tai Bénh vién Trung wong Quéan ddi 108.

Phwong phap: Nghién ciru mo ta loat ca, két
hop hdi ctru va tién clru dwoc tién hanh trén 31
bénh nhan dwoc phau thuat che phi khuyét hdng
phan mém vung cang chan, ban chan bang vat
da can hién ngoai cubng ngoai vi tai bénh vién
Trung Uong Quan déi 108 thdi gian tlr thang 1
ndm 2021 dén thang 6 nam 2026. C6 24 bénh
nhan nam, 7 ni, dd tudi trung binh 1a 55,10 +
19,05 (tir 6 dén 86). Két qua Iam sang dwoc danh
gia dwa vao strc sdng clia vat theo tiéu chuén cla
Oberlin C (két qua gan va két qua xa sau mb trén
3 thang).

Két qua: Phan I&n noi cho vat cé thé khau kin ky
d4u (80,6%). Dién tich vat trung binh 15,03 + 7,36
(4,0 - 36,0) cm2. Két qua nghién cru cho thay ty 1&
sbng vat cao, két qua gan v&i 30/31 bénh nhan,
chiém 96,8% trwerng hop lién ky dau, khong ghi
nhan trwuéng hop mat toan bo vat, 01/31 bénh
nhan can ghép da bd sung sau phau thuat diéu tri
va lién tét sau diéu tri bd sung. Tai thoi diém theo
dai tdi thiéu ba thang, tat ca cac trwong hop duy
tri dwoc tinh trang che pht 6n dinh.

Két luan: Vat da can hién ngoai cubng ngoai vi
la phwong phap hiéu qua trong che pha khuyét
héng phdn mém vung 1/3 dwéi cang chan, cb
chan va ving ci goét, dém goét, véi ty 1é lién ky
dau 96,8% va két qua xa tét 100% sau tbi thiéu
3 thang.

Tw khéa: Khuyét héng phan mém vang cang
chan, ban chan; Vat da can hién ngoai cubng
ngoai vi.

EVALUATION OF SURGICAL OUTCOMES OF

1. Trirong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén
2. Bénh vién Trung wong Quén ddi 108
* Tac gia lién hé: Ngbé Thai Hwng

Email: ngohung108@gmail.com

Ngay nhan bai: 14/9/2026

Ngay phan bién: 21/10/2026

Ngay duyét bai: 31/10/2026

104

Hoang Vin Hiéu', Ngé Thai Hwng?*,
Tran Trung Dirc?, Nguyén Thi Lé Ngoc?
SOFT-TISSUE DEFECT RECONSTRUCTION OF
THE LEG AND FOOT USING THE DISTALLY
BASED SURAL FASCIOCUTANEOUS FLAP AT
108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To evaluate surgical outcomes of
soft-tissue defect reconstruction of the leg and
foot using the distally based sural fasciocutaneous
flap at 108 Military Central Hospital.

Methods: A case series study, combining
retrospective and prospective approaches,
included 31 patients who underwent soft-tissue
defect reconstruction of the leg and foot using a
distally based sural fasciocutaneous flap at 108
Military Central Hospital from January 2021 to
June 2026. There were 24 male and 7 female
patients, with a mean age of 55.10 £ 19.05 years
(range 6-86). Clinical outcomes were evaluated
based on flap viability according to Oberlin’s
criteria (early outcomes and late outcomes more
than 3 months after surgery).

Results: Primary closure of the donor site was
achieved in most cases (80.6%). The mean flap
area was 15.03 £ 7.36 cm? (4.0-36.0 cm?). Study
results demonstrated a high flap survival rate,
with primary healing achieved in 30/31 patients
(96.8%) and no instances of total flap loss, one
patient (3.2%) required additional skin grafting
following surgical treatment and healed well after
adjunctive treatment. At a minimum follow-up of
3 months after surgery, all patients demonstrated
good late outcomes.

Conclusion: The distally based sural
fasciocutaneous flap is an effective reconstructive
option for reconstruction of soft-tissue defects of
the leg and foot, including the heel region, with
primary healing in 96.8% of cases and good late
outcomes in all patients after a minimum follow-
up of 3 months.

Keywords: Soft-tissue defect; Reverse

sural flap.
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I. DAT VAN BE

Khuyét héng phan mém (KHPM) viing 1/3 duéi
cang chan, cb chan va vung cl gét la tén thwong
thwdng gap, do nhiéu nguyén nhan nhw: tai nan
giao thong, tai nan lao déng, tai nan sinh hoat,
sau cat bd khéi u phdn mém, seo xAu, loét man
tinh... Do dac diém gidi phau voi I6p mé mém
méng va han ché kha nang st dung cac vat tai
chd khién cho khuyét hdng phan mém viing céng
chan va ban chan, dac biét & 1/3 dwoi céng chan,
cb chan va vung gét, van la mot thach thire trong
phau thuat tao hinh [1], [2].

Vat da can hién ngoai cuéng ngoai vi da dwoc
st dung réng rai trong tai tao cac khuyét hdng
phdn mém vung 1/3 dwéi cang chan, cbé chan
va ban chén, dac biét trong nhirng trwdng hop
can che phd gan, xwong hodc khép ma céac vat
tai chd théng thworng kho dap ng. Uu diém cla
phwong phap nay la k§ thuat twong déi don gian,
thdi gian phau thuat ngan, khéng can ndi mach
vi phau va khong lam tén thwong cac ddng mach
chinh cta chi thé [3],[4].

Trong nghién ctru cia Ajmal va cong s trén 25
trwong hop khuyét héng phdn mém vung céng
chan dwai, ¢d chan va ban chan, ty 1é séng hoan
toan cua vat dat 80%, trong khi hoai t& mét phan
va hoai tlr bd vat déu la 8%:; ty 1& méat toan bo vat
la 4% [4]. M6t nghién clru tién clru trén 15 bénh
nhan cho thay tat ca cac vat déu dat két qua che
ph tét, mac du c6 5 trwdng hop xuét hién bién
chirng nhe, chi yéu la hoai t&r da ndng hoac hoai
tlr dau xa vat [5]. Nhirng két qua nay cho thay vat
da can hién ngoai co tinh linh hoat va dé tin cay
twong dbi cao trong tai tao phan mém chi dwéi.

Theo cac nghién ctru hién cé, vat da can hién
ngoai cubng ngoai vi la bién phap hiéu quéa trong
che pha khuyét héng phan mém ving céng chan
va ban chan; tuy nhién, phan I&n cac nghién clu
van |a cac loat ca hoi clru hodc nghién ctvu quan
séat, quy md mau khoéng I&n va cé sy khac biét
dang k& vé nguyén nhan, vi tri tén thwong, ky
thuat st dung vat va tiéu chi danh gia két qua
(6], [7]-

Tai Viét Nam, vat da can hién ngoai cubng
ngoai vi da dwoc rng dung kha réng rai trén cac
co s& diéu tri trén ca nwdc. Tuy nhién, can cé mot
nghién ctru danh gia mot cach day da va hé théng
vé hiéu qua clta phwong phap nay. Xuét phat tiy

thuwc té trén, chung téi tién hanh nghién ciru: “Két
qua phau thuat diéu tri khuyét héng phan mém
ving cang chan, ban chan bang vat da can hién
ngoai cubng ngoai vi’ v&i muc tiéu:

DPanh gia két qua phau thuat diéu tri khuyét
héng phan mém ving céng chan, ban chan bang
vat da can hién ngoai cuéng ngoai vi

Il. PHWONG PHAP NGHIEN c(rU

2.1. Th&i gian dia diém nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién tir thang 1/2021
dén 6/2026, tai Vién chan thwong chinh hinh,
Bénh vién Trung Wong Quan doéi 108.

2.2. B6i twong nghién ctru

Nhirng bénh nhan dwoc phau thuat che phd
khuyét hdng phan mém ving cang chan, ban
chan bang vat da can hién ngoai cubng ngoai vi
tai bénh vién Trung Uong Quéan déi 108 théi gian
twr thang 1 ndm 2021 dén thang 6 nam 2026

Tiéu chuan Iwa chon:

- Bénh nhan c6 khuyét hdng phdn mém vung
cang chan, ban chan dwoc che phi khuyét hdng
bang vat da can hién ngoai cudng ngoai vi.

- Kich thuwdc khuyét héng phan mém vira phai
(dién tich <50 cm?), trong gi&i han vat hién cubng
ngoai vi c6 thé dap (rng duorc.

- C6 hd so bénh an phu hop véi cac bién sé, chi
sb nghién ctvu theo bénh an mau.

Tiéu chuan loai trie:

- Bénh nhan bi khuyét héng phan mém cé kém
theo viém khuyét xwong I&n (viém xwong khuyét,
mét doan can phai tao hinh vat c6 trdm co cudng
mach lién, hodc vat da can co vi phau) hoac gay
xwong phtrc tap, bénh nhan cé tén thwong méi
hay cii & vung |4y ddo da clha vat hodc vung
cubng vat.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién ctru mé ta loat ca, két hop hoi
clru va tién ciru.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

C& mau duoc lwa chon theo phwong phap lay
mau toan bd, bao gébm toan bd nhirng bénh nhan
dwoc phau thuat che phi khuyét héng phdn mém
vung céng chan, ban chan bang vat da can hién
ngoai cubng ngoai vi tai bénh vién Trung Uong
Quan doi 108 trong khoang thoi gian tr thang
1 nam 2021 dén thang 6 nam 2026, dong thoi
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dap (rng tiéu chuan lwa chon va khoéng thudc
tiéu chuan loai trir. Trong khodng thoi gian 14y
mau, c6 tdng cong 31 bénh nhan dwoc lwa chon
va khong c6 tredng hop nao bi loai triv hay mat
theo doi.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Nhém nghién ctru héi ctru

Gom bénh nhan tw thang 1/2021 dén thang
3/2026. Trinh tw nghién ctvu dwoc tién hanh
nhuw sau:

- Lap danh sach bénh nhan du tiéu chuén lya
chon vao nghién ctru.

- Truy cru trén hd so bénh an, phim chup
X-quang, anh chup

- Viét thw mo&i, goi dién thoai moi bénh nhan
dén vién hoac tryc tiép dén gdp bénh nhan tai
nha dé kiém tra, chup anh, danh gia tinh trang
vat, tinh trang noi cho vat, danh gia két qua gan,
két qua xa theo tiéu chuan ctia Oberlin C.

- Kiém tra dinh ky.

Nhém nghién ctru tién ctru

G6m nhitng bénh nhan dwoc phau thuat tw
thang 4/2026 dén thang 6/2026. Trinh tyw tién
hanh nghién ctru nhw sau:

- Kham toan than

- Kham tai chd

- Kham cén lam sang

- Chup anh ghi lai tén thwong ban dau.

- Tién hanh ph3u thuat, cac ca phau thuat déu
dwoc chup anh trong va sau md, ghi bién ban
phau thuat.

- Theo déi qué trinh diéu tri va danh gia két
qua sau phau thuat (K&t qua gan), ghi vao ho
so bénh an vé tinh trang nuéi dwédng tai vat, qua
trinh lién seo, nhirtng bién chirng sém va cac
bién phap xt tri.

- Kiém tra dinh ky 3 thang, 6 thang c6 chup anh
va ghi chép day du vao hd so theo ddi bénh nhan.

* Panh gia két qua dwa vao tiéu chuan danh
gia cua Oberlin C [8]

- Panh gia két qua gan:

+ Tét: Vat sbng hoan toan, lién ky dau, khong
viém ro.

+ Vra: Vat thiéu dwéng, xuét hién phéng nwéc
trén bé mat hoac hoai tt mép vat, cé hoac khong
phai ghép da bd sung.
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+ X4u: Vat bi hoai ttr trén 1/3 dién tich hoac hoai
tlr toan bd, phai cat bé va thay thé bang phuwong
phap diéu tri khac.

- Panh gia két qua xa (Sau mé trén 3 thang):

+ T6t: Vat mém mai, di dong tét, khong trot loét,
khong thadm den, ton thwong khdng bi viém ro.

+ Vira: Tén thwong bi viém ro kéo dai, nhwng
chi can nao ro, thay bang, khéng phai tao hinh
bd sung.

+ X4u: Vat bj xo clrng, tham den, trot loét, hoai
tlr dan. Tén thwong bi viém ro kéo dai, phai tao
hinh b sung.

- Panh gia veé tinh trang noi cho vat:

+ Lién ky dau.

+ Trot loét, hoai tlr, phai ghép da bd sung.

2.6. Bién s6 trong nghién ctru

- D&c diém bénh nhan nghién ctru: tudi, gisi tinh

- Vi tri tbn thwong, dac diém nén khuyét héng
(16 gan, 16 xwong)

- Kich thwée vat

- Dién tich vat

- Tén thwong phdi hop

- X& ly noi cho vat

- Thoi gian nam vién

- Két qua gan - Két qua xa

2.7. Quy trinh ky thuat

Bénh nhan dwoc kham toan than, tai ché va lam
cac xét nghiém can thiét; ton thwong dwoc cat
loc, loai bd td chirc hoai tr va kiém soat nhiém
khuan trwdc khi che pha.

Vat duoc thiét ké tai 1/3 gitra bap chan, truc
vat theo dudng di cia than kinh hién ngoai, diém
xoay trén dinh mat ca ngoai khodng 3 khoat ngén
tay theo Masquelet.

Bénh nhan nam sép hodc nghiéng, vé cam chu
yéu bang gay té tdy sbng; c6 thé st dung garo
khi can.

DPao da dwoc rach dén 16p can, bdo ton than
kinh va tinh mach hién ngoai trong cudng; cudng
can-m& réng khoang 1,5-2 cm dwoc phau tich
dén diém xoay.

Sau khi thao garo kiém tra twéi mau, vat dwoc
xoay dén che pha khuyét hdng, tranh xoan van
cuong va khau co dinh.
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Noi cho vat dwoc khau kin truc tiép hoac ghép
da bé sung; vat duwgc bang nhe dé theo déi tudi
mau va tranh chén ép cubng.

Sau phau thuat, bénh nhan dwoc dat nep bot
cang-ban chan & tw thé dudi cb chan va theo déi
tinh trang séng cla vat.

2.8. Phwong phap xtr ly s6 liéu

S6 liéu dwoc nhap va kiém tra ky truéc khi dwa
vao phan tich. Sé liéu thu thap dwoc ra soat, lam
sach va nhap bang phan mém Excel, x& ly sb liéu
bang phan mém SPSS 22.0.

Két qua céac bién sb duoc trinh bay dwéi dang
bang, biéu d

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

2.9. bao dirc nghién ctru

- Bé tai dwoc thuye hién sau khi dwoc théng qua
b&i Hoi ddng dao dlrc trong nghién clru y sinh
hoc Trwérng Pai hoc Y- Dwoc Thai Nguyén (Quyét
dinh s6 419/DHYD-HDDD ngay 23/3/2026)

- Pé tai nghién clru dwoc sy dong y cta Ban
giam hiéu, Phong dao tao, bd mdn Ngoai Trudng
Pai hoc Y- Dwoc Thai Nguyén. Dong thdi dwoc
sw cho phép cta ban Ianh dao cac céap khoa Chi
trén va Vi phau, Vién chan thwong chinh hinh va
Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

- Bénh nhan va gia dinh dwgc théng bao, giai
thich rd rang va dam bao gilr bi mat thong tin.

- Dam bao dao dirc nghé nghiép, cham soéc chu
dao sirc khde bénh nhan.

Bang 1. Théng tin chung vé bénh nhan nghién ctru

Théng tin S6 lwong (n) [ Ty lé (%)
Gioi Nam 24 77,4
tinh N 7 22,6
] <60 19 61,3
Nhom 60 12 387

tudi X —
Tubi trung binh ( X + SD) 55,10 £ 19,05

Toéng sb 31 100

Nhan xét: Nghién clru thwe hién trén 31 bénh nhan dwoc phau thuat che pha khuyét hdng phan
mém vung cang chan, ban chan bang vat da can hién ngoai cuéng ngoai vi, trong dé ty 1& nam gidi
chiém da sb v&i 77,4% va nir gidi chi chiém 22,6%. Pa s6 bénh nhan trong nghién ctvu & d6 tudi dudi
60 tudi (61,3%, trong do 3,2% dudi 18 tudi), tiép dén co 38,7% & nhom tudi tw 60 trd 18n.

Béng 2. Phén loai theo vij tri bj ton thuwong

Vi tri ton thwong

1/3 dwéi cang chan

Cb chan

Cu goét/bém got

Téng

S6 lwong (n) | Tilé (%)
7 22,6
5 16,1
19 61,3
31 100

Nhan xét: C6 61,3% bénh nhan bi tdn thwong khuyét hdng phan mém & vi tri ct gét/dém gét, cé
22,6% tén thuwong & vi tri 1/3 dwdi cdng chan va 16,1% & vi tri ¢b chan.
Béang 3. Kich thwéc vat

Kich thwéc vat

(Nhé nhat-Lén nhat) (cm)

Chiéu dai 6,07 + 2,00 (3-12)
Chiéu réng 4,71 1,27 (2-7)
Sélwong (n) | Ty lé (%)
4 -20 cm? 25 80,6
Dién tich vat >20 cm? 6 19,4
(Nh& nhat-Lén nhat) (cm?) [ 15,03 + 7,36 (4,0 - 36,0)
Téng sb 31 | 100
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Nhan xét: V& kich thwédc vat, chiéu dai trung binh [a 6,07 + 2,00 cm, chiéu réng trung binh 1a 4,71
+ 1,27 cm, va dién tich trung binh ctia vat la 15,03 + 7,36 cm?, v&i da s6 co dién tich trong khoang
4-20cm?.

Béng 4. Pac diém nén khuyét héng phan mém

Dic diém S6 lwong (n) | Tilé (%)
Khoéng 6 19,4
KHPM 16 géan 1 3,2
KHPM 16 xwong 20 64,5
KHPM 16 gan, xwong 4 12,9
Téng 31 100

Nhan xét: Ty |& bénh nhan khuyét héng phan mém khéng cé tén thwong 16 gan xwong chiém 19,4%.
C6 64,5% co 16 xwong, chiém ty 1é cao nhat, 3,2% c6 16 gan va 12,9% co 16 ca gan xwong.
Bang 5. Xt ly noi cho vat

Xt ly noi cho vat | S6 lwong (n) | Tilé (%)

Khau ky dau 25 80,6
Ghép da 6 19,4
Téng 31 100

Nhan xét: Trong 31 bénh nhan, da sb dwoc x@ tri noi cho vat bang khau ky dau véi 25 trwdng hop
(80,6%). C6 6 trworng hop (19,4%) can ghép da.
Béng 6. Thoi gian nam vién (n=31)

Thé&i gian S6 lwong (n) | Tilé (%)
Duwéi 14 ngay 5 16,1
Thoi gian
nam vién Tl 14 ngay tré 1én 26 83,9
(ngay) Y
(Nhé nhat - Lén nhat) 25,74 £ 15,27 (3 - 65)

Nhan xét: Tong thdi gian ndm vién tinh tir khi vao vién dén khi ra vién trung binh cia bénh nhan la
25,74 + 15,27 ngay, da sb nguwdi bénh nam vién tir 14 ngay tré 1&én chiém 83,9%.
Bang 7. Tinh trang vat sau phau thuat

Tinh trang vat sau phau thuat | S6 lwong (n) | Ti lé (%)
Két qua gan
Lién ky dau (s6ng) Tot 30 96,8
Ghép da bd sung (Hoai tr) Vira 1 3,2
Két qua xa
Tot 31 100
Téng 31 100

Nhan xét: Sau phau thuat, 96,8% lién ky dau va chi cé 3,2% can ghép da bd sung. Sau 3 thang phau
thuat, 100% tinh trang vat lién tét.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwec thye hién trén 31 bénh nhan
dwoc phau thuat che pha khuyét hdng phdn mém
vung céng chan, ban chan bang vat da can hién
ngoai cudng ngoai vi, trong do ty 1& nam gi&i chiém
77,4% véi d6 tudi trung binh 12 55,10 £ 19,05 tudi.
Ty |& nam bénh nhan nhiéu hon trong nghién ctru
cla chung t6i c6 xu hwéng twong dong véi dac
diém thwdng thay trong cac nghién ctru vé khuyét
héng phan mém chi dwéi do chan thwong. Theo
két qua nghién ctru ctia Daar va cdng s, trong
tdng quan 43 nghién ctu v&i 479 bénh nhan, ghi
nhan nam gi&i chiém 70,3%, tudi trung binh 46,9
+ 16,7 tudi; nguyén nhan chi yéu la chan thwong
(60,4%) [9].

Trong phan tich tbng quan hé théng ctia Daar
va cong s vé danh gia lai vat déng mach bap
chan nguwoc trong tai tao chi dwéi vung xa, got
chan la vi tri khuyét héng thuong gap nhét,
chiém 40,8% [9].Trong mét nghién ctu khac cla
Catherine de Blacam va cdng sw nam 2014, tién
hanh trén 907 bénh nhan ciing ghi nhan khuyét
héng & got 28,2%, cb chan 25,8% va ban chan
14,4% [10]. K&t quad nghién clru cta ching t6i
ciing kha twong ddng véi nhirng nghién clru trén,
ty 1é tén thwong ving cu gét/dém gét chiém cao
nhéat véi 61,3%. Ty & tén thwong ving goét cao
hon trong nghién clru cia ching t6i co thé lién
quan dén viéc vat hién ngoai c6 wu thé vé kha
nang che phu cac vung xa cua chi dwéi, noi moé
mém tai chd han ché.

D&c diém tén thwong cla bénh nhan trong
nghién ctru nay cho thay cé téi 64,5% trwdng hop
c6 16 xwong va 12,9% 16 ddng thdi gan, xwong,
phan anh mirc do khuyét héng twong dbi sau va
phtrc tap. Dién tich vat trung binh 15,03 + 7,36
cm?, dao dong 4-36 cm?; phan I&n vat co dién tich
khong Ion. Day la dac diém phu hop véi vai tro
cta vat hién ngoai nhw mét vat tai chd cé cubng,
cho phép che phu cac khuyét héng nhd va viva &
vung 1/3 dwéi cang chan, cb chan va ban chan
ma khéng can thwc hién ndi mach vi phau [1],
(2], [11].

Ty 1& khau ky dau trong nghién ciru chiém
80,6% cho thay phan I&n vat cé kich thwédc phu
hop dé déng truc tiép noi cho. M6t s6 nghién ciru
ciing cho thdy phwong phap x tri noi cho phu
thudc dang ké vao kich thwéc vat; cac vat cé dién

tich Ién thuwong can ghép da dé tranh khau cang
va han ché bién chirng vét thuwong [11].

Két qua diéu tri ciia bénh nhan rat tét, voi 96,8%
lién ky dau va chi c6 01 trudng hop chiém 3,2%
can ghép da bd sung. Theo nghién clu cla
Samira Ajmal thyc hién trén 25 bénh nhan, két
qua ghi nhan 80% vat séng hoan toan, 8% hoai tir
mot phan, 8% hoai t&r bd va 4% mét toan bo vat
[4]. Trong nghién ctu da trung tdm gan day cua
Abualhaj va cong sw trén 60 bénh nhan, vat hién
ngoai cling dwoc st dung chi yéu dé tai tao cac
khuyét hdng phdn mém chi dwéi do nhirng tdn
thwong phirc tap; nghién cu cho thay ty 1é sbng
vat chung dat 96,7% [12]. M6t nghién clru nam
2025 vé vat hién ngoai tdng cudng dan lwu tinh
mach ciing nhan manh réng suy gidm héi lwu tinh
mach la mét trong nhirng co’ ché quan trong dan
dén hoai t& mot phan vat, dic biét & nhém nguy
co cao [13].

Thei gian nam vién trung binh ciia nhém nghién
clu la 25,74 £ 15,27 ngay, phan anh qua trinh
diéu tri va phuc héi twong déi kéo dai, co thé lién
quan dén mac d6 tén thwong phan mém (80,6%
c6 16 gan va/hodc xwong). Bbi véi cac vat che phu
vung cu got va dém gét, hiéu qua lau dai khdng
chi phu thudc vao kha nang séng cla vat ma con
& dd bén md, kha ndng chiu lwc, cdm giac béo vé
va nguy co loét tai phat. Do do, theo doéi lau dai
va danh gia chirc nang vung got cé y nghia quan
trong trong viéc xac dinh hiéu qua thuc sy cua
phwong phap diéu tri.

Sau 3 thang kham lai, c& 31 trwong hop trong
nghién ctru cha ching t6i déu dat két qua hoi
phuc tét. Pay 1a két qua dang khich 1&, cho thay
vat c6 kha nadng duy tri che pha én dinh trong
giai doan theo déi. Tuy nhién, do ¢c& mau chi cé
31 bénh nhan va khéng c6 nhdm chirng nén cac
két qua nghién ctru con nhiéu han ché. Can cé
cac nghién ctu tiép theo dwoc trién khai voi c&
mau I&n hon ho&c thiét ké nghién clru c6 nhém
chirng dé thay ré hiéu qua cta phwong phap diéu
tri khuyét hdng phan mém vung céng chan, ban
chan bang vat da can hién ngoai cudng ngoai vi.

V. KET LUAN

- Phan 1&n noi cho vat c6 thé khau kin ky dau
(80,6%).
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- Két qua nghién ctu cho thay ty 1& séng vat
cao, v&i 96,8% trwng hop lién ky dau (két qua
gan tbt), 3,2% két qua gan mirc vira can ghép da
bd sung va khéng ghi nhan trudng hop mat toan
bo vat.

- Két qua kham lai sau khi phau thuat téi thiéu 3
thang cho thay 100% két qua xa dat murc tot.

VI. KHUYEN NGHI|

Can thwc hién cac nghién ciru v&i c& mau lén
hon, thiét ké tién ctru, c6 nhém dbi chirng va
thoi gian theo déi dai hon nhdm xac dinh chinh
xac cac yéu td anh hudng dén ty 1é sbng va bién
chirng cla vat da can hién ngoai cudng ngoai vi.
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