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KET QUA PIEU TRI VA TiNH AN TOAN CUA SECUKINUMAB
TREN BENH NHAN VAY NEN THONG THUONG MUC PQ VUA VA NANG
TAI BENH VIEN DA LIEU THANH HOA

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sy thay ddi chi s6 dién tich
va mirc d6 nang vay nén (PASI), chi sé chat lwong
cudc sbng da lidu (DLQI), ghi nhan cac bién cb bét
loi trong 12 tun diéu tri va tham do méi lién quan
gitra mot sd dac diém lam sang, nhan khau hoc
véi dap &ng diéu tri bang Secukinumab trén bénh
nhan vay nén thdng thworng (VNTT) mie dod vira
dén nang tai B&nh vién Da liéu Thanh Hoa.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
hdi clru tw déi chirng trén 30 hd so bénh an cua
bénh nhan VNTT mc d vira va nang (PASI =
10), chwa tirng dung thudc sinh hoc (biologic-
naive), hoan thanh 16 trinh diéu tri Secukinumab
liéu 300mg tai cac mbc tuan 0, 1, 2, 3, 4, 8 va 12
tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoa tw thang 12/2025
dén thang 03/2026. Cac bién sb dwoc phan tich
gdm tudi, gidi tinh, tudi khdi phat, thoi gian méc
bénh, tién st diéu tri thubc toan than cé dién va
mirc dd bénh ban dau. Phép kiém Paired Samples
T-test dwoc dung dé so sanh trung binh truéc - sau
diéu tri; phép kiém chinh xac Fisher dwoc st dung
dé danh gia méi lién quan Iam sang.

Két qua: Tudi trung binh clia nhém nghién ctru
la 51,08 £ 13,75, trong d6 nam gidi chiém 86,7%.
Sau 12 tuan diéu tri, diém PASI trung binh giam
rdé rét tor 19,50 + 7,83 xuéng con 0,40 + 0,56 (p
< 0,01). Ty 1& dat dap Gng PASI 75 va PASI 90
déu dat 100%, ty l& sach tbn thwong hoan toan
(PASI 100) dat 66,7% tai tuan 12. Tai tuan 8, 100%
bénh nhan dat dich chat lwong cudc séng DLQI
0/1, trong d6 nhém bénh nhan tré tudi dat dich s&m
hon cé y nghia théng ké tai tuan 4 (p < 0,05). Chua
ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké gitva
dap (ng diéu tri tai tudn 12 vai tudi, gisi tinh, tubi
kh&i phat, thdi gian mac bénh, tién s diéu tri thubc
toan than cb dién va méc dd ndng ban dau (p >
0,05). Bién c6 bt loi chi yéu 1a dau khu tru tai chd
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tiém (100%), ngtra (33,3%), swng nhe (20%), déu
& murc dO nhe va ty gi¢di han. Ghi nhan sy sut giam
bach ciu va tiéu ciu sau didu tri cé y nghia théng
ké (p < 0,05) nhung déu nam trong gidi han sinh ly
binh thwong.

Két luan: Piéu tri Secukinumab 300mg mang lai
két qua cai thién tén thwong da rd rét trong thuc
té 1am sang, giup phuc héi nhanh chét lwgng cudc
sbéng va cé hd so an toan thuan loi, dung nap tét
cho bé&nh nhan vay nén théng thwdng mirc d6 vira
va nang diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoa.

Twr khéa: Secukinumab, vay nén théng thwong,
PASI, DLQI, Bénh vién Da liéu Thanh Héa.

OUTCOMES AND SAFETY OF SECUKI-
NUMAB AFTER 12 WEEKS OF TREATMENT
IN PATIENTS WITH MODERATE-TO-SEVERE
PLAQUE PSORIASIS AT THANH HOA DERMA-
TOLOGY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To evaluate changes in the Psoriasis
Area and Severity Index (PASI), Dermatology Life
Quality Index (DLQI), and adverse events over a 12-
week treatment period, and to explore the relationship
between baseline clinical/demographic characteristics
and treatment response to Secukinumab in patients
with moderate-to-severe plaque psoriasis at Thanh
Hoa Dermatology Hospital.

Methods: A retrospective descriptive, self-
controlled study was conducted on 30 medical
records of biologic-naive patients with moderate-
to-severe plaque psoriasis (PASI = 10) who
completed a 12-week regimen of Secukinumab
300 mg at Thanh Hoa Dermatology Hospital from
December 2025 to March 2026. Investigated
variables included age, sex, onset age, disease
duration, prior systemic therapy, and baseline
disease severity. Paired Samples T-test was
used for pre- and post-treatment continuous data,
and Fisher’s exact test was applied for clinical
association analysis.

Results: The mean age of the study population
was 51.08 + 13.75 years, with males accounting for
86.7%.Atweek 12, the mean PASI score decreased
significantly from 19.50 + 7.83 at baseline to 0.40 +
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0.56 (p < 0.01). The PASI 75 and PASI 90 response
rates both reached 100%, and 66.7% of patients
achieved PASI 100. Additionally, 100% of patients
achieved the DLQI 0/1 target by week 8, with
younger patients achieving this target significantly
earlier at week 4 (p < 0.05). No statistically significant
correlations were found between clinical response at
week 12 and age, sex, onset age, disease duration,
prior systemic therapy, or baseline disease severity
(p > 0.05). The most common adverse events were
localized injection site pain (100%), pruritus (33.3%),
and mild swelling (20%), all of which were mild and
self-limiting. Post-treatment laboratory evaluations
revealed statistically significant decreases in white
blood cell and platelet counts (p < 0.05), though all
values remained within normal physiological ranges.

Conclusion: Secukinumab 300 mg therapy
provides significant improvement in skin lesions in
real-world clinical practice, substantially enhances
patients’ quality of life, and demonstrates a
favorable safety and tolerability profile in patients
with moderate-to-severe plaque psoriasis at Thanh
Hoa Dermatology Hospital.

Keywords: Secukinumab, plaque psoriasis,
PASI, DLQI, Thanh Hoa Dermatology Hospital.

I. DAT VAN BPE

Vay nén la bénh viém da man tinh do réi loan dap
¢ng mién dich c6 xu hwéng tién trién dai dang sudt
doi, anh hwéng dén 2-3% dan sb thé gioi [1, 2].
Tai Viét Nam, ty 1& ngudi bénh vay nén dang co xu
hw&ng ngay cang gia téng, tao ra ganh nang bénh
tat ddi voi hé thdng y té va doi séng cla nguoi
bénh. Pac biét, tdn thwong da dién rong két hop
véi cdm giac nglra, dau nhirc dai dang da gay ra
sy suy gidm nghiém trong vé mét tam ly, han ché
kha nang lao dong va anh hwéng xau dén chét
lwong cudc séng do lwéng qua chi sé chat lwong
cudc sdng da liéu (DLQI). Do dd, muc tiéu diéu tri
vay nén hién nay khéng chi dirng lai & viéc kiém
soat ton thwong da don thudn ma con hwéng téi
muc tiéu lam sach da téi da va phuc hoan toan doi
sbng tinh than, xa hoi cho ngwdi bénh [2].

Nhirng tién bd trong linh vwe sinh hoc phan tir va
mién dich hoc d& lam sang té truc sinh bénh hoc
trung tam Interleukin-23/Interleukin-17, dac biét la
vai tro chl dao cua cytokine IL-17A trong viéc thic
day phan &ng viém mach mau, tham nhiém bach
cau trung tinh va kich thich sy tang sinh qua mac
cua té bao sirng thuwong bi [2]. Sw hiéu biét sau sac
nay da mé ra ky nguyén diéu tri méi bang thudc
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sinh hoc nhdm tring dich. Trong d6, Secukinumab
la khang thé don dong ngudi hoan toan thudc
nhém IgG1/k c6 kha nang lién két chon loc cao
va trung hoa hoat tinh cta IL-17A, tir d6 lam giam
nhanh cac dat dd, tinh trang tham nhiém day da
va bong vay trén |am sang. Hiéu qua lam sach tén
thwong da clia Secukinumab da dwgc chirng minh
rdng rai qua cac th&r nghiém lam sang ngau nhién
c6 dbéi chirng (RCT) pha Ill mang tinh ban 1& nhw
ERASURE va FIXTURE trén thé gici [8].

Tai Viét Nam, viéc nghién clru va coéng bd céac
dir lieu thwc hanh lam sang thuc té (Real-World
Evidence - RWE) vé Secukinumab, dac biét tai cac
bénh vién chuyén khoa tuyén tinh, van con han
ché can dwoc bd sung div liéu thue chirng. Bénh
vién Da li&u Thanh Hoéa 1a co s& chuyén khoa dau
nganh cua tinh Thanh Héa, da dwa Secukinumab
vao diéu tri thwong quy cho bénh nhan vay nén
méc d6 vira va nang tlr cudi ndm 2024. Nham
danh gia mot cach hé thdng, khach quan két qua
diéu tri thue té cling nhw an toan y khoa tai co s&,
chung t6i tién hanh dé tai nay véi hai muc tiéu cu
thé: (1) Panh gia sw thay dbi chi s PASI, DLQI
va cac bién cb bat loi sau 12 tuan diéu tri bang
Secukinumab; va (2) Thdm dd méi lién quan gitra
mot s6 déc diém Iam sang, nhan khau hoc véi dap
&ng diéu tri cia ngwdi bénh vay nén tai Bénh vién
Da liéu Thanh Hoa.

Il. DOI TWVQNG VA PH'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

Déi twong nghién ctru 1a hd so bénh &n cua cac
bénh nhan dwoc chan doan xac dinh vay nén théng
thwong thé mang mirc dd vira dén nang, chuwa
tirng st dung bét ky loai thudc sinh hoc nao truéc
do (biologic-naive) va hoan thanh day dud 16 trinh
12 tuan diéu tri bang Secukinumab liéu 300mg tai
Bénh vién Da liéu Thanh Héa.

Tiéu chuan lwa chon hd so’ bénh an bao géom:
(1) Bénh nhan t& 18 tudi tr& 1&n, cé chan doan
xac dinh 1am sang vay nén théng thwdng mic do
vira va nang dwa trén Quyét dinh sb 4416/Qb-
BYT ngay 12/09/2016 cta Bo Y té vé Hwéng dan
chan doan va diéu tri cac bénh Da liéu, cu thé 1a
c6 chi s6 PASI nén (T0) = 10 diém; (2) Pwoc diéu
tri bang Secukinumab liéu 300mg tiém dwéi da
dung 16 trinh tAn coéng va duy tri sém; (3) H6 so
bénh &n ghi chép day du cac chi sé PASI, DLQI
va cac xét nghiém an toan tai méc khéi tri (TO) va
céac thoi diém theo ddi Tuan 4 (T4), Tuan 8 (T8) va
Tuan 12 (T12).
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Tiéu chuén loai trir hd s gém: (1) B&nh nhan
c6 tién sir da st dung cac thubc sinh hoc khac
(nhw Adalimumab, Ustekinumab...); (2) Bénh nhan
c6 nhiém trung cap tinh dang hoat ddng hodc lao
hoat dong trwdc khi didu tri; (3) HO so thiéu di liéu
lam sang hodc can lam sang tai cac méc thdi gian
quy dinh; (4) Bénh nhan tw y bd diéu tri hoac khoéng
tuan tha phac dd tiém thubc.

So d6 quy trinh chon méu bénh an (Flowchart):
Trong th&i gian nghién ciru, c6 tdng cong 34 bénh
nhan vay nén bét dau 16 trinh diéu tri Secukinumab
300mg tai bénh vién. Nhém nghién ctru tién hanh
sang loc hé so bénh an va loai trir 04 trwong hop
khoéng thda man: 02 bénh nhan ty y nguwng tri ntra
chirng do ly do tai chinh ca nhan, 01 bénh nhan
chuyén co s& diéu tri ngoai tinh, va 01 bénh nhan
bi thiéu d lieu xét nghiém huyét hoc va sinh héa
tai méc Tuan 12. Cudi cuing, 30 hd so bénh an cua
nhirng bénh nhan hoan thanh day dd 12 tuan diéu
tri dwoc dwa vao phan tich sé liéu cudi cung.

Dia diém nghién ctu: Khoa Lam sang va phong
kham chuyén khoa, Bénh vién Da liéu Thanh Hoa.
Thoi gian nghién ctru: Tt thang 12 nadm 2025 dén
thang 03 nam 2026.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru dwoc thye hién theo phwong phap
mo ta hdi ctru, két hop so sanh trwdc va sau diéu
tri (mé hinh tw d6i chirng doc).

2.2.1. Phac d6 diéu tri va Quy trinh Sang loc
can lam sang bat buéc

Trwde khi bat ddu mii tiém Secukinumab dau
tién, toan bd bénh nhan déu dwoc thwe hién quy
trinh sang loc can 1am sang bat budc bao gdm:
Coéng thirc mau toan phan, chirc ndng gan (SGOT,
SGPT), chirc nang than (Ure, Creatinin), Glucose
mau, kiém tra X-quang ngwc théng loai trr lao hoat
dong va sang loc lao tiém &n bang xét nghiém
Mantoux hoac Quantiferon-TB Gold, sang loc viém
gan siéu vi B (HBsAg), viém gan siéu vi C (Anti-
HCV) va HIV [3].

Phac dé diéu tri st dung ché pham Secukinumab
véi lidu khuyén cao 300mg tiém dwdi da (chia
thanh 2 mi tiém 150mg tai hai vi tri khac nhau). Lo
trinh tiém bat budc gébm giai doan tan cong: Tiém
hang tuan tai cac tuan 0, 1, 2, 3 va 4; giai doan
duy tri sém: Tiém méi 4 tuan moét 1an tai cac mbc
Tuan 8 va Tuan 12. Trong sudt 12 tudn diéu tri,
bénh nhan tuan thd nghiém ngat viéc khong phéi
hop béat ky phwong phap diéu tri toan than kinh
dién nao khac (nhw Methotrexate, Cyclosporine,

Acitretin, Corticosteroid toan than) hoac liéu phap
anh sang (NBUVB, PUVA). Vé diéu tri tai chd,
nguoi bénh ngirng hoan toan cac thudc béi chira
Corticosteroid hoat Iwc manh va dan chét Vitamin
D3, chi dwoc phép s dung chat duéng 4m trung
tinh (emollients) dé lam diu da khi can thiét.

2.2.2. Cac chi s6 lam sang, thang do va tiéu
chi danh gia

Chi sb dién tich va mirc d6 nang vay nén (PASI)
duwoc tinh toan dwa trén mirc d6 @6 da (E), day
da (T) va bong vay (S) tai 4 vung co thé (dau, chi
trén, than minh, chi dwéi). Mirc syt giam diém PASI
tai méc Tuan 12 so véi nén (TO) dwoc dung dé
phan chia két qua diéu tri thanh 5 mic dod dap ng
lam sang: (1) R4t tot: Gidm 100% PASI (sach hoan
toan tén thwong da); (2) Tét: Gidm tir 75% dén
99% (PASI 75); (3) Kha: Giam twr 50% dén < 75%;
(4) Vlra: Gidm tir 25% dén < 50%; (5) Kém hoac
khong két qua: Gidm < 25% diém PASI.

Chi s6 chét lwong cudc séng da liéu (DLQI) gdm
10 cau hdi do bénh nhan tw hoan thanh dwdi sw
hwéng dan khdng dinh huwéng cla bac silam sang.
Trang thai chat lvong cudc séng dat dich dwoc xac
dinh khi diém DLQI dat 0 hodc 1 diém, c6 y nghia
lam sang la bénh vay nén khong con gay bét ky anh
hwdng nao dén doi séng thwdng ngay cia nguoi
bénh [5]. D& kiém soat sai sb gitra cac danh gia vién
khac nhau (inter-observer variability), quy trinh danh
gia lam sang PASI va ghi nhan DLQI cho mét bénh
nhan dwgc phan cong thire hién nhat quan bdi cling
mot bac si diéu tri phu trach xuyén subt tir dau dén
cudi tai tat ca cac thoi diém theo dai.

2.2.3. Dinh nghia bién s6 va phan nhém trong
phan tich méi lién quan

D& phan tich méi lién quan gitra cac yéu tb dic
diém 1am sang, nhan khau hoc vo&i két qua diéu tri
tai tudn 12 (dich dap (rng «Rét tét> - PASI 100 so
v&i mire Tot - PASI 75-99%), céc bién lién tuc va
phan loai dwoc xt& ly nhw sau:

- Tudi cGia bénh nhan: Phan nhém dwa trén trung
vi mau thanh nhém tré tudi (< 51 tudi) va Ion tudi
(> 51 tudi);

- Gioi tinh: Phan nhém Nam va Ni;

- Tudi kh&i phat bénh: Phan nhém khéi phat sém
(< 40 tudi) va kh&i phat mudn (= 40 tudi);

- Thoi gian bi bénh: Phan nhém dwéi 5 nam (< 5
nam) va tlr 5 nam tré Ién (= 5 nam);

- Mtrc d0 bénh ban dau: Phan nhém mdrc dd vira
(10 = PASI < 20) va mtrc dd nang (PASI = 20);
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- Tién st diéu tri toan than cb dién trwdc do: Phan
nhém bé&nh nhan cé tién st diéu trj thudc toan than
cb dién (nhu Methotrexate, Cyclosporine, Acitretin,
DPoéng y...) va nhém chua tirng diéu tri.

2.2.4. Phwong phap xtr ly théng ké sé liéu

Dt liéu dwoc lam sach va xr ly bang phan mém
IBM SPSS Statistics 25.0. Cac bién dinh tinh dwoc
mo ta bang tan sb (n) va ty 1& phan tram (%). Cac
bién dinh lwong dwoc mé t& bang sé trung binh va
dd léch chudn (Mean + SD). Kiém dinh Kolmogorov-
Smirnov dwoc ap dung dé xac nhan phan bb chuén
cla cac chi s lién tuc trwdc khi tién hanh so sanh.
Phép kiém Paired Samples T-test dwoc si dung
dé so sanh sy thay déi diém PASI, DLQI va cac
chi s6 xét nghiém huyét hoc, sinh héa gitra thoi
diém nén TO va cac mdc theo déi didu tri sau do.
Déi voi cac phan tich méi lién quan 1am sang cua
bang 2x2 ho&c phan nhém cé ¢& mau nhé (tan sé

ky vong nhd hon 5), phép kiém chinh xac Fisher
(Fisher’s exact test) dworc 4p dung nham bdo dam
do tin cay cda gia tri p. Tat ca cac kiém dinh thdng
ké déu str dung mirc y nghia hai phia véi do tin cay
95%, két qua duoc coi la cé y nghia thdng ké khi
gia tri p < 0,05.

2.3. bao dirc nghién clru

Dé tai nghién clru da dwoc phé duyét va thong
qua vé& mé&t chuyén mén va y dirc béi Hoi ddong Dao
dure trong Nghién ciru Y sinh hoc Bénh vién Da liéu
Thanh Hoéa theo Quyét dinh sb6 42/QP-BVDLTH
ngay 10/01/2026. Vi day la nghién ctru md t& hoi
ctu dua trén hd so bénh an san cé, nhém nghién
ctu da dwoc Hoi ddng mién yéu cau ky ban dong
thuan bang van ban clia ngudi bénh. Moi thong tin
ca nhan va dir liéu y khoa cia bénh nhan déu dwoc
ma héa bao mat, hoan toan phuc vu cho muc dich
phén tich khoa hoc phi lgi nhuan.

ll. KET QUA

Dac diém chung ctia nhém déi twong nghién ctru (N = 30): Qua khao sat 30 hd so bénh an, tudi trung
binh ctia bénh nhan Ia 51,08 + 13,75 (tlr 26 dén 76 tudi). Nam gi&i chiém wu thé véi 86,7% (26 ca), nir
gi¢i chiém 13,3% (4 ca). Thoi gian méc bénh trung binh 1a 12,57 + 10,24 nam, trong d6 nhém cé thoi
gian bi bénh kéo dai = 5 ndm chiém 66,7% (20 ca). Tudi kh&i phat bénh trung binh 1a 38,90 + 12,97 tudi,
v&i 63,3% (19 ca) khéi phat trwde tudi 40. Tién st gia dinh cé ngwdi mac vay nén chiém 10% (3 ca). Vé
nghé nghiép, vién chirc van phong va huu tri chiém ty & cao nhat (déu dat 36,7%), budn ban chiém 20%
va céng nhan chiém 6,7%. C6 96,7% (29 ca) bénh nhan cé tién st diéu tri thudc toan than cb dién trudc
do va chico 1 ca (3,3%) 1a chwa tirng diéu tri toan than ¢ dién trwde khi tiép can Secukinumab. Cac yéu
t6 kh&i phat hodc lam bung phat bénh phd bién gdm thoi tiét mua déng lanh kho (66,7%), stress tam ly
(60,0%), théi quen ubng ruou (36,7%) va hat thudc 14 (23,3%). V& vi tri thwong tdn dac thu, tn thuwong
da dau chiém ty 1& 93,3% (28 ca) va tbn thwong méng tay/méng chan gap & 86,7% (26 ca) bénh nhan.

S cai thién chi sé PASI trung binh qua cac mdc thdi gian: Diém PASI trung binh ctia nhém nghién cru
gidm nhanh tlr méc nén 19,50 + 7,83 xudng con 4,51 + 3,24 diém tai Tuan 4, tiép tuc gidm xubng 1,89 +
2,32 diém tai Tuan 8 va dat mie 1a 0,40 + 0,56 diém tai Tuan 12. Sy khac biét sut giam diém trung binh
nay tai tat ca cac thdi diém T4, T8, T12 so véi mbe nén TO déu cé y nghia thdng ké cao (p < 0,01). Dién
tién dap ng Iam sang ghi nhan ty 1é dat dap (ng PASI 75 tang tir 66,7% tai tudn 4 1&n 100% tai tuan 8
va duy tri 6n dinh dén tuan 12. Ty Ié dat dap ng PASI 90 tang tr 20% (tudn 4) 1&n 70% (tuan 8) va dat
murc t6i da 100% tai tudn 12. Bang cha vy, ty 1 sach tbn thuwong da hoan toan (PASI 100) téng tir 30,0%
tai tuan 8 1én mirc 66,7% tai tudn 12.

Béng 1. Két qua diéu tri vdy nén phan loai theo mirc dé dap trng Idam sang qua céc tuan (n=30)

Mbc thoi ian | K&t t6t|Tét (PASI|Kha (PASI|Vira (PASI E:::n h‘:’g an
9 (PASI100) | 75-99%) | 50-74%) | 25-49%) 9 9
(<25%)
Tuan T4 0(0,0%) | 20(66,7%) | 10 (33,3%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 30(100%)
Tuan T8 9(30,0%) | 21 (70,0%) | 0(0.0%) | 000,0%) | 0(0.0%) | 30100%)
Tuan T12 20 (66,7%) | 10 (33,3%) | 0(0,0%) | 0(0.0%) | 0(0.0%) | 30(100%)

Nhan xét: Két qua tr Bang 1 cho thay hiéu qua cai thién tén thwong da xuét hién sém ngay tir tuan
4 v&i 66,7% bénh nhan dat mirc dap ng lam sang Tét va 33,3% dat mirc Kha. Dén tuan 8, 100% bénh
nhan dat dap (rng t mirc Tot trd 1én, trong d6 c6 30,0% dat mirc Rat sach tbn thuwong (PASI 100). Sau
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12 tuan, ty 1& bénh nhan dat mic R4t tt tang gap ddi 1én 66,7%, trong khi 33,3% con lai duy tri méc dap
(ng Tét, khong con bét ky ca nao thudc nhdm dap ng Kha, Viva hay Kém.

Sw cai thién chat lwong cudc sdng (DLQI): O thoi diém truwdc diéu tri (TO), vdy nén gay anh huwéng
nghiém trong dén doi séng tinh than va sinh hoat thwéng ngay cia ngudi bénh véi diém DLQI trung binh
la 15,20 + 5,42 diém va 100% bénh nhan chwa dat dwoc dich DLQI 0/1. Sau khi bat dau diéu tri bang
Secukinumab, diém DLQI sut gidm nhanh. Tai tudn 4, ¢ 66,7% (20 ca) bénh nhan dat dwoc dich DLQI
0/1 (bénh vay nén hoan toan khéng con anh hwéng dén cudc sbng). Dac biét, dén tuan 8, c6 100% (30
ca) bénh nhan da dat dwoc dich DLQI 0/1 nay va duy tri tinh 6n dinh dén thoi diém tuan 12.

Bang 2. Sw thay déi chat lwong cuéc séng (DLQI) dat dich 0/1 theo cdc thoi diém va tudi trung binh

bénh nhéan (n=30)

Thoi diém Trang thai dat DLQI 0/1 | Sélwong (n)| Ty lé (%) | Tudi trung binh (Mean + SD)
Tuan TO Chua dat dich DLQI 0/1 30 100.0% 51.08. + 13.75
Tubn T4* Pat dich DLQI  0/1 20 66.7% | 43.05. + 10.34
Chua dat dich DLQI 0/1 10 33.3% 64.27 +7.66
Tuan T8 Dat dich DLQI 0/1 30 100.0% 51.08. + 13.75

Nhan xét: O thoi diém truwée didu tri (TO), 100% bénh nhan chwa dat dwoc dich DLQI 0/1. Tai tuan 4,
c6 66,7% (20 ca) bénh nhan dat dich DLQI 0/1 v&i tudi trung binh 1a 43,05 + 10,34, thép hon ro rét so voi
tudi trung binh ctia nhém 33,3% (10 ca) chwa dat dich 1a 64,27 + 7,66; sw khac biét nay ¢ y nghia théng
ké v&i p = 0,001. Dén tuan 8, toan bd 100% bénh nhan & ca hai nhém tubi déu da dat dich DLQI 0/1.

Méi lién quan giira két qua diéu tri lam sang vé&i cac dic diém lam sang, nhan khau hoc:

Dé xac dinh méi lién quan 1am sang theo Muc tiéu 2, nghién clru tién hanh phan tang va phan tich sw
khac biét vé ty 1& dat dap (rng diéu tri tudn 12 (dich dap (rng R4t tét - PASI 100 so v&i <Tdt - PASI 75-
99%) theo tirng nhom dac diém nhan khau hoc va bénh s clia bénh nhan. Toan bd cac so sanh phan
nhém nhé dwoc kiém dinh bang phép kiém chinh xac Fisher (Fishens exact test) nhdm bao dadm do tin
cay thdng ké cao nhét.

Bang 3. Méi lién quan giira cdc didc diém Iam sang, nhan khdu hoc véi két qua diéu trj tai tudn 12 (n=30)

s ez . A .| RAt tot [ Tot (PASI|_. .. .
Pac d kh Ph h Ty lé Rat
ac ':;' a0 abgnh nh';n°m (PASI 100) | 75-99%) yté te-(o/)a p (Fisher’s exact)
' (n=20) | (n=10) °
[ | <51 tubi (n = 18) 12 6 66.7%
Tudi bénh nhan 5. 1.000
> 51 tudi (n =12) 8 4 66.7%
o Nam (n = 26) 18 8 69.2%
Gidi tinh - 0.531
N (n = 4) 2 2 50.0%
5 - ’ Duwéi 40 tudi (n = 13 6 68.4%
Tubi khoéi phat 19) 0.687
bénh y Oi trdy 18 ’
s T 40 tudi tré 1én 7 4 63.6%
(n=11)
Thoi  gian  bi| <5 nam (n=10) 7 3 70.0% 0.783
bénh 25 nam (n = 20) 13 7 65.0% '
Thé vva (10 <
13 7 65.09
Mirc d6 nang | PASI<20)(n=20) & 1.000
ban dau Thé ning (PASI '
- o]
> 20) (n = 10) 7 3 70.0%
o Co t!en st dieu 20 9 69.0%
Tien st diéu tri tri (n = 29) 0.333
toan than Chu’a. tirng diéu 0 ] 0.0%
tri(n=1)
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Nhan xét: Két qua so sanh tai Bang 3 cho thy, tai tuan thi 12 diéu tri, ty I& bénh nhan dat m&c dap
&ng lam sang R4t tét (PASI 100) la ddng déu gitra cac nhom dac diém 1am sang va nhan khau hoc khac
nhau. Sy khac biét vé ty 1& dat dap trng PASI 100 gitra nhém < 51 tudi va > 51 tudi (66,7% so v&i 66,7%,
p = 1,000), gitta nam va nir (69,2% so v&i 50,0%, p = 0,531), gitra kh&i phat < 40 tudi va = 40 tudi (68,4%
S0 vOi 63,6%, p = 0,687), gitra thoi gian bi bénh <5 nam va = 5 nam (70,0% so v&i 65,0%, p = 0,783)
va gitka nhém cé mirc d6 nang ban dau vira so v&i nang (65,0% so véi 70,0%, p = 1,000) déu chwa ghi
nhan sw khac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05). Do chi ¢6 1 ca duy nhéat chwa tirng diéu tri toan than cb
dién trwdc d6 (cho két qua dat dap ng Tét tai tudn 12), két qua so sanh ty 1& dat dap ng Rét tbt gitra
nhom cé tién st diéu tri toan than cb dién va chwa ting diéu tri (69,0% so véi 0,0%) cling chwa ghi nhan
sw khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,333).

3.4. Két qua tac dung khéng mong muédn va an toan can lam sang

V& khia canh an toan l1am sang, trong sudt 12 tuan diéu tri, khéng ghi nhan bat ky tac dung khéng mong
mudn nghiém trong nao (nhw nhiém trung toan than nang, lao bung phat hodc bung phat bénh Crohn)
dan dén viéc phai tri hodn hodc ngirng diéu tri. Cac bién cbé bat loi ghi nhan dwoc chi yéu la dau khu tr
tai vi tri tiém (100% bénh nhan ghi nhan cadm giac dau nhe va thoang qua kéo dai tir 1 dén 2 ngay sau
tiém), nglra tai vang tiém chiém 33,3% (10 ca) va swng né nhe tai ving tiém chiém 20% (6 ca). Tat ca
cac phan trng tai chd tiém nay déu & mrc dd nhe, tw gidi han hoan toan ma khoéng can can thiép y té
hay st dung tri liéu hd tro.

V& khia canh an toan can Iam sang, két qua danh gia cac chi sb xét nghiém huyét hoc va sinh hoéa tai
méc Tuan 12 so véi thoi diém khai tri TO dwoc trinh bay chi tiét tai Bang 4. Nhin chung, phac dd diéu tri
Secukinumab 300mg c¢6 tinh an toan sinh hoc cao, khéng gay réi loan chirc ndng gan, chirc nang than
ho&c chuyén héa glucose mau.

Bang 4. Sw bién d6i mét sé chi s6 xét nghiém huyét hoc va sinh héa truwéc va sau 12 tuan diéu tri (n=30)

Hang muc xét|Chi s6 can lam|Trwéc diéu tri|Sau diéu tri .
nghiém sang (T0) (T12) P (Paired T-test)

Bach cau (BC)

GL) 8.27.+3.03 7.06. + 1.49 0.007

1. Huyethoc | Hong (ﬁ’) HO 4805039 | 493 1040 0.070

Tiéu cau (TC) (G/L) | 272.74. + 65.00 | 242.54. + 64.39 0.012

Glucose (mmol/L) 6.02. £ 2.21 6.92. + 8.59 0.557

Ure (mmol/L) 5.40. + 1.32 5.39.+1.33 0.971

2. Sinh héamau | Creatinin (umol/L) | 75.76.+22.07 | 79.46. + 17.59 0.199

SGOT (AST) (U/L) | 40.81. +66.17 | 33.18.+22.07 0.473

SGPT (ALT) (UL) | 28.64. +17.08 | 40.15. £ 52.17 0.193

Nhan xét: Sé liéu tai Bang 4 cho thay, sau 12 tuan diéu tri bang Secukinumab, c6 sy sut gidm nhe sb
lwong bach cau trung binh (tr 8,27 + 3,03 xudng con 7,06 + 1,49 G/L, p = 0,007) va sb lwong tiéu cau
trung binh (tr 272,74 + 65,00 xubéng con 242,54 + 64,39 G/L, p = 0,012). Tuy nhién, cac gia tri sut giam
nay van ndm hoan toan trong gi¢i han sinh ly binh thwdng clia co thé, khdng c6 ca nao bi gidm bach cau
hoéc tiéu cau bénh ly. Cac chi sb vé sb lwong hdng cau, glucose mau, chirc nang than (ure, creatinin) va
chrc ndng men gan (SGOT, SGPT) déu duy tri sw &n dinh va khéng cé sw khac biét cé y nghia thdng ké
trwdc va sau diéu tri (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

NKét qua nghién ctru thue té tai Bénh vién Da va sach tén thwong gan nhuw hoan toan tai tuan
lieu Thanh Hoa cho thay Secukinumab lieu 300mg  th(r 12 vé&i chi 0,40 + 0,56 diém. Sy thay ddi co y
mang lai két qua cai thién tén thwong da nhanh. nghia théng ké (p < 0,01) tai moi méc danh gia so
Biém PASI trung binh giam tlr moc 19,50 + 7,83  voi nén (T0) da khdng dinh hoat tinh khang viém
diém xubng 4,51 + 3,24 diém ngay tai tudn thir 4, cia phac dd diu tri nay. Tai tudn the 12, ty 1& dat
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dap (ng PASI 75 va PASI 90 déu dat 100%, tj 18
dat dap wng PASI 100 dat 66,7%. Ty Ié dap (rng
PASI 75 tai tudn 12 trong nghién clru ctia ching toi
(100%) c6 phan cao hon so véi két qua ghi nhan
trong th(r nghiém lam sang pha lll da trung tdm
quéc t&¢ ERASURE cua Langley RG va codng sw
(81,6%) [8]. Piéu nay can dwoc dién giai mot cach
than trong, b&i vi nghién clru clia chung téi dwoc
thuwc hién dwdi dang thiét ké hoi ciru ty dbi chirng
trén nhom bénh nhan hoan thanh 16 trinh diéu tri
(Per-Protocol) v&i ¢& mau nhé (n = 30), khac biét
I&n v& quy md tuyén chon so v&i cac thlr nghiém
lam sang ngau nhién cé dbi chirng (RCT) - vén
phan tich theo y dinh diéu tri (ITT) trén quan thé da
quéc gia bao gébm ca nhirng bénh nhan b tri hoac
mat d4u. Két qua diéu tri nay cla chang téi twong
d‘éng cao voi nghién ciru cia Pham Thj Thanh
Huyén (2025) danh gia hiéu qua ctia Secukinumab
trén bénh nhan vay nén thé mang mirc do vira dén
nang tai Bénh vién Hlru nghj Ba khoa Nghé An [4].
Trwe quan héa dién tién lam sach da 1am sang nay
cho thay xu huwéng dap &ng dat dwoc nhanh va én
dinh theo thoi gian.

Vé sy cai thién chéat lwong cudc séng (DLQI),
nghién ctu ghi nhan chéat lwong séng cla bénh
nhan dugc phuc hdi nhanh v&i 100% bénh nhan
dat dich DLQI 0/1 (bénh vay nén hoan toan khong
con anh hudng dén cudc sdng) tai thoi diém tuan
8 va duy tri dén tuan 12. Diéu nay khéng dinh sy
gidi tda ganh nang tam ly va nang cao nang lwc
hda nhap xa héi toan dién cia ngudi bénh sau khi
sach thwong tén da. Dang chu y, d6 tudi ctia bénh
nhan c¢é &nh huédng cé y nghia thdng ké dén téc do
dat dich DLQI 0/1 trong giai doan dau diéu tri (p <
0,05 tai tuan 4), trong d6 nhém bénh nhan tré tudi
dat dich DLQI 0/1 sém hon r rét (tudi trung binh
43,05 £ 10,34) so v&i nhém Ién tudi (tudi trung binh
64,27 + 7,66) (p = 0,001). Sy khac biét vé téc do
nay 1a hop ly, do nguwdi bénh tré tudi cé xu huwéng
nhay cdm hon vé mat thAm my, nang doéng hon
trong cac mdi quan hé xa hoi nén khi tén thwong
da dwoc cai thién sém, gidi tda dwoc rao can tam
ly va dat dwoc sy phuc hdi chat lwong cudc sbng
tich cwc hon. Tuy nhién, vé mét lau dai (tl tuan
8 tr& di), hiéu qua cai thién chat lwong sbng dat
sy dong déu gitra tat cd cac nhom tudi. Két luan
nay twong dong v&i ghi nhan ctia Pham Thi Thanh
Huy&n (2025) [4] va Nguydn Thi L& Thay (2019)
[39], phu hop nhan dinh rdng méac du nguwdi tré tudi
¢6 xu hwéng phuc hdi chét lwgng cude sbéng sém
hon, nhung tudi tac khéng phai la yéu té can tré

ddi vé&i viéc dat duwoc hiéu qua cai thién toan phan
vé& mat dai han.

Khi khado sat méi lién quan gira cac dac diém
lam sang, nhan khau hoc v&i dap (rng 1am sang tai
tuan thir 12 (Bang 3), ching tdi nhan thay hiéu qua
lam sach da (R4t t6t - PASI 100 so v&i Tét - PASI
75-99%) dat dwoc sy ddng nhat va 6n dinh, khéng
bi chi phdi béi cac yéu td nhw tudi ciia bénh nhan
(p = 1,000), gi&i tinh (p = 0,531), tudi khdi phat
bénh (p = 0,687), thoi gian mac bénh man tinh (p
= 0,783) hay mirc d6 nang ban dau cla bénh (p =
1,000). Sy thiéu khac biét c6 y nghia théng ké (p >
0,05) khéng dinh Secukinumab mang lai dap tng
diéu tri va bén virng trén nhiéu nhém bénh nhan
khac nhau, bao gébm ca nhirng bénh nhan c6 thoi
gian méc bénh lau ndm (= 5 nam) hay tén thwong
da n&ng né trwdc didu tri (PASI = 20). Két qua nay
hoan toan phu hop véi cac bao cao trong nwéc clia
Tran Son Tung (2023) [5] va Nguyén Thi Mai Xuan
va cong sw (2024) [6] vé tinh 6n dinh trong dap (ng
ctia cac thude sinh hoc khang IL-17A, khéng bi anh
hwdng b&i ganh nang bénh s lam sang hay cac
dac tinh nhan khau hoc nén cta bénh nhan. Trén
phuwong dién quéc té, Reich K. va cong sw (2021)
[8] cling nhw nghién ctru doi thye clia Megna M. va
cong sw (2019) [9] déu thdng nhat nhan dinh rang
Secukinumab mang lai hiéu qua khéng phu thudc
vao tudi tac, gi¢i tinh hay mirc d6 nang l1am sang
ban dau cla ngudi bénh. Diéu nay phu hop voi
khuyén cdo clia nha san xuét Novartis (2016) [3]
vé viéc s dung liéu chuén cb dinh Secukinumab
300mg tiém dwdi da cho tat ca bénh nhan vay nén
murc d6 vira va nang ma khong can tién hanh diéu
chinh liéu lwong theo can nang, tudi hay gidi tinh
trong thwe hanh I1am sang.

Vé tinh an toan sinh hoc, nghién ciru thuc
té tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoéa ghi nhan
Secukinumab c6 hd so an toan thuan lgi va tinh
dung nap cao. Cac bién cb bat loi chd yéu chi la
cac phan trng khu tra tai vi tri tiém nhw dau (100%),
nglra (33,3%) va swng né nhe (20,0%). Nhirng
biéu hién nay déu & mirc do nhe, thoang qua va tw
gi¢i han hoan toan trong vong 1-2 ngay ma khéng
doi hoi bat ky can thiép y té nao. Vé can lam sang,
sw sut giam nhe sb lwong bach cau va tiéu cau sau
12 tudn diéu tri dwoc ghi nhan cé y nghia théng
ké (p < 0,05) nhwng tat ca cac gia tri trung binh
van ndm trong gi&i han sinh ly binh thwéng cla co
thé&. Sw bién dong nhe nay phan anh dap rng sinh
hoc tw nhién va tinh an toan cao cua liéu phap khi
&rc ché cytokine tién viém IL-17A, hoan toan twong
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ddng vo&i cac cong bd an toan dai han clha phac
dd Secukinumab trong nghién ctru clia Pham Thij
Thanh Huyén (2025) [4] va Wu N.L. va cong sw
(2017) [38].

Han ché cla nghién ctu: Nghién ctru nay con
ton tai mét sé han ché khach quan can dwoc ghi
nhan. Thir nhét, do tinh chéat la dé tai khoa hoc
clp co s& va d&c thu chi phi diéu tri bang cac ché
pham sinh hoc con twong ddi cao tai dia phwong,
nghién ctu dwoc thue hién véi quy mé c& mau con
nhd (n = 30) va theo thiét ké mé ta hdi clru, don
trung tdm. Diéu nay lam gidm cong suat thong ké
cla cac phan tich méi lién quan va han ché phan
nao kha nang khai quat héa két qua cho quan thé
chung. Th& hai, thoi gian theo d&i ctia dé tai chi
gi¢i han trong 12 tuan; méc thdi gian nay tuy da
dé danh gia dap ng lam sang va an toan trong
giai doan tn cong va duy tri sém, nhwng chwa da
dai dé danh gia toan dién dd bén dap (rng dai han,
hién twong mat dap (ng hay cac bién cb bat loi
xuét hién muén. Th& ba, nghién ctru héi ciru Per-
Protocol chwa thwe hién dwoc cac phan tich théng
ké da bién dé kiém soat triét dé tac dong cla cac
yéu t6 gay nhiéu 1am sang tiém an nhw chi sé khoi
co thé (BMI), théi quen hat thube 14 hay cac bénh
ly ddng mac chuyén hoa, viém khép vay nén kém
theo. Tuy nhién, nhirtng han ché khach quan nay
chinh 1a co s& khoa hoc va thwc tién quan trong dé
chung t6i dinh huwéng, dat nén mong phat trién cho
cac nghién ctru tién clru, da trung tdm c6 c& mau
I&n hon va thoi gian theo dai doc kéo dai tiv 3 dén
5 nam trong twong lai.

V. KET LUAN

1. Phac dd Secukinumab liéu 300mg mang lai
két qua cai thién ton thwong da nhanh va an toan
trong thuwc té& 1am sang cho bénh nhan vay nén théng
thwdng mire dd vira dén nang tai Bénh vién Da liéu
Thanh Hoéa. Sau 12 tuan diéu tri, diém PASI trung
binh gidm tir 19,50 + 7,83 xubng con 0,40 + 0,56; ty 1&
dat dap ng PASI 75 va PASI 90 déu dat 100%, ty I&
sach tén thwong da hoan toan (PASI 100) dat 66,7%.

2. Chét lwong cudc sbng cla bénh nhan duwoc
phuc héi nhanh vé&i 100% bénh nhan dat dich DLQI
0/1 tt tuan thr 8 cua liéu trinh. Nhém bénh nhan
tré tudi cd xu huwéng dat dich DLQI 0/1 sém hon
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rd rét ngay tr tuan thér 4 so véi nhém bénh nhan
I&n tudi.

3. Dap &ng lam sach da tai tuan th 12 dat dwoc
s 6n dinh va déng nhét cao, khéng bi chi phéi b
céac dac diém nhan khau hoc hay bénh st 1am sang
nén ctia ngudi bénh (tudi, gisi tinh, tudi khéi phat
bénh, thdi gian mac bénh, tién st diéu tri thubc
toan than cb dién va mic dd nang ban dau). HO
so an toan cda thudc thuan lgi, cac tac dung phu
lam sang déu & mirc dd nhe, thoang qua, tw giGi
han va khéng gay bién déng bénh ly cac chi sb can
Iam sang.
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