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KET QUA SOM PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI BEN
O NGUOI CAO TUOI TAI BENH VIEN PAI HQOC Y THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua sém phau thuat diéu
tri thoat vi ben & nguwdi cao tudi va khdo sat anh
hwdng cla mot sb yéu té lien quan dén két qua
diéu tri.

Phwong phap: Nghién clru mé ta hdi ctvu trén
81 bénh nhan tir 60 tudi tré lén dwoc phau thuat
diéu tri thoat vi ben tai Bénh vién Dai hoc Y Thai
Binh trong giai doan 2021-2024. Cac chi tiéu
nghién ctru gém d&c diém lam sang, bénh ly phéi
hop, phwong phap x& ly trong mé, thdi gian phau
thuat, thoi gian ndm vién, bién chirng sau mé va
méi lién quan gitra bénh Iy man tinh kém theo voi
két qua diéu tri som.

Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhan Ia 72,0
+ 8,2 tudi, dao ddng tlr 60 dén 97 tudi. C6 20 bénh
nhan (24,6%) c6 tién st bénh ndi khoa hodc ngoai
khoa kém theo. Thoi gian phdu thuat trung binh
la 64,1 £ 25,2 phut, thdi gian nam vién sau md la
7,7 £ 2,2 ngay. Khéng ghi nhan tai bién trong phau
thuat. Sau phau thuat, 63/81 ngudi bénh (77,8%)
duoc danh gia két qua som tét va 18/81 nguoi
bénh (22,2%) dwoc danh gia két qua kha. Chuwa
ghi nhan sy khéac biét cé y nghia théng ké gitra tinh
trang bénh Iy man tinh kém theo v&i két qua phau
thuat sém (p > 0,05).

Két luan: Phau thuat diéu tri thoat vi ben & nguoi
cao tudi cho két qua s&m kha quan va cdé tinh an
toan cao. Viéc danh gia toan dién tinh trang nguoi
bénh, kiém soat bénh Iy phdi hop va lwa chon
phwong phap phu hgp c6 vai trd quan trong trong
nang cao hiéu qua diéu tri & nhém bénh nhan dac
biét nay.

Tor khéa: Thoat vi ben; ngudi cao tudi; phau
thuat; két qua diéu tri; bénh ly phéi hop.
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Objective: To evaluate early outcomes of inguinal

hernia repair in older patients and investigate the

association between chronic comorbidities and
early treatment outcomes.

Methods: A retrospective descriptive study was
conducted in 81 patients aged =260 years who
underwent inguinal hernia repair at Thai Binh
University Hospital from 2021 to 2024. Clinical
characteristics, medical and surgical history,
chronic comorbidities, operative time, postoperative
hospital stay, intraoperative complications, and
early surgical outcomes were analyzed.

Results: The mean age was 72.0 £ 8.2 years
(range: 60-97 years). Twenty patients (24.6%) had
a history of medical or surgical conditions, including
10 patients (12.4%) with chronic comorbidities.
The mean operative time was 64.1 + 25.2 minutes,
and the mean postoperative hospital stay was
7.7 £ 2.2 days. No intraoperative complications
were recorded. Regarding early outcomes, 63/81
patients (77.8%) had a good outcome and 18/81
patients (22.2%) had a fair outcome; no patients
had moderate or poor outcomes. No statistically
significant association was found between chronic
comorbidities and early surgical outcomes (p =
0.730) or postoperative hospital stay (p = 0.280).

Conclusion: Inguinal hernia repair in older
patients showed favorable early outcomes, with
no intraoperative complications and 77.8% of
patients achieving a good outcome. No statistically
significant association was found between chronic
comorbidities and early surgical outcomes or
postoperative hospital stay.

Keywords: Inguinal hernia; older patients;
inguinal hernia repair; surgical outcomes; chronic
comorbidities.

I. DAT VAN BE

Thoat vi ben la mét trong nhirng bénh ly ngoai
khoa thwdng gap, chiém ty 1& Ién trong cac phau
thuat thanh bung. Bénh c6 thé gap & moi Ira tudi
nhwng ty 1& mac tang rd rét & ngudi cao tudi do
sw suy gidm chat lwong clia mo lién két, gidam khéi
lwong co va nhitng thay dbéi ciu tric cua thanh
bung theo qua trinh I&o hoa [1].
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Khac v&i nhom bénh nhan tré tudi, nguwoi cao tudi
bi thoat vi ben thuwdng cé nhiéu dac diém can duwoc
quan tam trong qua trinh diéu tri. Sy suy gidm dw
trlr sinh ly clia cac co quan, tinh trang suy giam
mién dich, gidm kha nang van déng cung voi ty
|&é mac cac bénh ly man tinh nhw tang huyét ap,
bénh tim mach, bénh phéi tdc nghé&n man tinh hoac
rbi loan tiét niéu cé thé lam gia tdng nguy co bién
chirng lién quan dén phau thuat va kéo dai thoi
gian héi phuc sau md [2]. Vi vay, & nhém bénh
nhan nay, muc tiéu diéu tri khéng chi la khac phuc
khuyét diém thanh bung ma con phai dam bao an
toan phau thuat, han ché bién ching va duy tri chat
lwong cube séng sau can thiép.

Trong nhirng thap ky gan day, sw ra doi cla cac
phwong phap s&* dung manh ghép nhan tao da
lam thay dbi can ban chién lwoc diéu tri thoat vi
ben. Cac huwéng dan québc té hién nay khuyén céo
phwong phap stra chira cé st dung lwéi nhan tao
do lam giam ty lé tai phat so v&i cac phwong phap
khau phuc héi mé tw than [3,4]. Trong d6, kj thuat
Lichtenstein v&i wu diém vé tinh don gian, kha
nang ap dung rong rai, khong yéu cau trang thiét bij
phtrc tap van gitr vai trd quan trong, d&c biét tai cac
co s& diéu tri o nhiéu bénh nhan cao tudi hodc co
nguy co phau thuat cao.

Bén canh phau thuat mé& dat lwdi, cac phuong
phap ndi soi diéu tri thoat vi ben ngay cang duoc
ap dung nhe wu diém gidm dau sau md, thoi gian
hoi phuc nhanh va kha nang x tri tét trong trudrng
hop thoat vi hai bén hoac tai phat. Tuy nhién, &
ngwdi cao tudi, lwa chon phwong phap phau thuat
can dwoc can nhac dwa trén nhidu yéu té nhu tinh
trang toan than, bénh ly phéi hop, kha nang chiu
dwng gay mé hdi strc cling nhu diéu kién thuc té
clia trng co s& diéu tri [1].

Tai Bénh vién Dai hoc Y Théi Binh, phau thuat
diéu tri thoat vi ben da dwoc trién khai thwdng
quy v&i cac phuvong phap khac nhau. Tuy nhién,
nhém bénh nhan cao tudi cé nhirng d&c diém riéng
vé tudi, bénh ly phdi hop va nguy co phau thuat,
trong khi cac nghién clru danh gia két qua diéu tri
& nhém dbi twong nay tai cac bénh vién tuyén co
s& va bénh vién trwéng dai hoc con han ché. Do
do, chung téi thwe hién nghién clru: “Két qua som
phau thuat diéu tri thoat vi ben & ngudi cao tudi tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh: nghién ctru hdi ctru
81 trwrng hop” véi muc tiéu: Danh gia két qua sém
phau thuat diéu tri thoat vi ben & ngudi cao tudi.

Il DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Béi twong nghién ciru

DPéi twong nghién ctru 1a cac bénh nhan cao tudi
dwoc chan doan thoat vi ben va dwogc diéu tri bang
phau thuat tai Khoa Ngoai, Bénh vién Dai hoc Y
Thai Binh.

Tiéu chuan lwa chon

- Ngwoi bénh tr 60 tudi tré 1én.

- Bwoc chan doan thoat vi ben va coé chi dinh
phau thuat dieu tri.

- Puoc thue hién phau thuat stra chira thoat vi
bang phwong phap dat manh ghép nhan tao (mé
mé& Lichtenstein ho&c ph3u thuat néi soi).

- H6 so bénh an co day di cac thong tin can thiét
phuc vu nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Nguwoi bénh c6 thoat vi ben - dui phdi hop.

- H6 so bénh an thiéu cac théng tin can thiét cho
nghién ctru.

- Céac trwong hop khong danh gia dwoc két qua
diéu tri sau phau thuat.

2.2. Dia diém va thi gian nghién ctru

Nghién cru dworc thire hién tai Khoa Ngoai, Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh.

Thoi gian nghién cteu: hdi clru hd so bénh an tw
thang 01 nam 2021 dén thang 12 nam 2024.

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctru mé ta, hdi ciru.

2.3.2. C& mau va phwong phap chon mau

C& mau dwoc lwa chon thuan tién, bao gi‘)m toan
bd bénh nhan dap trng ti€éu chuan nghién ctru trong
th&i gian nghién ctru.

Tdng sd bénh nhan trong nghién ctru & 81
tredng hop.

2.4. Cac chi tiéu nghién ctru

- D&c diém chung cta nhém nghién ctu (tudi,
gidi, bénh ket hop...)

- Dac diém bénh ly thoat vi ben

- Pac diém phau thuat

- Panh gia két qua sém sau phau thuat: cac tai
bién, bieén chirng, thi gian dieu tri

- Két qua sém duwoc danh gia tai thdi diém nguoi
bénh ra vién, phan thanh 4 muc

- Tét: khong c6 tai bién trong phau thuat va khéng
c6 bién chirng sau mé; néu cé swng biu nhe hoac
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dau vét mdé nhe nhung khoéng can diéu tri ddc hiéu
thi van dwoc xép loai tét.

Kha: xuat hién cac bién chirtng mirc do nhe hoac
can diéu tri noi khoa nhw bi tiéu sau mé, tu mau
dudi da/vung ben, phu né vét md, sung biu hodc
dau vét mb can s dung thudc gidm dau/khang
viém.

Trung binh: nhiém khuan vét mé hodc nhiém
khuan tam luéi.

Kém: tai phat sém hodac t&r vong.

2.5. Xtr ly sé liéu

S6 liéu dwoc nhap va x ly bang phan mém
SPSS.

Céc bién dinh lvong dwoc biéu dién duéi dang
trung binh + d6 l&ch chudn va khoang gia tri nhd

Il. KET QUA

nhat-I&n nhéat; cac bién dinh tinh dwoc trinh bay
bang tan sb va ty 1& phan tram.

So sanh hai nhém déi véi bién dinh tinh sir dung
X2 hoéc Fisher’s exact test khi phu hop; dbi véi bién
dinh lvgng s dung Student’s t-test hodc Mann-—
Whitney U test tiy thuéc phan bd di liéu. Gia tri p
< 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng ké.

2.6. Bao dirc nghién ciru

Nghién ctru duwoc thong qua béi Hoi ddng khoa
hoc cuia Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh trwdc
khi tién hanh.

Nghién ctru dwoc thuc hién trén co s& hdi ctru
hd so bénh an, khéng lam thay dbi qua trinh diéu
tri cia ngudi bénh.

Cac thong tin ca nhan dwgc bao mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

D6 tudi trung binh ctia bénh nhan 14 72,0 + 8,2 tudi. Nhém tudi clia bénh nhan rat rong, tr 60 dén 97
tudi. Nném tudi ttr 60 dén 80 tudi chiém da sbé (82.1%).

Béng 1. Tién st bénh néi khoa hodc ngoai khoa kém theo (n = 81)

Bénh ly Sélwong | Tilé%
COPD 1 1,2
M6 bung dwéng trang gitra dwdi rén 3 3,7
Mb thoat vi ben 7 8,6
THA 4 4,9
Parkinson 1 1,2
Tang san tuyén tién liét 4 49
Téng sb 20 24,6

Nhan xét: Trong 81 ngudi bénh, cé 20 trwdng hop (24,6%) cé tién st bénh ndi khoa hodc ngoai khoa
kém theo. Tién str md thoat vi ben chiém ty 1& cao nhét (8,6%), tiép theo la ting huyét ap va tang san

tuyén tién liét cung chiém 4,9%.

Béang 2. Xtr ly thodt vi trong mé va phan dé Nyhus (n = 81)

Il A v Chung
Phwong phap xtr ly bao . . . .
thoat vi SO Mrieown| S° |tiew| S° |miiew| S° |Tiew
lwong lwong lwong lwong
Phau tIC|:1, .the?t,xcat ba? thoat vi 14 17.3 25 30.9 3 3.7 42 51.9
tai vi tri 10 ben sau
Bay fang thoat vi vao O] 4 | 454 6 7.4 4 4,9 39 | 481
bung, khau phuc hdi san ben
Téng 43 53,1 31 38,4 7 8,6 81 100

Nhan xét: Trong téng sé 81 trwdng hop dwoc phau thuat co 79 trwong hop mé mé va 2 trudng hop
mé ndi soi hoan toan ngoai phic mac; phwong phap phau tich, that va cat bao thoat vi tai vi tri 16 ben sau
duorc thue hién & 42 bénh nhan, chiém 51,9%, trong khi phwong phap day tang thoat vi vao 6 bung két
hop khau phuc hdi san ben dwoc ap dung & 39 bénh nhan, chiém 48,1%.
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Béng 3. Phéan bé thoi gian phau thuat theo loai thodt vi (phut)

Thé&i gian phau thuat X+SD Min Max p
Thoat vi truc tiép 65,6 +232| 30 150
Thoat vi gian tiép 63,1+26,8| 30 150 | 0,667
Chung 64,1 +25,2 30 150

Nhan xét: Thoi gian md trung binh 64,1 + 25,2, ngan nhét la 30 phat, dai nhat 150 phut.
Bang 4. Thoi gian ndm vién sau mé (ngay) (n = 81)

Th&i gian nam
viensaumé| X+SD | Min | Max p
Loai thoat vi
Thoat vj truc tiép 49+1,0 4 7
Thoat vi gian tiép 79+22 4 16 | 0,01
Chung 77+22 4 16

Nhan xét: Thoi gian ndm vién sau mé déi véi thoat vi gian tiép (7,9 ngay) lau hon so véi thoat vi truc
tiép (4,9 ngay). Cé sw khac biét rd rét vé thoi gian ndm vién sau md gitra hai loai thoat vi (p < 0,05).
Bang 5. Méi lién quan gitra két qua phau thuat sém va bénh ly néi khoa man tinh kém theo (n = 81)

Ket qua Tét Kha
Bénh ly R L
3 Tong [ Tilé % p
man tinh Sé Sé
. Tilé % Tilé %

kém theo lwong lwong
Cé bénh ly
kém theo

8 9,9 2 2,5 10 12,4
(THA, COPD,

Parkinson) -
Khong co ’
bénh ly kéem 55 67,9 16 19,7 71 87,6

theo
Téng 63 77,8 18 22,2 81 100,0

Nhan xét: Trong 81 ngudi bénh, 63 trwdng hop (77,8%) dat két qua tét va 18 trudng hop (22,2%) dat
két qua kha; khéng ghi nhan truéng hop coé két qua trung binh hodc kém. Chwa ghi nhan sy khac biét
c6 y nghia thdng ké vé két qua phau thuat s&m gitra nhédm c6 va khéng cé bénh ly man tinh kém theo
(p =0,730).

Béng 6. Méi lién quan gitra thoi gian nam vién va bénh ly man tinh kém theo (n = 81)

Th&i gian nam vién (ngay)
Bénh ly kém theo _ Min-Max p
X*SD
C6 bénh ly kém theo 82+24 5-16
Khéng cé bénh ly kém theo 75121 4-16 0,28
Chung 77422 4-16

Nhan xét: Thoi gian nam vién trung binh & nhém cé bénh ly man tinh cao hon nhém khéng cé bénh ly
man tinh, tuy nhién sw khac biét chwa c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Bac diém ngwoi bénh thoat vi ben cao tudi  binh cia ngwdi bénh 1a 72,0 + 8,2 tudi, thip nhat

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 81 ngwdi bénh 60 tudi va cao nhat 97 tudi; nhém tir 60 dén 80 tudi
tr 60 tudi tré 1én dwoc phau thuat diéu tri thoat vi  chiém 82,1%. Ket qua cho thay phan Ién nguoi
ben tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh. Tudi trung bénh dwoc phau thuat & nhém tudi cao tudi nhung
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chwa thudc nhém rat cao tudi. Day la dac diém can
lwu y khi danh gia két qua diéu tri vi tudi, tinh trang
chirc ndng va bénh ly phéi hop cé thé liéen quan
dén nguy co trong va sau phau thuat.

Thoat vi ben co ty I& méc tang theo tudi va la
bénh ly ngoai khoa thuwdng gap & nam gi¢i cao
tudi. O nhém tudi nay, quyét dinh diéu tri can xem
xét déng thoi triéu chirng cla thoat vi, tinh trang
toan than, mc d6 hoat ddng, bénh ly phéi hop va
nguy co cla phau thuat. Perez va Campbell cho
rang danh gia ngudi cao tudi bi thoat vi ben khong
nén chi dwa vao tudi theo ndm ma can xem xét
toan dién tinh trang strc khde va nguy co cla tirng
ngwdi bénh [2]. Hwéng dan HerniaSurge cling
nh&n manh viéc lwa chon phuwong phép diéu tri can
dwa trén dac diém ngudi bénh va dic diém thoat
vi, thay vi ap dung mét phwong phap duy nhat cho
moi trwdng hop [1].

Trong nghién ctru nay, 20/81 ngudi bénh (24,6%)
cé tién st bénh nodi khoa hodc ngoai khoa kém theo.
Tién str md thoat vi ben chiém 8,6%, tang huyét ap
va tang san tuyén tién liét cung chiém 4,9%, tién st
mé bung duwéng trédng gitra dwdi rdn chiém 3,7%:
COPD va Parkinson cuing chiém 1,2%. Khi chi xem
xét cac bénh ly ndi khoa man tinh gdm tang huyét
ap, COPD va Parkinson, c6 10/81 nguw&i bénh,
chiém 12,4%. Viéc phan biét hai nhém théng tin
nay cd y nghia vi tién st phau thuat phan anh déc
diém diéu tri trwoc do, trong khi bénh ly man tinh
lién quan tryc tiép hon dén danh gia tinh trang toan
than trwéc phau thuat.

Céc nghién clru & ngudi cao tudi cho thay bénh
ly phdi hop can dwoc quan tam khi chi dinh va
chuan bi phau thuat. Téng quan hé théng cula
Piltcher-da-Silva va cdng sw vé phéu thuat thoat
vi viing ben cép ctru & nguoi cao tudi cho thay
cac bénh tim mach, hd hap va mirc dd bénh déng
mac cao lién quan v&i nguy co két qua bat lgi sau
phau thuat [7]. M&c du dbi twong va hoan canh
phau thuat cta tbng quan nay khac va&i nghién
ctu hién tai, két qua cho thdy danh gia bénh ly
phéi hop 1a mét ndi dung can thiét trong chdm séc
ngoai khoa & ngudi cao tudi.

Nghién clru clla Pham Van Thwong va cong
sy trén ngudi bénh cao tudi dwoc phau thuat
Lichtenstein tai Bénh vién Hlru Nghi Viét Tiép ciling
xem xét tudi, BMI, cac bénh ly lam ting ap lwc &
bung va mot sb déc diém 1am sang khi danh gia két
qué diéu tri [3], [4]. Cac két qua nay cho thdy d&c
diém toan than va bénh ly kém theo can duwoc danh
gia cuing véi dac diém thoat vi khi lwa chon phwong
phap phau thuat cho nguoi cao tudi.

4.2, Dac diém thoat vi va phwong phap xtr ly
trong phau thuat

Theo phan loai Nyhus, thoat vij loai Il chiém ty 1é
cao nhat v&i 43/81 trwdng hop (53,1%), tiép theo la
loai llIAv&i 31/81 trwdng hop (38,3%) va loai IV véi
7/81 trwong hop (8,6%). Nhw vay, hai nhom Nyhus
Il va 1A chiém phan I6n sb truéng hop dwoc phau
thuat trong nghién ctru.

Trong qué trinh phau thuat, 42/81 trwdng hop
(51,9%) dwoc phau tich, that va cat bao thoat vj tai
vi tri 16 ben sau; 39/81 trwérng hop (48,1%) dwoc
day tang thoat vi vao & bung két hop khau phuc hdi
san ben. Sw phan bd twong dbi can bang gitra hai
cach xt ly phan anh sw khac nhau vé dac diém giai
phau va loai thoat vj clia tirng ngwdi bénh. Viéc lva
chon céach xtr ly bao thoat vi can can ct vao loai
thoat vi, dac diém tui thoat vi va tinh trang cau tric
vlng ben trong qua trinh phau thuat.

Trong téng s6 81 trwong hop, 79 trwéng hop
dwoc phau thuat mé va chi co 2 trwdong hop dwoc
phau thuat ndi soi hoan toan ngoai phic mac. Co
céu nay cho thay phau thuat mé la phwong phap
cht yéu tai co s& nghién clru trong giai doan 2021—
2024. Do sb trwéng hop phau thuat noi soi rat it,
nghién ctru hién tai khéng cé co s& dé so sanh
hiéu qua gitra phau thuat mé va phau thuat ndi soi.

Céac huwéng dan qudc té khuyén cao sira chiva
thoat vi ben cé st dung lwéi dbi véi phan I&n ngudi
bénh triwdng thanh vi lam gidm nguy co tai phat so
v&i stra chira mo ty than. Lichtenstein la mét trong
céac k¥ thuat mé mé dat lwéi duwoc siv dung rong réi,
trong khi cac ky thuat ndi soi hoac néi soi treéc phuc
mac c6 nhirng chi dinh va wu diém riéng tuy dic
diém ngwdi bénh, loai thoat vi va kinh nghiém cla
phau thuat vién [1], [5]. Ban cap nhat HerniaSurge
nam 2023 tiép tuc nhan manh viéc ca thé hoa lya
chon ky thuat trén co s& dac diém ngudi bénh, thoat
vi va nang lwc clia co s& phau thuat [1].

DPéi v&i ngudi cao tudi, lwa chon gitra phau thuat
mé& va ndi soi con can xem xét nguy co gay mé,
bénh ly phdi hop va kha nang héi phuc sau phau
thuat. Xi va cdng sw nghién ctru 447 ngudi bénh ti
65 tudi tré 1én, gdbm 408 trwerng hop phau thuat mé
va 39 trwong hop phau thuat ndi soi. Sau khi ghép
diém xu hwéng, nghién clru chwa ghi nhan sy khac
biét cé y nghia théng ké vé cac két qua sau phau
thuat gitra hai nhém va cho thay phau thuat ndi soi
c6 thé dwoc thyc hién an toan & nhirtng ngudi cao
tudi dwoc lwa chon phu hop [6]. Tuy nhién, két qua
nay khéng thé str dung dé so sanh tryc tiép hai
phwong phap trong nghién clru clia chung téi do
chi ¢6 2 trwdng hop duwoc phau thuat noi soi.
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4.3. Th&i gian phiu thuat va théi gian nam
vién sau mo

Thoi gian phau thuat trung binh cia 81 nguoi
bénh la 64,1 + 25,2 phut, dao déng tr 30 dén 150
phut. Thoi gian phau thuat trung binh & nhom thoat
vi true tiép 1a 65,6 + 23,2 phut va & nhom thoat vi
gian tiép 1a 63,1 + 26,8 phut. Sy khac biét gitra hai
nhém chwa cé y nghia théng ké (p = 0,667). Két
qua nay cho thay trong nghién ctvu hién tai, loai
thoat vi truc tiép hay gian tiép chwa tao ra sy khac
biét rd rét vé thoi gian thue hién phau thuat.

Pham Van Thuwong va cong sw nghién ctru phau
thuat Lichtenstein & nguw&i cao tudi tai Bénh vién Hivu
Nghi Viét Tiép ghi nhan thoi gian phau thuat trung
binh la 72,63 phut [3]. So v&i két qua nay, thdi gian
phau thuat trung binh trong nghién clu cla ching
t6i thp hon khoang 8 phut. Tuy nhién, sw khac biét
gitra hai nghién ctru chi mang tinh mé ta vi dac diém
ngwdi bénh, tén thwong, ki thuat phau thuat va cach
t6 chirc diéu tri co thé khong twong ddng. Vi vay,
chwa thé st dung sw khac biét vé gia tri trung binh dé
két luan phwong phap hodc quy trinh phu thuat tai
mot co s& c6 wu thé hon co sé khac.

Thdi gian nam vién sau md trung binh trong
nghién ctru 1a 7,7 + 2,2 ngay, dao dong tir 4 dén
16 ngay. Nguoi bénh thoat vi tryc tiép cé thoi gian
nam vién trung binh 4,9 + 1,0 ngay, trong khi nhém
thoat vi gian tiép 1a 7,9 + 2,2 ngay. Sw khac biét cd
y nghia théng ké véi p = 0,01. K&t qua nay cho thay
loai thoat vi co lién quan v&i thdi gian nam vién sau
mé trong nhém nguwdi bénh dwoc nghién ciu.

Thoéi gian nam vién trong nghién ctvu twong déi
gan véi két qua ctia Pham Van Thwong va cong
sy, v&i thoi gian nam vién sau phdu thuat trung
binh 7,95 + 2,05 ngay & nguwoi cao tudi dwoc diéu
tri bang ky thuat Lichtenstein [4]. Sw twong dong vé
thoi gian ndm vién gitva hai nghién ciru trong nuéc
cho thdy nguoi bénh cao tudi phau thuat thoat vi
ben co6 thé can khoang thdi gian theo déi sau md
twong ddi dai. Tuy nhién, thdi gian nam vién con
chiu @nh hwéng cta nhiéu yéu t6 nhu tinh trang
toan than, bénh ly phéi hop, phwong phap vé cdm,
ky thuat phau thuat, bién chirng sau md va quy
trinh xuat vién cla tirng co s&.

Su khéac biét vé thoi gian ndm vién gira thoat
vi truc tiép va gian tiép trong nghién ctru hién tai
can dwoc dién giai than trong. Nghién ciru héi clru
chwa thu thap day da cac yéu té cé thé anh huwéng
dén thoi gian nam vién va chwa thwc hién phan
tich da bién. Do d6, két qua p = 0,01 cho thay cé
sw khac biét gitra hai nhdm trong mau nghién ctru
nhuwng chwa du dé xac dinh loai thoat vi la yéu t6
doc lap 1am thay déi thdi gian nam vién.
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4.4, Két qua s&m sau phau thuat

DPanh gia tai thdi diém ra vién cho thay 63/81
ngudi bénh (77,8%) dat két qua tbt va 18/81 ngudi
bénh (22,2%) dat két qua kha; khong cé trwéng
hop dwoc xép loai trung binh hodc kém. Nghién
ctu cling khéng ghi nhan tai bién trong phau thuat.
Két qua nay cho thay phan I&n ngudi bénh cao tudi
trong nghién ctru cé dién bién thuan loi trong thoi
gian diéu tri noi trt sau phau thuat.

Nghién ciru cila Pham Van Thuwong va cdng sw
trén ngudi cao tudi duwoc ph3u thuat Lichtenstein
ghi nhan bién chirng sém & 15,0% ngudi bénh,
gdm bi tiéu, tu mau viing ben va tu dich viing biu [3].
Su khac nhau vé cach xac dinh va phan loai két qua
gilra cac nghién ctru gay khé khan cho viéc so sanh
trwec tiép ty |é két qua tot hodc kha. Trong nghién clru
hién tai, cac trwéng hop swng biu nhe hodc dau vét
md nhe khéng can diéu tri dac hiéu van duwoc xép
loai tét, trong khi nhi¥ng bién chirng nhe can diéu tri
ndi khoa dwoc xép loai kha. Vi vay, ty 1& két qua tot
77,8% can duoc hiéu trong pham vi tiéu chuan phan
loai da dwoc st dung trong nghién clru.

Két qua som thuan lgi trong nghién ciru phu hop
véi xu hwéng chung cho thdy phdu thuat thoat vi
ben cé thé dwoc thwe hién & ngudi cao tudi khi
nguwoi bénh dwgc danh gia va lwa chon phu hop
[2], [6]. Tuy nhién, két qua trong th&i gian nam vién
chwa phan anh day da hiéu qua cta diéu tri thoat
vi ben. Cac két qua quan trong nhw tai phat, dau
man tinh sau phau thuat va chéat lvong cudc sbng
can thoi gian theo déi dai hon. Bau man tinh sau
phdu thuat 1a mét trong nhitng két qua dai han
dwoc quan tdm sau slra chira thoat vi ben va co
thé anh huwdng dang ké dén sinh hoat clia nguoi
bénh [8], [9].

4.5. Méi lién quan giira bénh ly man tinh kém
theo va két qua diéu tri soém

Trong nghién cu, 10/81 nguwdi bénh (12,4%)
c6 bénh ly ndi khoa man tinh kém theo gdm téng
huyét ap, COPD hodac Parkinson. Trong nhém nay,
8/10 nguwoi bénh (80,0%) dat két qua tét va 2/10
(20,0%) dat két qua kha. O nhém khéng cé cac
bénh ly man tinh trén, 55/71 ngudi bénh (77,5%)
dat két qua tbt va 16/71 (22,5%) dat két qua kha.
Chuwa ghi nhan sw khac biét c6 y nghia théng ké vé
két qué phau thuat sém gitra hai nhém (p = 0,730).

Thoi gian nam vién trung binh & nhém co6 bénh
ly man tinh la 8,2 £ 2,4 ngay, cao hon nhom khéng
c6 bénh ly man tinh v&i 7,5 + 2,1 ngay. Tuy nhién,
sy khac biét chua co y nghta théng ké (p = 0,280).
V&i ¢ mau chi cé 10 nguwoi bénh thuéc nhém co
bénh ly man tinh, kha nang phat hién sy khac biét
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gita hai nhém con han ché. Vi vay, két qua nay
chi cho phép nhan dinh rang nghién ciru chwa ghi
nhan méi lién quan c6 y nghia théng k&, khéng cho
phép két luan bénh Iy man tinh khéng anh hwéng
dén két qua phau thuat.

Két qua nay can dwoc dat trong bdi canh dac
diém lwa chon ngudi bénh. Nhirng ngudi cao tudi
duoc dua vao nghién ciu déu da dwoc chi dinh
phau thuat, do dé nhiéu kha nang tinh trang toan
than va cac bénh ly kem theo da dwoc danh gia,
diéu tri hodc kiém soat & mirc cho phép thwe hién
phdu thuat. Perez va Campbell nhadn manh rang
quyét dinh phau thuat thoat vi ben & nguoi cao tubi
can dwa trén danh gia téng thé vé tinh trang strc
khée, mirc do suy yéu, bénh ly phdi hop va nguy
co cua tirng ngwdi bénh [2]. Vi vay, sw hién dién
don thuan ctia moét bénh man tinh chwa phan anh
day dd nguy co phau thuat.

Mét khac, cac nghién clru & nguoi cao tudi cho
thdy mirc dd bénh ddng méc cé y nghia dbi véi két
quéa phau thuat, dac biét trong trwéng hop phau
thuat cap clru. Téng quan hé théng cla Piltcher-
da-Silva va cong su cho thay bénh Iy tim mach, ho
hép, ASA cao va mirc dd bénh ddng méc cao lién
quan vé&i nguy co két qué bat loi sau phau thuat
thoat vi vung ben cép ciru [7]. Di twong cla tong
quan nay khac v&i nghién ctru hién tai nén khéng
thé so sanh truc tiép, nhung két qua cho thay danh
gia bénh ly phdi hop can xem xét ca loai bénh, mrc
dd nang va tinh trang kiém soat, thay vi chi phan
thanh cé hoac khéng cé bénh man tinh.

Trong nghién clru clia ching toi, bénh ly man tinh
duwoc xac dinh tir hd so bénh an va méi dwoc phan
thanh hai nhom cé hoac khong cé bénh kém theo.
Nghién ctru chwa danh gia s6 lwong bénh déng
mac, mirc dd kiém soat bénh, ASA, chi sd bénh
ddng mac hoac tinh trang suy yéu ctia ngwdi bénh.
Day c6 thé 1a moét trong nhirng nguyén nhan khién
chwa phat hién dwgc méi lién quan gitra bénh ly
man tinh va két qua diéu tri sém. Cac nghién ctwu
tiép theo véi c& mau Ién hon va danh gia day da
murc dd bénh ddng mac sé gidp xac dinh rd hon vai
trd clia cac yéu té nay dbi véi két qua phau thuat
thoat vi ben & ngudi cao tudi.

4.5. Han ché cta nghién ctru

Nghién ctru cé6 mét sb han ché. Thir nhat, day la
nghién cru héi clru tai mét trung tam véi ¢ mau
con nhé (81 nguwdi bénh) va la nghién clru hoi clru
nén mot sb thong tin khong dwoc ghi nhan day du.
Th hai nghién clru chwa danh gia day da mirc do
néng cla tirng bénh ly, sb lwong bénh ly phdi hop
va chwa thuc hién phan tich da bién dé kiém soat

céac yéu t6 nhiéu. Cudi cung, nghién clru tap trung
vao két qua sém trong thdi gian ndm vién, do dé
chwa danh gia day du cac két qua dai han nhw dau
man tinh, tai phat thoat vi va chat lwong cudc séng.

V. KET LUAN

Két qua s&m cho thay phau thuat diéu tri thoat
vi ben & nguwdi cao tudi tai Bénh vién Pai hoc Y
Thai Binh an toan hiéu qua, khéng c6 tai bién phau
thuat, i 1& bién chirng théap.
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