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NHU CAU CHAM SOC GIAM NHE CUA NGUOI BENH UNG THU GAN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang nhu cdu cham séc
gidm nhe clia ngudi bénh ung thw gan diéu tri noi
tru tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang 80
nguwoi bénh ung thw gan dang diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh nam 2024.

Két qua: nhu cdu hé tro vé théng tin y té chiém
cao nhéat vdi ty 18 85,0%; vé thé chat, sinh hoat chiém
82,5%; vé giao tiép, quan hé chiém 77,5%; vé dich
vu cham séc chiém 75,0%; thap nhat la nhu ciu vé
hé tro vé tam ly véi 73,8%. Ngudi bénh ¢ nhu cau
cham sdc gidm nhe chiém ty 1é kha cao véi 81,2%.

Két luan: can tang cwdng cung cép théng tin y
té va trién khai chdm soc gidm nhe toan dién, dap
(ng ddng thoi cac nhu ciu vé thé chét, giao tiép,
dich vu cham séc va tam ly clia ngwoi bénh.

Ter khéa: cham séc giam nhe, ung thw gan, ndi tra.

PALLIATIVE CARE NEEDS OF INPATIENTS
WITH LIVER CANCER IN 2024

ABSTRACT

Objective: To describe the current palliative care
needs of inpatients with liver cancer at Thai Binh
Provincial General Hospital in 2024.

Method: A descriptive cross-sectional study was
conducted on 80 liver cancer patients receiving
inpatient treatment at Thai Binh Provincial General
Hospital in 2024.

Results: The highest proportion of patients
expressed a need for support with medical
information (85.0%), followed by needs related
to physical care and daily activities (82.5%),
communication and interpersonal relationships
(77.5%), and care services (75.0%). The lowest
proportion was observed in psychological support
needs, accounting for 73.8%. Overall, 81.2% of the
patients had palliative care needs.
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Conclusion: The findings highlight the need
to strengthen medical information provision
and comprehensive palliative care to meet
patients’ multidimensional needs, including
physical, communication, care service, and
psychological needs.

Keywords: Palliative care, liver cancer,
inpatients.
I. DAT VAN BE

Nam 2020, GLOBOCAN cho thay ung thw gan
tiép tuc 1a mot ganh nang Ién dbi véi stre khde toan
cau khi méi ndm cé khoang 905.677 ca mac mai,
déng thei ghi nhan 830.180 trwdng hop tir vong.
Ung thw gan xuét hién nhiéu hon tai cac quéc gia
cé mirc thu nhap thap va trung binh. Tai Viét Nam,
ung thw gan hién Ia mét trong nhirng loai ung thw
thworng gap va van dang la nguyén nhan gay to
vong hang dau lién quan dén ung thw [1]. Thuc
trang nay dan dén tinh trang qua tai tai cac co sé&
y té, déng thdi gay tac dong tieu cwc dén sw phat
trién kinh t& - xa hoi cta quéc gia. Nguyén nhan
la do nguwdi bénh thuwdng dwgc phat hién & giai
doan muén, v&i nhiéu triéu chirng phirc tap, phai
diéu tri kéo dai, tham chi subt doi, lam gia tang
chi phi y t& va suy gidm nang suét lao dong [2].
Nghién ctru cdaVi Dinh Son [3], Tran Thi Lién [4]
cho théy ty 1& cham séc gidm nhe cia ngwdi bénh
ung thw kha cao voi ty 1&é 66,3% va 76,3%, trong
dé nhu cdu théng tin y té chiém ty 1& cao nhét.
Nghién clru clia Springer, F. va cong sw [5] cho
thay 72,1% ngwdi bénh ung thw c6 it nhat mét nhu
cau cham séc chwa dwoc dap (rng. Trén pham vi
toan cau, méi ndm cé hon 20,4 triéu ngudi can
dwoc tiép can cac dich vu cham soéc gidm nhe;
trong d6, nguoi trudng thanh chiém khoang 19
triéu treong hop, va 34% sd ngudi nay dwoc chan
doan mac ung thw [6]. Cac nghién ctu hién nay
chu yéu tap trung danh gia nhu cau chdm séc giam
nhe & nhém nguwdi bénh ung thw néi chung hoac
trén nhiéu loai ung thw khac nhau. Trong khi d6, s6
lwong nghién ctu chuyén sau vé cham séc gidm
nhe dbi v&i nguwdi bénh ung thw gan van con twong
dbi han ché [2]. Trong bdi cdnh cham séc y té hién
nay huéng téi tiép can toan dién vé thé chat, tam
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ly va xa hoi, viéc danh gia nhu ciu chdm séc giam
nhe & ngudi bénh ung thw gan la yéu ciu cép thiét.
Vi vay, chang téi tién hanh nghién ctru nay khéng
chi @& cung cap bang chirng khoa hoc phuc vu xay
dwng chinh sach y t&, ma con hé tro' cac co s&
kham chira bénh trong viéc thiét k& va trién khai
cac can thiép cham so6c phu hgp voi ngwdi bénh.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.D6i twong, dia diém va thei gian nghién ciru

D6i twong nghién ctru: Nguoi bénh ung thw
gan dang diéu tri noi tru tai Bénh vién Pa khoa tinh
Thai Binh.

Tiéu chuan Iwa chon: Nguoi bénh ung thw gan tiy
18 tudi tré 1&n dang diéu tri ndi tri tai Bénh vién Da
khoa tinh Thai Binh ndm 2024, c6 strc khde dé tham
gia phéng van va dong thuan tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Ngwdi bénh vdng mat trong
thdi gian tién hanh nghién ctru.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa tinh
Thai Binh.

2.2.Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién ciru md ta cét
ngang.

C& mau: DPuoc tinh theo céng thirc

n= Z(Zl—a/Z) p(ldz P)

Z: tri s6 dworc tinh & mire y nghia théng ké (a: xac
suat sai 1am loai 1, a = 0,05, vi vay v&i do tin cay
95% thi Z (1-a/2) = 1,96)

d: sai s6 mong muén tuyét ddi, chon d = 0,1

Dwa vao nghién ctru clia Tran Thi Hao (2014),
chang t6i c6 p = 0,71 [7], tr d6 tinh dwgre n = 80.

Phwong phap thu thap sé liéu: sé liéu dwoc thu
thap bang cach phéng van truc tiép NB dwa trén bo
cau hai soan san va tham khao hd so bénh an.

B& coéng cu dugc xay dung dwa trén Quyét dinh
sb6 3483/BYT ngay 15/09/2006 vé viéc ban hanh
“Hwéng dan chadm séc gidm nhe dbi véi NB ung
thuw va AIDS” ctia Bo Y té [8], ddng thdi tham khao
nghién ctu cla tac gid Tran Thi Lién [4] v&i gia
tri d6 tin cay Cronbach’s Anpha trén 0,8. Nhom
nghién ctu da thtr nghiém bd céng cu trén 30 dbi
twong mau, sau d6 bd cdng cu da dugc chinh siva

cho phu hgp v&i nghién ciru. B6 cdng cu thu thap
sb liéu gébm 2 phan.

- Phan A: DBac diém chung vé dbi twong nghién
cru (10 cau).

- Phan B: Nhu cau CSGN cuia NB ung thw (32
cau). Méi cau héi dung thang do Likert 4 mirc do
dé danh gia: 1. Rat khong c6 nhu ciu (1 diém);
2. Khéng ¢c6 nhu cau (2 diém); 3. C6 nhu cau (3
diém); 4. R4t c6 nhu cau (4 diém). Sau khi tinh téng
diém cho tirng nhu cau riéng 18, méi nhu ciu dwoc
chia lam 2 gia tri:

C6 nhu cau: khi nguoi bénh dat = 75% tdng diém

Khéng c6 nhu cau: khi ngwdi bénh dat < 75%
tong diém [9]

Bang 1. Tiéu chuan dénh gia va thang do nhu

cau CSGN
S Cé nhu Ifhonr?
Chi sé danh gia | lwong cau | ¢ M
UG didm cau
40| (diem) | igm)
Nhu cA;au ho trc_:’ ve 9 507 <27
thong tin y té
Nhu cau hé tro vé
x i > <
thé chat, sinh hoat 6 18 18
Nh A = A
.u ciu ho tro \fe 5 515 <15
giao tiép, quan hé
Nh A hx A
u CalAJ o' tro vé 9 > 07 <27
tam ly
Nh A = A
}J Cal:,l hc? trc_y v? 3 59 <9
cham séc va kinh té
Téng céac tiéu muc (
\ X > <
nhu cau CSGN) 32 (=96) (<96)

Xt ly s6 liéu: Sé lieu dwoc nhap va xt ly bang
phan mém SPSS 20.0. Théng k& mé ta s dung
tan s6, ti 1& dé phan tich va trinh bay cac bién dinh
tinh, trung binh va dé léch chuan dé trinh bay cac
bién dinh lwong.

2.3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru duwoc phé duyét béi Hoi déng xét
duyét d& cwong ctia Trweng DPai hoc Y Duoc Thai
Binh theo Quyét dinh sb 663/QD-YDTB ban hanh
ngay 28/3/2024. Cac déi twong tham gia nghién ctru
dwoc cung cap day da théng tin vé muc tiéu cla
nghién ctru; déng thdi di liéu ca nhan dwoc bao
mat nghiém ngat théng qua viéc ma hoéa théng tin.
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ll. KET QUA
Béng 2. Théng tin chung ctua déi twong nghién ciru (n=80)
« ik £ Ty &
bac diém So lweng
(%)
_ Nam 64 80,0
Gidi tinh —
N 16 20,0
x. <60 27 33,8
Tudi
=60 53 66,3
) . Néng thén 64 80,0
Noi cuw trd .
Thanh thi 16 20,0
Hinh thirc thanh toan |  C6 bao hiém y té 80 100,0
vién phi Tw chi tra 0 0,0
. R B < THPT 26 32,5
Trinh d6 hoc van
>THPT 54 67,5
Pang cbng tac/lam viéc 48 60,0
Tinh trang lam viéc | Hwu tri/khdng lam viéc 32 40,0
Giai doan | 4 5,0
L Giai doan Il 10 12,5
Giai doan ung thw —
Giai doan Il 52 65,0
Giai doan IV 14 17,5

Bang 2 cho thay phan I&n nguoi bénh la nam (80%) va = 60 tudi (66,3%). Phan I&n ngwdi bénh sinh
sbng tai khu vc ndng thon (80%) va tat ca ngwdi bénh déu cé bao hiém y té, trinh d6 hoc van THPT tré
lén chiém 67,5%. C6 60% ngwdi bénh dang cong tac/lam viéc. Ty 1& ngudi bénh mac ung thw gan giai
doan Il (65,0%).

Bang 3. Nhu cau vé théng tin y té cua déi twong nghién ciru (n=80)

Rat khéong c6 |Khéng cé| ., . | Rat cé nhu
A X C6 nhu cau ;
nhu cau nhu cau cau
Noi dung SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Théng tin chan doan bénh 0(0,0) 4(5,0) 59(73,8) 17(21,3)
Théng tin tién lwvgng bénh 0(0,0) 2(2,5) 58(72,5) 20(25,0)
Théng tin cac phwong phap diéu tri 0(0,0) 6(7,5) 57(71,3) 17(21,3)
Thdéng tin muc dich cac xét nghiém 0(0,0) 6(7,5) 59(73,8) 15(18,8)
Théng tin két qua diéu tri 0(0,0) 2(2,5) 58(72,5) 20(25,0)
Thong tin vé cac phan ng khdng mong
muén khi st dung thubc 0(0.0) 101.3) 66(82.5) 13(16.3)
Théng tin ché d6 dinh dwéng 0(0,0) 1(1,3) 70(87,5) 9(11,3)
Tho 30 thuwd &n vé tinh
6ng bao t UJo’r’mg xuyen ve tinh trang 0(0.0) 8(10,0) 64(80.0) 8(10,0)
src khoe
Théng tin cach ty cham soc, theo doi
) 7 2 7
stre khoe 0(0,0) (8,8) 66(82,5) (8,8)
Diém trung binh  d6 léch chuan 28,1+3,.2

Nhu ciu dwoc cung cap théng tin v& cac phan (ng khéng mong mudn cta thudc va ché dé dinh dwéng
& ngwdi bénh déu chiém ty 1& cao nhét, cing dat 98,8%. Trong khi d6, nhu cau dwoc cap nhat thwong
xuyén vé tinh trang strc khde co ty & thap nhat, dat 90,0%.
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Bang 4. Nhu céu vé thé chét, sinh hoat ctia doi tirong nghién ciru (n=80)

Rat khéng |Khéng c6|Cé nhu |Réat co
Noi ¢6 nhu cau | nhu cau cau nhu cau
0f dung SL (%) SL(%) | SL(%) | SL (%)
Gilp kiém soat cac trieu ching
hiéw qua hon 0(0,0) 6(7,5) | 63(78,8) | 11(13,8)
Giup d& trong viéc gilr gin vé sinh
Ve | 0(0,0) 8(10,0) | 65(81,3) | 7(8,8)
ca nhan
Hb tro' vé nhu ciu dinh dwéng 0(0,0) 2(2,5) 70(87,5) | 8(10,0)
Hb tror trong viéc van dong, di chuyén 0(0,0) 9(11,3) 63(78,8) 8(10,0)
Huéng dan ky nang tw cham soc | 0(0,0) 6(7,5) | 64(80,0) | 10(12,5)
Su hd tro cham séc tan tinh hon
s Didu durdng 0(0,0) 4(50) | 70(87,5) | 6(7,5)
Diém trung binh * d6 léch chuén 182+ 1,9

Nhu cau dwoc hd tro vé mat dinh dwéng la nhu cau phé bién nhat & ngudi bénh, véi ty |1& 1én t¢i 97,5%,
thap nhét 1a nhu cAu hé tro trong viéc van dong, di chuyén véi 88,8%.
Béng 5. Nhu céu vé giao tiép, quan hé cta doi tirong nghién ciru (n=80)

Rat khéng |Khéng ¢6|Cé nhu|Rat cé
céonhucdu| nhucau cau nhu cau
Noi dun
Pl dung SL (%) SL (%) SL(%) | SL(%)
Sw cam théng, chia sé cda NVYT 0(0,0) 6(7,5) 66(82,5) | 8(10,0)
Két ndi va trd chuyén véi nguodi co
R 0(0,0 9(11 66(82,5 5(6
hoan canh twong dong 0.0) (11.3) (82.5) (6.3)
Sw déng vién tinh than tr nguwdi than 0(0,0) 7(8,8) 65(81,3) 8(10,0)
Gitr cac bi mat lien quan dén ca
Chan i 0(0,0) 9(11,3) 66(82,5) | 5(6,3)
Gitp tang cuong sw t tin khi giao | ) 6(7.5) 70(87.5) | 4(5,0)
tiép va twong tac voi moi nguoi
Diém trung binh + d6 léch chuan 14,9+16

Phan I1&n ngudi bénh mong mudn nhan duoc sy cdm thdng, chia sé tlr nhan vién y t&, dong thoi can
gilp tdng cwdng sw tw tin khi giao tiép va twong tac véi moi ngudi.
Bang 6. Nhu cau vé tam ly cua déi twong nghién cteu (n=80)

R4t khong c6 | Khéong c6 |Cé nhu | Rat co
nhu cau nhu ciu cau nhu cau
Noi dung
SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Cham séc gidm tadm trang chan nan 0(0,0) 3(3,8) 73(91,3) 4(5,0)
Cham séc dé lam gidm bét s mét méi 0(0,0) 4(5,0) 69(86,3) 7(8,8)
Giup nguwdi bénh yén tdm hon, gidm so
R ‘ 0(0,0 6(7,5 70(87,5 4(5,0
hai vé dau dén khi can thiép y té (0.0) (7.5) (87.5) (5.0)
Cham séc giup gidm bét ndi budn vé sy
x . 0(0,0 6(7,5 70(87,5 4(5,0
thay doi ngoai hinh sau can thiép y té (0.0) (7.5) (87.5) (5.0)
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Rat khéng c6 | Khéng cé [C6 nhu | Rat co
nhu cau nhu ciu cau nhu cau
Noi dun
; J SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Cham séc gop phan lam diu néi lo vé strc
khoe sau didu tri 0(0,0) 5(6,3) 73(91,3) 2(2,5)
Cham séc nhadm gidm bét lo 4u vé nhirng
dién bién x4u nhét cGa bénh 0(0.0) 6(7.5) 73(91.3) 101.3)
D . bl K > N h 2 by
wo'c moi ngu’oil doi x&¢ binh dang va 0(0,0) 6(7.5) 73(91.3) 1(1,3)
ton trong
Tham gia cac hoat dong hiru ich giup
lam gidm néi budn va lo I&ng vé bénh tat 0(0.0) o(11.3) | 69(86.3) 2(25)
Gop phan gidm bét ap lwe kinh té va néi
lo lién quan dén chi phi diéu tri 0(0.0) 788 70(87.5) 33.8)
Diém trung binh * d6 léch chuan 26,7+1,9

Ngw&i bénh cé nhu cau chdm séc gidm tam trang chan nan chiém ty 1& cao nhat véi 96,3%. Nhu cau tham
gia cac hoat ddng hivu ich giup lam gidm ndi budn va lo Idng vé bénh tat chiém ty 1& thAp nhéat véi 88,8%.
Béng 7. Nhu cau vé chdm séc va kinh té cua déi trong nghién ctru (n=80)
Rat khong |Khéng c6|Cé nhu|Rat cé

c6 nhu cau| nhu ciu cau nhu cau

Noi dung SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)

Sy cai thién vé dich vu cham soéc tai
bénh vién, bao gdm diéu kién an ubng| 0(0,0) 11(13,8) | 61(76,3) 8(10,0)
va vé sinh phong bénh

Cung cap thong tin vé cac nodi dung kinh
t&, nhw chinh sach cham séc strc khée 0(0,0) 8(10,0) 62(77,5) 10(12,5)
cho nguwdi nghéo va bao hiém y té

B sung théng tin vé cac tb chirc va co
s& an sinh xa hoi co chirc ndng hd tro

ngwdi bénh vé& noi lwu tra, viéc 1am va 101.3) (11.3) 66(82.5) 4(5.0)
bira &n.
Diém trung binh + d6 léch chuan 89+1,1

Nguwdi bénh c6 nhu cau cung cap théng tin vé kinh t& nhw cham séc strc khde cho ngudi nghéo, bdo
hiém y té chiém ty 1& cao nhat v&i 90%. Nguwdi bénh c6 nhu cau vé sy cai thién vé dich vu chdm sdc tai
bénh vién, bao gdm diéu kién an uéng va vé sinh phong bénh chiém ty 1& thip nhat v&i 86,3%.

Bang 8. Nhu cadu cham séc giam nhe cua déi twong nghién ciru (n=80)

N6i dung Cé6 nhu cau | Khéng cé nhu cau

SL (%) SL (%)
Hb tro thong tin y té 68(85,0) 12(15,0)
Hb tro' thé chéat, sinh hoat 66(82,5) 14(17,5)
Hb tro giao tiép, quan hé 62(77,5) 18(22,5)
Hb tro tam ly 59(73,8) 21(26,3)

HO tro dich vu cham sbc va
o kin.h @ 60(75,0) 20(25,0)
Thuc trang nhu cidu CSGN 65 (81,2) 15 (18,8)
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Nhu cau duwoc hé tro thong tin y t& chiém ty 1& cao nhat & ngwdi bénh, chiém 85,0%, trong khi nhu cau
hé tro tam Iy thAp nhét, & mac 73,8%. Nhin chung, c¢é 81,2% ngudi bénh cho biét ho can dwoc cham

s6c giam nhe.

IV. BAN LUAN

Két qud nghién ctu cho thdy nam gidi chiém
80%, cao hon nhiéu so v&i ni¥ gii. Diéu nay phu
hop v&i nghién ciu ctia Pham Thu Diu [10] va Tran
Thi Lién [4]. Phan I&n cac nghién clru trude day
ghi nhan ty 1&6 mac bénh ung thw & nam gi&i cé
xu hwéng cao hon niv gidi. Xét vé do tudi, nhém
ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én chiém ty 1& cha yéu,
v&i 66,3%. Diéu nay phu hop véi két qué ctia Pham
Thu Diu [10] va Vi Dinh Son [3]. Tuy nhién, nghién
ctru cla Tran Thi Lién [4] lai cho thdy ty 1& bi benh
ung thw cGia nhitng ngudi trén 60 tudi thip hon véi
ty 18 12 37,7%.

Trong nghién clru ctia chung t6i, tt cad NB déu
thanh toan vién phi bang bdo hiém y té. Nghién
ctru clia Pham Thu Diju [10] va Tran Thj Lién [4]
ciing cho thdy NB chi tra théng qua BHYT chiém
ty 1& rat cao, 1an lwot 1a 98,3% va 94,5%. C6 80%
DTNC cw tru tai nbng thon Ia hoan toan phu hop
v&i dia diém nghién ctru. Nhém dbi twong co trinh
dd hoc van THPT tr& I&én chiém 67,5%. Két qua
nay cao hon nghién ciru ctia Pham Thu Diu [10]
(49,2%). Ty lé nguwdi bénh dang cong tac/lam viéc
chiém 60%.

Giai doan bénh c6 anh hudng truc tiép dén nhu
cau cham séc gidm nhe cla ngwdi bénh ung thw
gan. O giai doan s&m, nguwdi bénh chi yéu can
duwoc cung cap thong tin, tw van va kiém soat cac
triéu chirng lién quan dén diéu tri. Khi bénh tién
trién, ganh nang triéu chirng thé chét, tam ly va
cac bién chirng ngay cang gia tang, lam tang nhu
cau hé tro toan dién. Dén giai doan cudi, cham séc
gidm nhe tré thanh ndi dung cham séc trong tam
nham kiém soat triéu chirng, nang cao chét lwong
cudc sbng va hé tro ngudi bénh ciing nhw gia dinh.
Do d4, nhu cau cham séc gidm nhe thwdng ting
I&n theo merc do tién trién cha bénh, doi hdi cac
can thiép phu hop voi tirng giai doan ung thw gan
[2]. Két qua nghién ctvu chi ra rdng phan I&n nguoi
bénh mac ung thw gan giai doan Ill (65,0%). Két
qua ctia Pham Thu Diu [10] cling twong tw khi cho
thay phan I&n DTNC dang diéu tri bénh & giai doan
1l chiém ty 1& 52,6%.

Nghién ctru clia ching téi ghi nhan rang nhu cau
hé tro théng tin y t& chiém ty 1& cao nhat, & murc
85,0%. Két qua nay phu hop voi két qua cla Vi
Pinh Son [3] 1 86,8%, Tran Thi Lién [4] 1a 88,2%.

Diéu nay c6 thé do nguoi bénh ung thw gan mong
mudn dwoc cung cap day du théng tin dé hiéu ré
tinh trang strc khde, va chu dong hon trong qua
trinh diéu tri. K&t qua nay phu hop v&i nhidu nghién
ctu qudc té cho thay nhu ciu vé théng tin va hé
thdng y té thuwdng Ia linh vue cé ty 1& nhu cAu chua
dwoc dap ng cao nhat & nguwdi bénh ung thw
[51.[11].

Trong ndi dung nhu cau vé théng tin y t&, cac nhu
cau chiém ty 1& cao gébm: thong tin chdn doan bénh
(95,1%), thdéng tin tién lwong bénh (97,5%), thong
tin két qua diéu tri (97,5%), thdng tin vé cac phan
&ng khéng mong muédn khi st dung thudc (98,8%),
théng tin ché d6 dinh duéng (98,8%). Nghién clru
cta Tran Thi Lién [4] cling cho két qua tuwong tw
khi cho thdy nhu ciu chin doan bénh 1a 91,8%;
nhu cau tién lwong bénh véi 85,3%; nhu cau dwoc
cung cép ché do dinh duéng phu hop (83,2%).

Két qua nghién clru ctia chung t6i cho thay ty I&
nguwdi bénh cé nhu ciu thé chat, sinh hoat chiém
82,5%. Két qua nay cao hon nghién clru ctia Pham
Thu Diu [10] (77,4%) va Tran Thi Lién [4] (66,6%).
Diéu nay cé thé do BDTNC cuia chung tdi phan I6n
la ngudi trén 60 tudi va mac ung thw gan giai doan
mudn. Ty 1& ngudi bénh cé nhu ciu hd tro' vé nhu
cau dinh dwdng chiém 97,5% (87,5% ¢ nhu ciu
va 10% rat c6 nhu cau), nhu ciu hé tror dé kiém
soat cac triéu chirng hiéu qua hon chiém 92,5%.
Nghién cu cGa Pham Thu Diu [10] va D& Thi
Thém [12] ciing cho két qua twong tw v&i ching toi.

Viéc tdng cwdng giao tiép chat lwong gitka ngudi
bénh ung thw va/hodc ngwdi cham séc gitp truyén
dat day du théng tin, hd tro' can bang tam ly, qua
do gidm ap lwc cho nguwdi cham séc, nang cao strc
khde ca vé thé chat 1an tinh than va cing cé mi
quan hé gén bé [13]. Trong nghién cru ctia ching
t6i, ty 1& ngudi bénh cé nhu ciu nhu cau giao tiép,
quan hé 1a 77,5%, trong d6 cao nhat |4 nhu cau
cam théng, chia sé cia NVYT (92,5%) va giup tang
cwdng sw tu tin khi giao tiép va twong tac véi moi
ngwoi (92,5%). Nghién ctru cia Pham Thu Diu [10]
chi ra két qua twong tu khi cho thy nhu cau giao
tiép, quan hé cao nhat cia DTNC 1a nhu ciu can sw
cam thoéng, chia s& cta NVYT chiém ty 1& 81,4%.

Trong nghién ciru nay, c6 73,8% dbi twong
nghién ctu ghi nhan nhu cau dwoc hd tro vé mat
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tam ly. Két qua nghién cu cGa Tran Thi Lién [4]
cho thay nhu cau vé hé tro tinh than 1a 65,8%. Vé
mat tinh than, dbi twong nghién ctru chd yéu mong
mudn dwoc ton trong va déi xtr nhw nhi*rng ngudi
binh thwdng, gidm cadm giac budn chan, ddng thoi
duoc ho tror dé giam bot ap lwe kinh té va ndilo lién
quan dén chi phi diéu tri.

Két qua clia chang t6i chi ra rang ty 1&8 BTNC cé
nhu ciu can hé trg dich vu chdm sdc, kinh té chiém
75,0%, ty 1& cao nhat thudc vé nhu cau hd tro vé
thong tin kinh té véi 90,0%. Két qua nay phu hop
v&i nghién clru ctia Tran Thi Lién [4] khi cho thay
ty 1& nay la 83,4%.

V. KET LUAN

Két qud nghién clru cho thdy phan Ién nguoi
bénh ung thw gan ndi trd déu cé nhu ciu chdm
s6c gidm nhe (81,2%), trong d6 nhu cau hé trg vé
thong tin y té va thé chat chiém wu thé hon so véi
céac linh vuc khac. Diéu nay cho thdy ngudi bénh
khéng chi can dwoc diéu tri bénh Iy ma con can
duoc hd tro toan dién vé chadm séc, giao tiép va
tam ly trong qua trinh diéu tri. Bé&nh vién can tang
cwdng 1dng ghép cham séc gidm nhe vao qua trinh
diéu tri thwerng quy cho ngwdi bénh ung thw gan dé
nang cao chét lwong cham séc ngudi bénh.

Tuy nhién, nghién ctru van con nhiéu han ché
nhw: nghién ctru thwc hién tai mot co sé y té, c&
mau con han ché, thiét ké cat ngang khéng danh
gia dwoc sw thay déi nhu cau theo thdi gian, nguy
co sai léch théng tin do st dung phwong phap
phdng van truc tiép.
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