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KIEN THUC, THUC HANH TIEM AN TOAN VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA PIEU DUONG TAI BENH VIEN PA KHOA HA NAM

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru dwoc tién hanh nham hai
muc tiéu: (1) Md ta kién thire, thwe hanh tiém an
toan cha diéu dudng tai Bénh vién Da khoa Ha
Nam ndm 2025; va (2) Xac dinh moét s6 yéu t lién
quan dén kién thire, thue hanh tiém an toan ctia déi
twong nghién clru.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang trén
52 diéu dudng cac khoa lam sang tai Bénh vién Da
khoa Ha Nam twr thang 3 dén thang 7 nam 2025.

Két qua: Ty & diéu dwdng co kién thirc dat vé
tiém an toan la 71,2% (95%CI: 58,9 — 83,5) voi
diém trung binh 26,9 + 3,1/30 diém. Ty lé thwe hanh
dat 1a 32,7% (95%Cl: 20,2 — 45,2); diém thuwc hanh
chung 16,7 + 0,3/17 diém, twong (rng 98,4% sb
tiéu chi dwoc thwe hién dung. Khéng ghi nhan mdi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra kién thirc tiém
an toan v&i cac yéu t6 duoc khao sat. Dbi vai thuc
hanh, hai yéu t6 c6 mdi lién quan cé y nghia théng
ké (p < 0,05) la gi¢i tinh (nlr so v&i nam: OR = 3,3;
95%Cl: 1,0 — 16,8) va tan suét giam sat (hang quy
so v@i hang thang: OR = 3,9; 95%Cl: 1,0 — 16,1).

Két luan: Ty |& diéu dwéng dat yéu cau vé thuc
hanh tiém an toan thap hon dang ké so véi ty &
dat vé kién thirc (32,7% so v&i 71,2%). Gigi tinh va
tan suét giam sat c6 méi lién quan véi thwe hanh
tiém an toan. Két qua goi y can rat ngan khoang
céach gitra hai lan giam sat va tdng cwong tap huén
thwe hanh c6 danh gia ky nang; cac méi lién quan
ghi nhan duoc can duoc kiém dinh trén c& mau
I&n hon.

Tir khéa: Tiém an toan, kién thie, thwe hanh,
diéu dwdng, Bénh vién Ba khoa Ha Nam.
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted with two
objectives: (1) to describe the knowledge and
safe injection practices of nurses at Ha Nam
General Hospital in 2025; and (2) to identify factors
associated with the knowledge and safe injection
practices of the study participants.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted among 52 clinical nurses at Ha
Nam General Hospital from March to July 2025.

Results: The proportion of nurses with adequate
knowledge of safe injection was 71.2% (95%CI:
58.9-83.5) with a mean score of 26.9 £ 3.1 out of 30.
The proportion with adequate practice was 32.7%
(95%CIl: 20.2—-45.2); the overall practice score was
16.7 £ 0.3 out of 17, corresponding to 98.4% of
checklist items performed correctly. No statistically
significant association was found between
knowledge and any of the factors examined. For
practice, two factors were significantly associated (p
< 0.05): sex (female versus male: OR = 3.3; 95%CI:
1.0-16.8) and supervision frequency (quarterly
versus monthly: OR = 3.9; 95%CI: 1.0-16.1).

Conclusions: The proportion of nurses meeting
the criterion for adequate practice was substantially
lower than that for adequate knowledge (32.7%
versus 71.2%). Sex and supervision frequency
were associated with safe injection practice. These
findings suggest the need to shorten the interval
between supervision rounds and to strengthen
skills-based practical training; the observed
associations require confirmation in studies with
larger sample sizes.

Keywords: Safe injection, knowledge, practice,
nurses, Ha Nam General Hospital.

I. DAT VAN BE

Tiém la mét trong nhivng tha thuat y té dwoc thuc
hién phd bién nhat; wéc tinh méi ndm cd it nhat 16
ty mdi tiém dwoc thye hién trén toan cau, trong do
khoang 90% phuc vu muc dich diéu tri [1], [2]. Tiém
khéng an toan cé thé gay sbc phan vé, xo héa co,
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ap xe tai ché tiém va nguy hiém hon la lay truyén tac
nhan gay bénh qua dwong mau cho ngudi bénh va
nhan vién y té. Theo Huwéng dan tiém an toan cla
Bo Y té, ty I& phoi nhiém HBV sau ton thuong do
kim nhiém khuén wdc tinh tr 23% dén 62%, trong
khi nguy co' lay truyén HIV qua phoi nhiém vé&i mau
nhiém HIV trung binh Ia 0,3% [3]. Nghién clru cla
Bahuguna va cdng sw (2020) tai An Bo ghi nhan
hon 63% cac mdi tiém dwoc bao cao la khong an
toan hoac khoéng can thiét [4], cho thdy ganh ning
clia tiém khong an toan van la van dé y té cong cong
nghiém trong tai cac nwéc dang phat trién.

Tai Viéet Nam, méc du Bo Y té da ban hanh Quyét
dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 vé Huwéng
dan tiém an toan trong cac co’ s& kham, chira bénh
va lién tuc ddy manh céng tac dao tao, giam sat,
murc d6 tuan tha quy trinh trén 1am sang van chuwa
twong xtrng v&i méat bang kién thire. Cac nghién
clru trong nwéc gan day cho thay ty 1é diéu dwdng
c6 kién thirc dat dao dong tor 51% dén 72,2% [5],
[6], trong khi ty |& thwc hanh dat bién thién rat rong
gitra cac co sd y té [5], [7]. Thywc té nay dat ra yéu
cau danh gia thuong xuyén kién thire, thue hanh
tiém an toan tai tirng don vi va xac dinh cac yéu td
lién quan dé dé xuat can thiép phu hop.

Bénh vién Da khoa Ha Nam la bénh vién hang |
v&i 486 didu dwdng trwe tiép cham séc ngudi bénh;
tiém la moét trong nhirng ky thuat dwoc thyc hién
nhiéu nhat tai day. Pén nay, chwa cé nghién ctru
nao danh gia kién thirc, thwc hanh tiém an toan va
cac yéu t6 lién quan cla ddi ngii diéu dwéng tai don
vi. Nghién ctvu dwoc tién hanh véi hai muc tiéu: (1)
Mb ta kién thirc, thwc hanh tiém an toan cla diéu
dwdng tai Bénh vién Ba khoa Ha Nam nam 2025;
(2) Xac dinh mét sb yéu td lién quan dén kién thirc,
thye hanh tiém an toan cla d6i twong nghién céu.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Tiéu chuan Iwa chon: Didu dwdng dang lam
viéc tai cac khoa lam sang, truc tiép thwec hién
mi tiém bap hodc tiém tinh mach trong thoi gian
nghién cru va ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Piéu dwdng nghi ché do
thai san hodc di hoc tap trung dai ngay; cac mdi
tiém tinh mach cé lwu kim ludn.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dwoc thure hién tir thang 3 nam 2025
dén thang 7 ndm 2025 tai cac khoa lam sang, Bénh
vién Pa khoa Ha Nam.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctpu: Nghién ctru mé ta c&t ngang.

C& mau va phwong phap chon miu: C& mau
dwoc tinh theo cong thirc wéc tinh mét ty 1é:

p(l-p)
dZ

Vé&ia=0,05;Z=1,96; p =0,63 (ty |& diéu dwéng
c6 kién thirc dat theo nghién clru ctia Nguyén Thi
Kim Ngan, 2023) [8]; d = 0,15. C& mAu téi thidu
tinh dwoc 1a 40 diéu dwdng; thuc té nghién ciru thu
thap trén 52 diéu dwéng. Gia tri d = 0,15 dwoc lya
chon trén co s& ngudn luc thue dia: mbi déi twong
phai dwoc quan sat truc tiép 4 lwot tiém béi didu
tra vién déc lap (twong tng 208 lwgt quan sat trong
5thang), day la quy mé téi da kha thi v&i sb diéu tra
vién va th&i gian hién co.

2
n= Z(l—a/z)

Phwong phap thu thap sé liéu: St dung hai
cobng cu. (1) Bé cau héi phat van ty dién gém 30
cau danh gia kién thirc tiém an toan, dwoc xay
dwng dwa trén Quyét dinh s 3671/QD-BYT [3] va
Théng tw 51/2017/TT-BYT [9], bao gdm cac nhém
ndi dung: kién thirc chung vé tiém an toan, chuan
bi nguwdi bénh, chuan bi dung cu va thubc tiém, kj
thuat tiém va x(r ly chéat thai sau tiém; déng thi thu
thap théng tin vé dac diém ca nhan va cac yéu té to
chtre, quan ly. (2) Bang kiém quan sat thwc hanh
gdm 17 tiéu chi theo bdn nhém: chudn bi nguoi
bénh, chuan bi dung cu, lay thuéc va ky thuat tiém,
x@ ly chat thai sau tiém, xay dwng theo Quyét dinh
sb 3671/QD-BYT [3]. Quan sat duwoc thwc hién
theo phwong phap khéng tham gia; diéu duéng
khong biét thoi diém cu thé dwoc quan sat.

Tiéu chuan danh gia: Kién thic tiém an toan:
méi cau tra 1&i dung dwoc tinh 1 diém, tbng diém t6i
da la 30; diéu dwéng dwoc danh gia co kién thirc
dat khi dat tir 24 diém tré 1&n (= 80%). Thwe hanh
tiém an toan: méi tiéu chi thwc hién dung duoc tinh
1 diém, diém t6i da cia moét lwot quan sat l1a 17
diém. Piém thwc hanh ctia méi diéu duéng duoc
trinh bay theo thang 17 diém, tinh bang trung binh
cong cua 4 lvot quan sat; bon lwot quan sat duoc
st dung nham danh gia tinh én dinh trong thuc
hanh cta cung mét diéu duéng, khdng cong don
thanh thang diém 68. Piéu dwéng dwoc xép loai
thwe hanh dat khi thyc hién dung 17/17 tiéu chi &
ca bdn lwot quan sat. Co s& cla nguéng nay la
toan bd 17 tiéu chi déu thudc cac bwdc bat bude
clia quy trinh tiém an toan theo Quyét dinh s 3671/
QD-BYT [3]; viéc bd sét bat ky bwdc ndo ciing tao
nguy co nhiém khuan hodc mét an toan cho ngu i
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bénh, do d6 nghién ctru khdéng dat ngwdng dat
tirng phan.

Phwong phap xtr ly sé liéu: Sé liéu duwoc nhap
bang phan mém EpiData 3.0 va phan tich bang
SPSS 27.0. Théng ké mé ta st dung tan sé, ty lé
(%); gia tri trung binh + d6 léch chuén (X + SD).
Khoang tin cay 95% cula cac ty 1é chinh dwoc tinh
theo phwong phap Wald. Théng ké suy luan st
dung test x2, Fisher's exact d& so sanh ty 1&; ty
suat chénh OR (95%Cl) dé xac dinh cac yéu t6 lién
quan. Ngwéng cé y nghia thdng ké p < 0,05.

Ill. KET QUA

2.4. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru nhan dugc sw dc‘“)ng y clla Ban Giam
déc va cac phong ban lién quan cta Bénh vién.
Tét ca dbi twong tham gia nghién clu trén co sé&
tw nguyén sau khi dwoc giai thich day da vé muc
dich va néi dung nghién ctu. Thong tin ca nhan
dwoc ma hoéa va bao mat, chi si¢ dung cho muc
dich nghién ctru. D6i véi quan sat thue hanh, diéu
dwéng duwoc thong bao vé ké& hoach quan sat téng
thé nhung khéng biét thdi diém cu thé, nham dam
bao tinh khach quan cutia sb liéu ma khoéng vi pham
quyén cta dbi twong nghién ctru.

3.1. Kién thirc, thwe hanh tiém an toan cta diéu dwdng

Bang 1. Mét s6 dac diém chung cua déi twong nghién cieu (n = 52)

Dic diém S6 lwong | Ty 1é (%)
Gidi tinh Nam 7 13,5
N 45 86,5
< 34 tubi 20 38,5
Nhom tudi > 34 tudi 32 61,5
Tudi trung binh (X+SD)| 389+55
Trung cép 5 9,6
Bang cap chuyén mon Cao dang 29 55,8
Dai hoc tré 1én 18 34,6
<5 nam 22 42,3
Tham nién cong tac 5—-10 nam 18 34,6
> 10 nam 12 23,1
Tap huén tiém an toan Co 46 88,5
trong 2 nam Khéng 6 11,5
. ) Hang thang 33 63,5
Tan suat giam sat
Hang quy 19 36,5
Chinh sach thwéng phat co 4 846
Khong 8 15,4

Bang 1 cho thay dbi twong nghién ciru chi yéu la niv (86,5%), tudi trung binh 38,9 + 5,5 tudi, bang cap
cao dang chiém da sb (55,8%), nhédm tham nién dwéi 5 ndm chiém ty 1& cao nhét (42,3%). Phan I&n diéu
duéng da dwoc tap huén tiém an toan (88,5%), tan suéat giam sat hang thang dwoc ap dung tai 63,5%
don vi va 84,6% don vi cé ap dung chinh sach thuwédng phat gén véi tuan tha quy trinh.

Bang 2. Panh gia kién thirc tiém an toan cua diéu dwéng (n = 52)

DPanh gia kién thirc S6 lwong | Ty lé (%)
Kién thirc dat 37 71,2
Kién thirc khong dat 15 28,8
Diém trung binh kién thirc (X + SD) 26,9+ 3,1
Khodang tin cay 95% cla ty |& kién thirc dat 58,9-83,5

Tir bang 2 ty & diéu dwéng co kién thirc dat vé tiém an toan 1a 71,2% (95%Cl: 58,9 — 83,5), diém trung
binh 26,9 + 3,1/30 diém:; ty 1& diéu dwdng cé kién thirc khong dat la 28,8%.
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Béang 3. Banh gia thwc hanh tiém an toan cua diéu dwéng (n = 52)

Panh gia thwe hanh S6 lwong Ty 1& (%)
Thwc hanh dat 17 32,7
Thwe hanh khdng dat 35 67,3
Khoang tin cay 95% cua ty |é thwc hanh dat 20,2 -45,2
Diém thuwc hanh lwot 1 (X + SD) 16,8+ 0,5
Diém thwc hanh lwot 2 (X + SD) 16,6 £ 0,6
Diém thwc hanh lwot 3 (X + SD) 16,7+ 0,5
Diém thuc hanh lwot 4 (X + SD) 16,8 £ 0,4
Diém thyc hanh chung (X + SD) 16,7+0,3

Bang 3 cho thay ty & diéu dwéng cé thwe hanh dat 1a 32,7% (95%Cl: 20,2 — 45,2), thap hon ty 1& kién
thire dat (71,2%). Biém thwe hanh trung binh dn dinh qua bdn lwvot quan sat (dao dong 16,6 — 16,8 diém);

diém thwc hanh chung la 16,7 + 0,3/17 diém, twong wng 98,4% sb tiéu chi dwoc thuwe hién dung.

3.2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thwe hanh tiém an toan cua diéu dwéng

Béng 4. M6t sé yéu té lién quan dén kién thirc tiém an toan cua diéu dwéng

o KT khoéng dat KT dat
Pac diem OR (95%Cl) p
SL % SL %
o NG 14 | 311 31 68,9
Gidi tinh 2,7(0,3-24,7) | >0,05
Nam 1 14,3 6 85,7
L < 34 tudi 5 25,0 15 | 75,0
Nhom tudi 1,4 (0,4-48) | >0,05
> 34 tudi 10 | 313 | 22 | 68,8
B . Trung cép 2 40,0 3 60,0 1
ang  “P a0 dang 9 | 310 | 20 | 690 | 07(0,1-48) | >005
chuyén mén —
PH tré 1én 4 22,2 14 | 77,8 | 0,4(0,05-3,5) | >0,05
Tha . <5nam 6 27,3 16 | 72,7 1
ir(:ng tér;'e” 5-10nam | 6 | 333 | 12 | 667 | 13(03-52) | >0,05
> 10 ndm 3 25,0 9 750 | 0,9(02-44) | >0,05
. Khong 2 33,3 4 66,7
Tap huan TAT - 1,3(0,2-7,8) | >0,05
Co 13 | 283 | 33 | 71,7
An suét gis Hang quy 6 31,6 13 | 684
Tan suaj\t giam L gq'y 12(04-42) > 0,05
sat Hang thang 9 27,3 24 72,7
. Khéng 3 37,5 5 62,5
Thuwdng phat - 1,6 (0,3-7,7) > 0,05
Co 12 | 273 | 32 | 727

Qua bang 4 ta thay khong cé méi lién quan coé y nghia théng ké gitra kién thirc tiém an toan véi gisi
tinh, nhém tudi, bang cp chuyén mén, tham nién cong tac, tinh trang tap huan, tAn suét giam sat va

chinh sach thuwéng phat (p > 0,05).

Béng 5. M6t sé yéu té lién quan dén thwc hanh tiém an toan cua diéu dwéng

o TH khong dat TH dat
Pac diem OR (95%Cl) p
SL % SL %
o N 32 71,1 13 28,9
Gidi tinh 3,3(1,0-16,8) | <0,05
Nam 3 429 4 57,1
i X < 34 tudi 12 60,0 8 40,0
Nhém tudi - 1,7(0,6 -5,3) | >0,05
> 34 tuoi 23 71,9 9 28,1
B3 . | Trungcép | 4 80,0 1 20,0 1
ang - CaP o oding | 22 | 759 | 7 | 241 | 0,8(0,1-89) | >0,05
chuyén mén —
PH tro 1én 9 50,0 9 50,0 | 0,3(0,02-3,1)| >0,05
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oz TH khéng dat TH dat
Dac diem OR (95%CI) p
sSL | % | sL | %
o NG 32 | 711 | 13 | 289
Gioi tinh 3,3(1,0-16,8) | <0,05
Nam 3 | 429 | 4 | 571
s | <5nam | 16 | 727 | 6 | 27,3 1
2;'] té”;e” 5-10nam| 11 | 611 | 7 | 389 | 0,6(0,2—20) | >0,05
g >10nam | 8 | 667 | 4 | 333 | 0,8(02-29) | >0,05
5 An| Khon 4 | 667 | 2 | 333
Tap _ huan n9 10(02-57) | >0,05
TAT Co 31 | 674 | 15 | 32,6
Tn Sut Hang quy 16 84,2 3 15,8
o Hang 3.9(10-161)| <0,05
giam sat . 19 57,6 14 424
thang
] Khong 6 | 750 | 2 | 250
Thwédng phat - 1,6 (0,3-8,7) | >0,05
Co 29 | 659 | 15 | 34,1

Bang 5 trinh bay mot s6 yéu té lién quan dén thuc hanh tiém an toan cia diéu duéng, theo dé, hai
yéu td c6 mdi lién quan cé y nghia thdng ké véi thwe hanh tiém an toan l1a gidi tinh (ni so véi nam: OR
= 3,3; 95%CIl: 1,0 — 16,8; p < 0,05) va tan suét giam sat (hang quy so v&i hang thang: OR = 3,9; 95%Cl:
1,0 — 16,1; p < 0,05). Cac yéu t6 con lai khdng cé méi lién quan cé y nghia théng ké (p > 0,05). C& hai
wéc lwgng OR néu trén déu cé khoang tin cay rong véi gi¢i han dwdi xap xi 1,0, phan anh dd chinh xac

thap cta woc lwgng trén c& mau hién co.
IV. BAN LUAN

4.1. Kién thire, thwe hanh tiém an toan cua
diéu dwong

M&u nghién clru cé co cau gidi tinh dién hinh cua
nganh diéu dwdng Viét Nam, véi ty 1& niv chiém
86,5%, twong ddng vd&i nghién ciu ctia Nguyén
Thanh Té&i va cong sy (2024) tai Bénh vién Thanh
phd Thu Bac (84,9% niv) va Quach Thi Hoa (2017)
tai Bé&nh vién Nhi Trung wong (84,9% ni¥) [5], [10].
Tubi trung binh 38,9 + 5,5 tudi twong déng véi ghi
nhan ctia Dao Minh Tan va cdng sw (2024) [7]. Bang
cap cao dang chiém ty 1& cao nhat (55,8%), tiép
theo la dai hoc tr& 1&€n (34,6%). Ty 1é diéu duwong
da dwoc tap huén vé tiém an toan dat 88,5%, cao
hon bao cao ctia Dao Minh Tan va cong sw (2024)
[7], cho thdy bénh vién da chu trong cong tac dao
tao lién tuc.

Ty lé didu dwdng co kién thirc dat trong nghién
clru nay la 71,2% (95%ClI: 58,9 — 83,5), twong
ddng véi nghién ciru ctia Nguy&n Thi Cam Tién
va cbng sy tai Bénh vién Trwong Pai hoc Y Dugc
Can Tho (72,2%) [6] va cao hon Nguyén Thanh
T&i va cong s (2024) (51%) [5]. Sy khac biét gitra
cac nghién ctru khéng nén quy vé chénh léch nang
lwc don thuan, vi ba ngudn khac biét vé phwong
phap cé tac dong truc tiép dén ty Ié dat: (i) ngudng
phan loai dat khac nhau gilra cac nghién cu (=
80% trong nghién clru nay so v&i = 50% hoac 2
70% & mét sbé nghién ciu khac); (ii) sé lwong va
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dd kho cua cau hai trong bd cong cu khac nhau; (iii)
khodng thoi gian ké tir dot tAp huan gan nhéat dén
thoi diém khao sat khac nhau, trong khi kién thire
c6 xu hwéng suy gidm theo thdi gian néu khong
duoc cling ¢b. Do do, cac so sanh chi mang tinh
tham chiéu.

Phan tich theo nhém tiéu chi cho thdy mot sb
khodang tréng kién thirc cu thé. Ty lé tra |oi dung vé
chi dinh mang khéu trang khi tiém chi dat 63,5%,
thap nhét trong tat ca cac tiéu chi dwoc khao sat; ty
I& ndm dung co sé hop thudc chdng séc theo Théng
tw 51/2017/TT-BYT [9] dat 73,1%. Hai ndi dung nay
déu thudc nhém kién thire quy dinh — hanh chinh,
it dwoc lap lai trong thao tac hang ngay, nén dé bi
quén hon so véi nhdm kién thire thao tac ky thuat;
day 1a co s& dé wu tién dwa hai ndi dung nay vao
cac dot tap huén tiép theo.

Ty |& diéu dwdng c6 thwc hanh dat la 32,7%
(95%Cl: 20,2 — 45,2), v&i diém thwc hanh chung
16,7 + 0,3/17 diém. Két qua nay twong déng voi
Quach Thj Hoa (2017) (39,0%) [10] va cao hon
Pham Thi Luan (2019) (21,4%) [11]. Can lwu y tiéu
chi danh gia trong nghién ctru nay doi héi thurc hién
dung tuyét déi 17/17 tiéu chi & ca bén lwot quan
sat, nghiém ngat hon nguwdng dwoc s dung trong
cac nghién ciru néu trén. Sy ddi lap gitra diém trung
binh rét cao (16,7/17, twong &ng 98,4% sb tiéu chi
dang) va ty 1é dat thap (32,7%) cho thay phan I6n
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diéu dwdng chi mac sai sét @ mot dén hai budc
trong toan bd quy trinh, va cac sai sot nay khéng lap
lai ddng nhét & ca bén lwot quan sat. Néi cach khac,
van dé ctia don vi khéng phai 1a nang lwc thuc hanh
yéu ma 14 tinh &n dinh clia tuan tht chwa cao; day la
hai van dé doi hdi giai phap khac nhau: bé sung kj
nang so v&i duy tri ky luat tuan tha.

Chénh lach gitva ty 1& kién thire dat (71,2%) va
thwe hanh dat (32,7%) la phat hién dang chi y nhét.
Vé mat co ché, kién thire 1a diéu kién can nhung
khoéng di dé tao ra hanh vi tuan tha tai giwong
bénh. Hanh vi tuan thi chiu tac déng dong théi cla
ba nhém yéu t6: (i) yéu té ca nhan — kién thirc, ky
nang va cac thoi quen thao tac da dwoc tw déng
héa qua nhiéu nam; (ii) yéu té ngudn luc — sw sén
c6 cta dung dich sat khuan tay, hop khang thing
tai diém s dung, dung cu tiém phu hop; (iii) yéu
t6 t6 chirc — khéi lwong cong viéc, van héa an toan
ngwdi bénh va co ché giam sat — phan héi. Jang va
cong sw (2025) str dung thiét ké cat ngang trén 215
diéu dwdng bénh vién da khoa tai Han Quéc, phan
tich bang hoi quy tuyén tinh boi, ghi nhan mac do
wu tién an toan ngudi bénh trong nhan thirc vé
van hoéa an toan, kién thirc vé tiém an toan va sb
gi® lam viéc mdi tuan thap hon la cac yéu t6 lién
quan dén mic dd thuc hién tiém an toan tét hon
[12]. Kassa va cong sw (2022) nghién ctru hdn hop
trén 378 nhan vién y t& dwoc chon ngau nhién tai
Ethiopia, st dung bd cau héi tw dién két hop bang
kiém quan sat, ghi nhan ty 1& tuan thi phong ngira
chuén 1a 55,6%; viéc tiép can dwoc huwéng dan kiém
soat nhiém khuan (AOR = 3,13; 95%Cl: 1,61 —6,07)
va dwoc tap huan vé phong nglra chuan (AOR =
3,61; 95%Cl: 1,75 — 7,48) lam tang kha nang tuan
tha [13]. Cac bang chirng nay cho thdy khoang cach
gitra biét va lam phu thudc vao diéu kién té chirc va
méi trwdng lam viéc nhiéu hon la vao lwong kién
thirc don thuan, phu hop voi két qua ctia nghién
ctru hién tai khi yéu t6 duy nhat thuéc nhém té chirc
duoc khdo sat — tan suét giam sat — lai 1a yéu t6 c6
lién quan rd nhat véi thue hanh.

4.2. M6t s6 yéu to lién quan dén kién thirc,
thwe hanh tiém an toan cta diéu dwdng

Nghién ctru khong tim thay mdi lién quan cé y
nghia thdng ké gitra kién thirc véi gidi tinh, nhém
tudi, bang cip chuyén mén, tham nién cong tac,
tinh trang tap huan hay tan suét giam sat, twong
ddng véi Lé Thi Nhw Hoa va cong sy (2023) [14]
va Dao Minh Tan va céng sy (2024) [7]. C6 hai
cach giai thich khong loai triy 1&n nhau. Thir nhét,
chwong trinh d&o tao lién tuc ctia bénh vién cé thé
da tao ra méat bang kién thirc twong dbi ddng déu:

diém kién thire trung binh dat 26,9/30 v&i d6 léch
chuén chi 3,1 diém, tlrc phan bd tap trung & vung
diém cao, lam gidm bién thién gitra cac nhom va
do d6 giam kha nang phat hién khac biét. Thir hai,
va quan trong hon vé mét phwong phap, c& mau
52 chi di luc thdng ké dé phat hién nhitng khac
biét rat Ion; toan bd cac OR trong Bang 3.4 déu co
khodng tin cay 95% chira gia tri 1 va rat rong (vi du
0,3 — 24,7 dbi v&i giti tinh). Vi vay, két qua “khdng
c6 mbi lién quan” & day can dwoc hiéu la “chwa du
bang chirng dé két luan c6 médi lién quan”, khoéng
ddng nghia véi viéc khang dinh khong ton tai mdi
lién quan; kh& nang mac sai lam loai Il 1a dang ké.

Riéng dbi v&i yéu t6 tap huan, viéc khong ghi
nhan méi lién quan v&i ca kién thirc va thwe hanh
can duwoc dién gidi than trong vi ba ly do. The
nhat, mau mat can bang nghiém trong: 46/52 diéu
dudng (88,5%) da duwoc tap huan, nhém chua tap
huén chi c6 6 ngwdi, dan dén woc lwong rat kém
én dinh (OR = 1,0; 95%Cl: 0,2 — 5,7 dbi v&i thuc
hanh) va gan nhw khéng cé lyc théng ké. Thi hai,
bién sb dwoc do dwéi dang nhj phan “cé/khéng tap
huén trong 2 nam”, khéng phan anh dwoc cwdng
dd, hinh thirc va khoang cach thoi gian ké tir dot
tap huan gan nhat — nhitng khia canh cé y nghia
hon dbi v&i duy tri hanh vi. Thé ba, néu néi dung
tap huén thién vé ly thuyét, khong kém thwe hanh
trén mo6 hinh va khéng c6 danh gia ky nang sau tap
huén, thi hiéu qua chuyén héa kién thirc thanh hanh
vi tai giwéng bénh sé han ché. Ca ba ly do déu dan
t&i cuing mét khuyén nghi thuwe tién: chuyén trong
tam tlr tap huén ly thuyét sang tap huan co danh
gia k§ nang va ciing cb dinh ky.

Bang cap chuyén mén va tham nién coéng tac
khéng cé méi lién quan cé y nghia théng ké voi
thwe hanh, twong ddng véi Dao Minh Tan va coéng
sw (2024) [7] va Nguyén Thj Cam Tién va cong sw
[6]. Mac du L& Thi Thanh Lam (2018) ghi nhan diéu
duéng trinh dd trung cip cé nguy co thwc hanh
khong dat cao g&p 2,8 1an so v&i dai hoc/cao dang
[17], két qua hién tai cé thé phan anh thyc té rang
trinh d® dao tao tac dong cha yéu dén kién thirc
nén, trong khi tuan tha tai thoi diém thao tac chiju
chi phdi nhiéu hon b&i co ché giam sat va diéu
kién lam viéc. Vé tham nién, két qua khéng cé y
nghia théng ké c6 thé dwoc gidi thich béi sy bu
trr gitva hai chiéu huéng nguoc nhau: diéu dwéng
tham nién cao tich Ity nhiéu kinh nghiém |am sang
nhwng ddng thoi cé nguy co hinh thanh théi quen
rat gon cac buwdce trong quy trinh [18].

Tan suat giam sat 1a yéu td t6 chirc cé mbi lién
quan rd nhat véi thwe hanh: didu duéng thudc
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nhom duwoc giam sat hang quy cé nguy co thuc
hanh khéng dat cao hon 3,9 lan so véi nhém duoc
giam sat hang thang (OR = 3,9; 95%CI: 1,0 — 16,1;
p < 0,05). Co ché cta mdi lién quan nay co thé
duoc ly gidi qua ba con dwdng. Thir nhat, giam
sat tao ra vong phan hoi: sai s6t dwoc phat hién
va chinh stra trwdc khi kip 18p lai da nhiéu dé tré
thanh théi quen, trong khi khoang cach ba thang
da dai dé hién twong tréi tuan tha dién ra. Th hai,
giam sat dinh ky tai khang dinh chuan mwc nhém,
lam cho viéc tuan tha day da tré thanh hanh vi
mac dinh thay vi hanh vi dwogc nhic nh&. Tht ba,
giam sat gén véi trach nhiém giai trinh ca nhan,
dac biét khi bénh vién da cé chinh sach thwéng
phat (84,6% don vi). B&ng ching can thiép Gng
hé co ché nay: Kottapalli va cong sy (2023) trién
khai chwong trinh cai tién chéat lwong theo phwong
phap FOCUS-PDCA tai mét bénh vién tuyén cudi &
An Do, st dung bang kiém giam sat dwa trén hwéng
dan ctia CDC dé theo dai dinh ky tuan tha tiém va
truyén an toan, ghi nhan méc tuan thd dwoc cai
thién & cac khu virc ¢é tuan tha thp ban dau [15].
Két qua cta nghién ciru hién tai cling phu hop véi
ghinhan ctia Lé Thi H6ng Loi va cong s (2021) khi
ty 1é tuan tha trong gi® hanh chinh, cé sw hién dién
clia diéu dwdng trwdng, cao hon ngoai gi® [16], va
v&i ghi nhan clia Kassa va cong sw (2022) vé vai trd
clia viéc tiép can hwéng dan va tap huén [13].

Gidi tinh 1a yéu t6 ca nhan duy nhat cé méi lién
quan cé y nghia thdng ké véi thwe hanh, véi diéu
dwéng nir cod nguy co thyc hanh khéng dat cao
hon 3,3 lan so v&i nam (OR = 3,3; 95%CI: 1,0 —
16,8; p < 0,05), twong déng v&i Quach Thi Hoa
(2017) [10]. Tuy nhién, nhém nghién ctu khdng
cho rang day la méi lién quan cé ban chét sinh hoc
hay nghé nghiép. Ba lap luan tng hoé cach dién giai
than trong: (i) nhém nam chi c6 7 ngwoi, trong d6
4 ngudi thye hanh dat, nén chi mét thay déi & mot
ho&c hai ca thé ciing dd lam dao chiéu két luan;
(i) khoadng tin cay 1,0 — 16,8 chira hdu nhu toan
bd dai hiéu rng c6 thé co, tir khéng khac biét dén
khac biét rat 1&n; (iii) gidi tinh trong m&u nay nhiéu
kha nang |a bién sb thay thé cho cac dic diém khac
khéng dwoc do lwdng, chang han phan b nam gidi
tap trung & mot sb khoa cé dac thu cbng viéc hoac
mirc dO giam sat khac biét, ma nghién clru chuwa
hiéu chinh dwoc do khéng thwe hién phan tich da
bién. Nhiéu nghién ctru gan day nhu Dao Minh Tan
va cong su (2024) [7] va Nguyén Thj CAm Tién va
cong sw [6] cling khdng tim thay méi lién quan gitra
gidi tinh va thwc hanh tiém an toan. Do do, cac
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bién phap cai thién nén ap dung phd quat cho toan
bd ddi ngl thay vi phan biét theo gidi.

M6t diém can nhan manh khi dién giai toan bd
Bang 3.5 la ca hai méi lién quan cé y nghia théng
ké déu co gidi han dudi clia khoang tin cay 95%
xap xi 1,0 (1,0 — 16,8 va 1,0 — 16,1). Diéu nay cé
nghia mirc y nghia chi ndm & ranh gi&i va do chinh
xac cla wéc lwong thip; hai két qua nay nén dwoc
coi & gia thuyét can kiém dinh trén c& mau 1&n hon
v&i phan tich da bién, khéong nén duwoc st dung
lam c&n c& duy nhat dé& xay dwng chinh sach.

Nghién ctru ton tai mét sd han ché. Thi nhét,
thiét k& cat ngang chi cho phép xac dinh méi lién
quan, khong cho phép suy luan quan hé nhan
qua gitra cac yéu té duwoc khao sat va kién thirc,
thwc hanh tiém an toan. Th& hai, mac du quan sat
dwoc thye hién theo phwong phap khéng tham gia
va diéu duéng khong biét thoi diém cu thé duoc
quan sat, khong thé loai trlr hoan toan hiéu trng
Hawthorne, dan dén két qua thwc hanh cé thé cao
hon thuc té thuwdng ngay. Thir ba, ¢& méu nhd (n
= 52) 14 hé qua truc tiép cta viéc lwa chon sai s6
mong mudn d = 0,15; khoang tin cay 95% cla ty l&
kién thirc dat (58,9 — 83,5) va thyc hanh dat (20,2 —
45,2) déu réng, va cac woc lwvgng OR kém 4n dinh,
dé&c biét & cac nhém cé tan sb nhé (nam gidin = 7;
chwa tap huén n = 6). Thir tw, do sb sw kién théap,
nghién ctru chi thuc hién dwoc phan tich don bién;
cac mdi lién quan ghi nhan dwoc chua dwoc hiéu
chinh cho yéu t6 nhiéu tiém tang nhuw khoa cong
tac, khdi lwong cong viéc hay ca trwc. Thir ndm,
nghién ctru chwa danh gia do tin cay ndi tai cia bo
cau hoi kién thirc bang hé sb Cronbach’s alpha.
Th&r sau, nghién ctru dwoc thye hién tai mét bénh
vién voi ngwdng danh gia thwc hanh dat nghiém
ngéat (100% tiéu chi & ca bén lwot quan sat), do d6
kha nang khai quat hda va so sanh truc tiép véi cac
nghién clru khac bi han ché. Cac nghién ctru tiép
theo v&i c& mau Ién hon, nhiéu co sé& va thiét ké
theo ddi doc sé& cung cap bang chirng virng chéc
hon vé hiéu qua cla cac can thiép cai thién thuc
hanh tiém an toan.

V. KET LUAN

Ty lé diéu duwéng cé kién thirc dat vé tiém an toan
la 71,2% (95%Cl: 58,9 — 83,5), diém trung binh
26,9 + 3,1/30 diém. Ty lé thwc hanh dat 1a 32,7%
(95%Cl: 20,2 — 45,2), diém thwc hanh chung 16,7
+ 0,3/17 diém; ty & diéu dwdng dat yéu cau vé
thwe hanh thap hon dang ké& so véi ty 1& dat vé
kién thirc. Khong tim thay méi lién quan c6 y nghia
thdng ké gitra kién thirc tiém an toan véi cac yéu td
dwoc khao sat. Déi véi thuc hanh, gidi tinh (OR =
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3,3; 95%Cl: 1,0 — 16,8) va tan suét giam sat (OR =
3,9; 95%Cl: 1,0-16,1) co méi lién quan co y nghia
thdng ké, tuy nhién cac wéc lweng nay cé do chinh
xac thap. Két qua nghién ctru goi y bénh vién nén
rat ngan khoang céach gitra hai lan giam sat tiém an
toan va tang cudng tap huan thwc hanh c6 danh
gia ky nang cho doi ngii diéu duéng.
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