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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chat lwong cudc sbng clia nguoi
bénh ung thuw dang diéu tri ndi tra tai bénh vién Pa
khoa Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién cru dich
t& hoc mé ta cat ngang dwoc thwe hién trén 135
ngudi bénh ung thw dang diéu tri noi tra tai Trung
tdm ung bwdu, bénh vién Pa khoa Thai Binh nam
2025 tr thang 11/2025 dén thang 01/2026. Chét
lwong cudc sbéng cla dbi twong nghién cliu duoc
danh gia théng qua bd cong cu EORTC QLQ-C30.

Két qua: Trong 135 bénh nhan ung thw diéu tri
ndi tra, diém chét lwong cudc séng trung binh la
62,9 + 15,2. \Vé chirc nang, khia canh nhan thirc
dat diém trung binh cao nhéat véi 70,1 + 27,3 va
thap nhat 1a diém chrc néng xa hoi (53,2 + 29,8).
Céc triéu chirng cé anh hwéng nhiéu nhat dén chéat
lwong cudc sbng cla ngwdi bénh bao gbm mét
maoi, mat ngl, chan an va dau. Ngoai ra, khé khan
tai chinh ciing cé anh hwéng tiéu cwc dén nguoi
bénh v&i diém chat lwong cudc sbng 1a 57,5 + 33,4.

Két luan: Nghién clru clia ching tdi cho thay
diém chét lwong cudc sbng clia dbi twong nghién
clru cao hon mirc trung binh. Céac yéu té bao gom
kho kh&n tai chinh va src khde tdng quat cé anh
hudng tiéu cwc dén chéat lwong cudc sdng cla
nguwoi bénh.

Twr khéa: ung thw, chat lvong cudc sbng.

QUALITY OF LIFE AMONG CANCER
PATIENTS UNDER INPATIENT TREATMENT
AT THAI BINH GENERAL HOSPITAL IN 2025

ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the quality
of life among inpatients at the Thai Binh General
Hospital.

Methods: This epidemiological cross-sectional
study was conducted on 135 cancer patients under
inpatient treatment at the Center of Oncology, Thai
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Bounsay Khammountha', Tran Thi Thu Ha?
Binh General Hospital, from 11/2025 to 01/2026.
Quality of life among study participants was
assessed using the EORTC QLQ-C30 instrument.

Results: Among 135 hospitalized cancer
patients, the mean quality of life score was 62.9
+ 15.2. Regarding functional scales, cognitive
functioning reached the highest mean score at 70.1
+ 27.3, while social functioning received the lowest
(53.2 + 29.8). The symptoms most significantly
impacting patients’ quality of life included fatigue,
insomnia, loss of appetite, and pain. Additionally,
financial difficulties negatively affected patients,
with a quality of life score of 57.5 £ 33.4.

Conclusion: Our study indicates that the
participants’ quality of life scores are above
average. Factors including financial hardship and
general health status have a negative impact on
the quality of life of these patients.

Keywords: cancer, quality of life.

I. DPAT VAN DE

Hién nay v&i sy phat trién clia xa hoi, md hinh
bénh tat dang cé sw chuyén dich tr bénh truyén
nhiém sang bénh khéng 1ay nhiém. Trong do, ung
thuw dwoc xem nhw mot trong nhivng thach thirc y té
- xa hoi nghiém trong, khéng chi bai ty 1& méc moi
c6 xu huwéng gia tdng ma con do anh hwdng cla
bénh dén strc khoé va chat lwong cudc séng cla
nguoi bénh. Theo thdng ké toan cau, nam 2022 ghi
nhan khoéng 20 triéu ca mac ung thw méi va 9,7
triéu ca ttr vong do ung thw. Két qua tir cac bao céo
thdng ké ciing dw doan vao nam 2050 sb ca méac
mai ung thw sé dat 35 triéu ca [1]. Tai Viét Nam,
theo théng ké ctia TS chirc Y t& Thé gidi, vao nam
2022 c6 180.480 ca mac mdi ung thw va 120.184
ca ttr vong do ung thw. Téng sé ca bénh méac ung
thw trong vong 5 nam tinh dén thoi diém thdng ké
l& 409.144 ca [2]. Sv gia tang s6 lwong ca mac mai
ung thuw [a nguyén nhan gay nén ganh nang khéng
chi cho nguéi bénh ma con cho hé thdng y té ciing
nhw toan xa hoi. Cu thé, két qua tlr mot théng ké
hé théng dwoc thue hién trén 204 dat nwédc va khu
vue cho thay chi riéng nam 2019, ung thw da lam
mat 25 triéu ndm sdng that thoat theo mirc do tan
tat (DALYs) [3].
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Trong nhirng ndm gan day, v&i sw phat trién cta
y hoc, cac phwong phap diéu tri ung thw da dwoc
da dang hoa bao gdm héa tri, xa tri va phau thuat,
cung vaéi liéu phap trang dich da dong gop rat nhiéu
vao qua trinh diéu tri cling nhw kéo dai tudi tho cla
ngudi bénh. Tuy nhién, trong qua trinh diéu tri, cac
triéu chirng nhuwr mét méi kéo dai, chan an, rung téc,
budn nén, suy gidm mién dich ciing nhw cac van dé
tam ly nhw lo 4u, mat ngQ, trdm cam,... van gay
anh hwéng dén chat lwong cudc séng (CLCS) cla
nguwoi bénh. CLCS dwoc xem la chi sb quan trong
dé danh gia hiéu qua diéu tri va mirc do hdi phuc
toan dién cGa ngwdi bénh ung thw. Theo khuyén
cdo, ngwdi bénh ung thw can dwoc danh gia téng
quat cac khia canh CLCS bao gbm: thé chét, tinh
than, chirc ndng va xa hdi [4]. CLCS tét giup gia
tang ky vong séng cling nhu gitp ngudi bénh xay
dwng, duy tri hiéu qua diéu tri va 16i séng tich cuc.
Do d6, nhém nghién ctu tién hanh nghién ciru véi
muc tiéu “Mé ta chat lwong cudc séng clia nguoi
bénh ung thw diéu tri noi tra tai bénh vién Da khoa
Thai Binh nam 2025”.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU

2.1. Péi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

« D6i twong nghién ctru: Ngudi bénh ung thw
diéu tri noi tru tai trung tdm Ung bwdu, bénh vién
Pa khoa Thai Binh.

- Tiéu chuan Iwa chon:

+ Nguoi bénh dwoc chan doan méc ung thw dwa
trén hd so bénh an;

+ Pang diéu tri noi tru trong khodng th&i gian
nghién ctru;

+ Pdng y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Nguoi bénh trong tinh trang nang, khéng thé
tra 16i phéng van;

+ Nguwoi bénh 6 réi loan tam than hodc suy gidm
nhan thirc.

« Pja diém nghién ctru: Trung tdm Ung buéu,
bénh vién DPa khoa Thai Binh.

« Th&i gian nghién cru: Ti thang 11/2025 dén
thang 01/2026.

2.2. Phwong phap nghién ctru

+ Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu dich té hoc
mo ta cét ngang.

« C& mau: C& mau nghién ciru duwoc tinh theo
cong thirc wéc lwong mot gia tri trung binh, st
dung sai sb tuyét dbi:

Z7 oo X 87
df

Trong dé:

n: C& mau;

Z: Hé sb tin cay phu thudc. Chon a = 0,05, tra
bang c6 duoc giatriZ, , =1,96;

5: Do léech chudn. Chon & = 23,73 la do léch
chuén clia diém CLCS chung clia ngwdi bénh ung
thw theo két qua tr nghién ctru ctia Nguyén Quynh
Tu va cdng sv [9].

d: Mtrc sai s6 tuyét dbi chdp nhan. Chon d = 4.

T cac gia tri trén tinh dwoc c& mau n = 135,

* Phwong phap chon mau: Nghién ctvu ap dung
phwong phap chon mau thuan tién, chon toan bd
ngudi bénh ung thw dap rng tiéu chuan lwa chon
cho dén khi di ¢& mau nghién ciru.

+ Bién s6 nghién ciru:

- Nhém bién sb vé thong tin chung ctia dbi twong
nghién ctru (BTNC) bao gém: tudi, gi&i tinh, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, ...

- Nhém bién sé vé tién str bénh va qua trinh diéu
tri ung thw: loai ung thw hién méc, thoi gian méc,
phwong phap diéu tri, ...

- Bién s6 vé CLCS cta BTNC.

CLCS cua BDTNC dwogc danh gia thong qua bd
céng cu EORTC QLQ-C30 gém 30 cau hdi danh
gia CLCS cla ngudi bénh dwa trén cac khia canh
bao gém: strc khde tdng quat, chirc nang, triéu
chirng va khé khan tai chinh. Bé cong cu st dung
2 thang danh gia bao gdm Likert 4 bac (tir 1. Khong
bao gio dén 4. Rat thuwong xuyén) va Likert 7 bac
(tr 1. R4t kém dén 7. Tuyét voi). Biém CLCS cua
ngwdi bénh ung thw dwoc tinh theo 2 bwéc sau:

- Bwéc 1: Tinh diém tho

P (Téng diém céc cau hoi trong linh vure)
biém tho =

(S0 lwong cau hoi trong linh virc)

- Bwée 2: Quy dbi ra thang diém chuén héa tw 0
dén 100 theo cbéng thirc

+Diém CLCS theo khia canh sirc khde tdng quat:

(Piém tho-1)

(Pham vi diém t6i da - 1)

+ Piém CLCS theo khia canh triéu ching/khd
khan tai chinh:

Diém CLCS= x100

(DPiém thé-1)

Piém CLCS= —
(Pham vi diém t6i da - 1)

x100

+ Diém CLCS theo khia canh chtrc nang
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. (Diém tho-1)
biem CLCS=|1- — x100
(Pham vi diém toi da - 1)

Twr d6 tinh dwoc diém CLCS cia BDTNC ndm
trong khoang tir 0 — 100. V@i céac khia canh strc
khde tdng quat va chirc nang, diém cang cao lan
lwot phdn anh CLCS va chirc ndng cla dbi twong
nghién ctru cang tt. Trong khi d6 & khia canh triéu
chirng/kho khan tai chinh, diém cang cao phan anh
anh hwéng tiéu cwe clia cac triéu chirng va khia
canh tai chinh dén CLCS cta BDTNC.

Nhw vay, nhém nghién ctu tinh diém CLCS
chung clia BDTNC theo cdng thrc sau:

Diém CLCS chung = [Diém CLCS theo slic
khée tdng quat + Diédm CLCS theo chirc ndng +
(100 — Piém CLCS theo triéu chirng/khoé khan tai
chinh)}/15

« Phwong phap thu thap sé liéu: Thong tin vé
cac dac diém nhan khau hoc, tién st bénh, qua
trinh diéu tri va CLCS clia DPTNC dworc diéu tra vién

phdéng van truc tiép st dung bd cdng cu phdng van
xay dwng b&i nhdm nghién ctru.

+ Phan tich va xtr ly s liéu: Sb liéu nghién ctru
tr cac phiéu phéng van dwoc kiém tra, ma hoa,
lam sach va nhap liéu bang phan mém Excel. Sau
dé, qua trinh phan tich sé liéu dwoc thwe hién trén
phan mém SPSS. Bién dinh lwong duwoc trinh bay
dwai dang gid tri trung binh va dé 1éch chuan (TB +
PLC). Bién dinh tinh dwoc trinh bay duéi dang sb
lwong va ty & phan tram.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru dwgc phé duyét béi trwong Bai hoc
Y Duoc Thai Binh theo Quyét dinh sb 2337/QD-
YDTB ngay 28/11/2025.

Trwée khi tham gia nghién ciru, DPTNC dwoc gidi
thich rd rang vé& muc tiéu cGa nghién ciru dé quyét
dinh tham gia theo nguyén tac tw nguyén. Théng
tin dwoc cung cap bdi DPTNC dwoc bdo mat va chi
st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc..

ll. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru (n=135)
Dic diém S6 lwong (n) | Tilé (%)
Tubi (TB + BLC) 65,6 + 10,5
) Nam 70 51,9
Gioi
N 65 48,1
) THCS tr& xubng 101 74,8
Trinh d6 hoc van
THPT tré [én 34 25,2
Lam rudng 72 53,3
. Cbng nhan, vién chire 14 10,4
Nghé nghiép
Lao déng tw do 26 19,3
Khac 23 17,0
Doc than/goda 26 19,3
Tinh trang hdn nhén
Cé gia dinh 109 80,7
Khéng mac bénh man tinh 49 36,3
Bénh man tinh (khac ung thw) M3c 1 bénh man tinh 51 37,8
Méc = 2 bénh man tinh 35 25,9

Trong s6 135 ngwdi bénh tham gia nghién cru, ty 1& nam giéi la 51,9% cao hon so v&i ni gici (48,1%).
D6 tudi trung binh ctia DTNC 1a 65,6 tudi. V& nghé nghiép, nhém déi twong 1a ndng dan cé ty 1é cao nhat
v&i 53,3%, tiép theo la lao dong tw do (19,3%), va ty 1 thdp nhat la nhém cong nhan, vién chirc (10,4%).
74,8% DTNC ¢ trinh @& hoc van tr THCS tré xubng va 25,2% thir THPT trd lén. Ty 1&8 DTNC ddc than/
goa chiém 19,3% va co gia dinh chiém 80,7%. Ty 1& DPTNC khéng mac bénh man tinh va mac 1 bénh man
tinh (khac ung thw) lan Iwot 1a 36,3% va 37,8% cao hon so vé&i nhém = 2 bénh man tinh chiém ty 1& 25,9%.

114



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 24 SO 05 - THANG 8 NAM 2026

Béang 2. Bac diém tinh trang diéu tri ung thw cua déi twong nghién ctu

Dic diém S6 lwong (n) | Tileé (%)

Dau mét cb 10 7.4

H6 hap 35 25,9

Loai ung thr Tié,u hoéa 57 42,2

Tiét niéu 4 3,0

Phu khoa 25 18,5

Khac 4 3,0

[vall 34 25,2

Giai doan I 57 42,2

v 44 32,6

1 phwong phap 78 57,8

Phwong phap diéu tri | 2 phwong phap 51 37,8

> 3 phwong phap 6 4,4

< 3 thang 32 23,7

o . 3 thang — 1 nam 43 31,8
Thoi gian mac bénh

1 nam — 3 nam 31 23,0

>3 nam 29 21,5

Ung thw hé tiéu héa la nhdm ung thw cé ty 1é cao nhat véi 42,2%, tiép theo 1an lwot 1a hd hap (25,9%),
phu khoa (18,5%), dau mat cb (7,4%), va th&p nhét 1a ung thu hé tiét niéu va ung thw khac (cung chiém
3,0%). Khoang mét phan tw nguoi bénh tham gia nghién cliu dang & giai doan | va Il cia bénh (25,2%),
nhém thudc giai doan Il va IV cé ty |é cao hon, lan lwot 1a 42,2% va 32,6%. Bén canh do, khoang mot
phan ba DTNC c6 théi gian méc bénh trong khoang tir 3 thang dén 1 nam. 57,8% ngwdi bénh tham gia
nghién ctu hién dang ap dung 1 phwong phap diéu tri va chi 4,4% ap dung tr 3 phwong phéap diéu tri
tré 1én.

Béng 3. Diém chéat Iwong cubc séng cua doi twong nghién ciru theo chierc ndng

Chtrc nang TB +DLC
Thé chéat 63,1+ 26,5
Hoat dong 67,0 £ 31,8
Cam xuc 66,2 + 25,1
Nhan thirc 70,1 +27,3
Xa hoi 53,2+ 29,8

V& céc khia canh chirc néng, nhan thire dat diém trung binh cao nhéat véi 70,1 + 27,3. Biém CLCS cla
DTNC theo chirc nang hoat ddng va chirc nang cam xuc khéng cé sy chénh léch I&n (1an lwot 1a 67,0 +
31,8 va 66,2 + 25,1). Diém CLCS theo chirc ndng thé chat la 63,1 + 26,5 va thap nhat |a diém chlrc nang
xa hdi (53,2 £ 29,8).

Bang 4. Biém chat lwong cudc séng cua dbi twong nghién cieu theo triéu chirng

Triéu chirng TB+bDLC
Mét méi 53,4 + 24,0
Budn nén va nén 19,0 £ 24,0
Dau 42,5 + 25,2

Kho thé 22,7 + 26,3

Mét ngu 449+ 28,3
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Triéu chirng

TB*DBLC

Chan an

43,0 £ 28,5

Téao bon

23,0+ 221

Tiéu chay

13,1+£20,4

Trong s6 cdc triéu chirng, mét mai la triéu chirng cé diém trung binh CLCS cao nhét (53,4 + 24,0). Cac
triéu chirng bao gdm méat ngu, chan an va dau cé diém CLCS twong dwong (1an lwot 1a 44,9; 43,0 va
42.5). Budn ndn/nédn va tiéu chay la 2 triéu chirng ghi nhan diém CLCS thap nhéat (1an lwot 1a 19,0 + 24,0

va 13,1 £ 20,4).

Béng 5. Biém chéat Iwong cubc séng cua doi twong nghién ciru theo cdc khia canh

Khia canh

TBxibLC

Chtrc nang

63,9 + 28,1

Triéu chirng

35,56+25,8

Kho khan tai chinh

57,5+33,4

Stre khée téng quat

42,8 £ 18,7

Diém CLCS chung

62,9 £ 15,2

Két qua bang 5 cho thay diém CLCS chung ctia DTNC 14 62,9 + 15,2. Bén canh d4, diém CLCS cao
nh4t & khia canh chirc ndng (63,9 + 28,1) va thap nhét & khia canh triéu chirng (35,5 + 25,8)

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thye hién trén 135 ngwdi bénh
duwoc chan doan mac ung thw diéu tri noi tra tai
Trung tdm ung bwéu, bénh vién da khoa Thai Binh.
Trong d6, tudi trung binh cia BDTNC 1a 65,6 tudi,
ty 1& nam gi¢i la 51,9%. 74,8% nguwdi bénh tham
gia nghién ctru c6 trinh d6 THCS hoac thép hon,
80,7% co gia dinh va néng nghiép la nganh nghé
phd bién nhat trong c& mau nghién ciru (53,3%).
Bén canh d4, két qua tir nghién ctru clia ching toi
cling ghi nhan ung thw hé tiéu héa la nhém ung
thw 6 ty 1& cao nhét véi 42,2%, tiép theo 1an luot
la hé hép (25,9%), phu khoa (18,5%). Theo théng
ké cla T chirc y té thé gisi, tai Viet Nam, ba loai
ung thw phé bién nhat & nam gidi bao gdm ung thw
gan, ung thw phdi va ung thw da day. Trong khi do,
3 loai ung thw phd bién nhat & phu nir bao gdm
ung thw v{, ung thw phdi va ung thw dai trang. Nhw
vay két qua nay phu hop véi dac diém dich té hoc
ung thw tai Viét Nam ciing nhw dac diém quan thé
trong nghién clru cla chung téi v&i ty 1€ BDTNC la
nam cao hon ni.

Trong nghién clru cha chung téi, diém CLCS
trung binh ctia BTNC 13 62,9 + 15,2. Két qua nay
cao hon so v&i mét sd nghién clru dwoc thue hién
trwdc day. Nghién clru dwoc thwe hién béi tac gia
Duwong Viét Tuan va cong suw trén 131 bénh nhan
ung thw dang diéu trji tai Bénh vién K nam 2021.
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Nghién ctru st dung bdé cong cu EORTC QLQ-30
dé danh gia chat lwong cudc sbéng cla déi twong
tham gia va cho két qué CLCS chung dat diém 53,4
+ 21,9[6]. M6t nghién clru khac duoc thye hién bdi
tac gia BDoan Phwédc Thudc va cong sw trén 291
nguwdi bénh ung thw diéu tri tai khoa Ung buéu,
bénh vién Pa khoa tinh Gia Lai cho két qua diém
CLCS ciaDTNC 14 45,6 + 21,3 [7]. Sw khac biét vé
CLCS cta DTNC cé thé duwoc giai thich dwa trén
d&c diém cta quan thé nghién ctru. Trong nghién
clru cla tac gid Nguy&n Quynh Tu va cdng s trén
100 ngudi bénh dwoc chin doan va diéu tri ung
thw tai khoa Ung buéu t6ng hop — bénh vién Trung
wong Quéan ddi 108, diém CLCS trung binh cla
DTNC la 45,83 £ 27,73, ty Ién ngudi bénh ung thw
dang & giai doan 1V 1a 48,7% [5]. Ty 16 DPTNC & giai
doan IV trong nghién ctru clia ching toéi thép hon,
chi chiém 32,6% c& mau. Bén canh dé, chi 63,7%
ngudi bénh trong nghién clu cla chang t6i méc
bénh ly man tinh (khac ung thw), ty 1& nay trong
nghién ctru clia nhom tac gid Nguy&n Quynh T 14
86,3%. Sw khac biét vé cac déc diém tién s bénh
c6 thé 1a nguyén nhan dan t&i sw khac biét vé két
qua diém CLCS trong cac nghién ctru.

Vé chirc nang, nghién ciru cta chung téi cho
thdy nhan thirc dat diém trung binh cao nhéat voi
70,1 + 27,3. Diém CLCS cia BDTNC theo chirc
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nang hoat dong va chirc nang cdm xuc khoéng cé
sw chénh léch 1&n (1an lwot 1a 67,0 + 31,8 va 66,2
+ 25,1). Diém CLCS theo chirc ndng thé chat la
63,1 + 26,5 va thap nhét 1a diém chirc ndng xa hoi
(53,2 + 29,8). Két qua tir nghién ctru ctia ching toi
cho thdy CLCS cta PTNC & céac khia canh chirc
nang x& hoi va chirc ndng thé chét la thip nhét. Vé
chirc nang xa hoi, ngwdi bénh cho réng tinh trang
strc khde va qua trinh diéu tri cia ban than gay
ra anh hudng tiéu cwc dén cac hoat dong xa hoi
cla ban than ciing nhw cudc sbng/sinh hoat cla
gia dinh. Bén canh d6, bénh va qua trinh diéu tri
bénh c6 anh hwéng tiéu cwc dén thé chat cia dbi
twong, thé hién & sw suy gidm kha nang thwc hién
cac hoat déng thuworng ngay nhw di bd, mua sam,
vé sinh ca nhan ciing nhw gia téang thoi gian can
nghi ngoi tinh tai. Diéu nay phan anh dung thuc
té khi nguwdi bénh ung thw phai déi mat véi sw suy
gidm vé slrc khde thé chat cling nhw van dé tam
ly, ho can dwoc cham séc va hd tro béi gia dinh
cling nhw xa hdi trong qué trinh diéu tri bénh. Do
do, nguwdi bénh sé cam thay ban than 1a ganh nang
cho gia dinh va xa hdi. Két qua tir nghién clru cla
chung tdi ciing cho thdy nhitng triéu chirng thé
chat ma BDTNC phai di mat trong qua trinh diéu
tri. Cu thé, mét mai Ia triéu chirng cé diém trung
binh CLCS cao nhét (53,4 + 24,0). C4c triéu chirng
bao gdm mét ngu, chan &n va dau c6 diém CLCS
twong dwong (1an lwot 1a 44,9; 43,0 va 42,5). Két
qua nay cho thdy mét maéi, mat ngu, chan an va
dau la nhirng triéu chirng cé anh hwéng tiéu cwc
nh4t dén CLCS cta DTNC va twong dong véi mot
s nghién ctru trwde day. Nghién ctru duoc thuc
hién b&i tac gid Quach Thi Thanh Ha va cong sw
trén 303 bénh nhan ung thw diéu tri noi tra tai khoa
Ung buéu, bénh vién Da khoa tinh Kon Tum nam
2025 chi ra chan an la triéu chirng anh hwéng tiéu
cwc nhat dén CLCS cta DTNC (diém CLCS trung
binh |a 43,34 + 27,77), tiép dén 14 cac triéu chirng
bao gdbm mét méi, dau va mat ngti [8]. Trong nghién
cu cla ching téi, diém CLCS cta DTNC theo
khia canh khé khan tai chinh la 57,5 + 33,4 phan
anh ap luc vé tai chinh ma ngudi bénh phai dbi
mat. Sy suy gidm sirc khée thé chat, chirc nang
hoat dong la nguyén nhan gay gidm kha nang lao
doéng va thu nhap clia ngwoi bénh. Cac triéu chirng
bénh két hop v&i kho khan vé tai chinh, khéng chi
anh hwéng dén sirc khde thé chat ma con gay anh

hwéng tiéu cwc dén tam Iy ctia ngudi bénh. Nghién
ctru duwoc thwe hién béi Walid Shalata va cong sw
trén 159 nguoi bénh ung thw nam 2021 cho thay
lan lwot 22,6% va 30,2% DTNC co cac bidu hién
cla trdm cam va réi loan lo au [9]. TWr do6 cé thé
thdy trong qua trinh diéu tri cho ngwoi bénh ung
thw, can b y té cling nhw ngudi than can quan tam
va hé tro nguwdi bénh ca vé thé chat 1an tinh than.

Nghién ctru clia chung t6i str dung bd cong cu
dwoc chudn hoéa va dwoc xay dung riéng nham
danh gia CLCS & ngudi bénh ung thw. Do do, két
qua tir nghién clru clia chung t6i cé thé hd tro can
bd y té trong qua trinh diéu tri cho ngwdi bénh. Tuy
nhién, v&i dac diém cla nghién ctvu cét ngang, chi
thwe hién danh gia tai mot thoi diém, do d6 két qua
nghién clru chwa phan anh CLCS cla nguwoi bénh
trong thoi gian diéu tri kéo dai.

V. KET LUAN

Nghién ctu cla ching t6i cho thdy diém chét
lwong cudc sdng ctia déi twong nghién ciru (62,9 +
15,2) cao hon muc trung binh. Cac yéu té bao gébm
kh khan tai chinh (57,5 + 33,4) va stic khde tdng
quat (42,8 + 18,7) c6 anh huéng tiéu cwc dén chat
lwong cudc séng clia ngudi bénh.
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