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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAI PHAT CO GIAT DO SOT

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich cac dic diém co giat do sét
(CGDS) & tré em va khao sat mot sé yéu td lién
quan tién st tai phat CGDS.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang thwc hién trén 79 bénh nhi mac CGDS
diéu tri ndi tra tai Khoa Hoéi strc cAp ctvu Nhi - Nhi
so sinh va Khoa Nhi téng hop, Bénh vién Da khoa
viing Tay Nguyén tr 01/2026 dén 06/2026. D lidu
duoc thu thap théng qua phéng van nguwdi cham
séc va phan tich hd so bénh an.

Két qua: Do tudi mac bénh trung vi la 19,0 thang,
trong d6 96,2% tré ndm trong Itra tudi tir 6-60 thang
va nhém tudi chiém ty 1& cao nhat trong mau nghién
ciu la 13-24 thang (41,8%). Con co giat co tinh
chét c4p tinh v&i thdi gian trung vi tir lic sbt dén khi
co giat la 4,0 gi¢. 100% céac trwdng hop la co giat
toan thé, kéo dai dudi 15 phut, véi 92,4% 1a CGDS
don thuan. Bénh ly kém sbt thuwong gap nhét la
cac bénh ho hap va tai mii hong (83,5%). 21,5%
tré co tién str CGDS truwéc d6. Cac yéu td cd lién
quan v&i tién st tai phat bao gdm: tudi khéi phat
con dau tién dwdi 18 thang (OR = 4,38; KTC 95%:
1,14-16,75; p = 0,028) va ty |& bach ciu trung tinh
(%NEU) tang (OR = 5,22; KTC 95%: 1,63-16,78; p
= 0,006).

Két luan: Co giat do sbt trong mau nghién ctvu chi
yéu xay ra & tré dwdi 3 tudi va phan I&n di kém bénh
ly nhi&m khudn ho hap. Tudi khai phat som (duei 18
thang) va %NEU ting 1a nhitng yéu tb cé lién quan
VGi tién sty tai phat trong phan tich don bién.

Tor khéa: co giat do sét, yéu td lién quan, tai phat.

FACTORSASSOCIATEDWITHRECURRENT
FEBRILE SEIZURES

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical characteristics of
febrile seizures (FS) in children and to examine factors
associated with a history of recurrent febrile seizures.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 79 pediatric inpatients with FS at
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the Pediatric - Neonatal Intensive Care Unit and the

General Pediatrics Department of the Tay Nguyen

Regional General Hospital from January to June

2026. Data were collected via caregiver interviews
and medical record analysis.

Results: The median age at admission was 19.0
months, with 96.2% of patients aged 6-60 months
and the most frequent age group in the sample
being 13-24 months (41.8%). Seizures were acute,
with a median duration from fever onset to seizure
of 4.0 hours. All cases (100%) presented with
generalized seizures lasting less than 15 minutes,
of which 92.4% were simple FS. Respiratory and
otorhinolaryngological infections were the most
common febrile illnesses (83.5%). A history of
prior FS was noted in 21.5% of cases. Factors
associated with recurrent febrile seizures were an
age at first seizure under 18 months (OR = 4.38;
95% CI: 1.14-16.75; p = 0.028) and an elevated
neutrophil percentage (%NEU) (OR = 5.22; 95%
Cl: 1.63-16.78; p = 0.006).

Conclusion: In this sample, febrile seizures
predominantly affected children under 3 years of
age and are commonly secondary to respiratory
tract infections. An early age at first seizure (<18
months) and an elevated %NEU were associated
with recurrence in univariate analysis.

Keywords: febrile seizures, associated factors,
recurrence.

I. DPAT VAN DE

Co giat do sbt (CGDS) la nguyén nhan thwdng
gap nhat gay co giat & tré khéng c6 bénh Iy than
kinh man tinh trwéc do, day la rdi loan than kinh
thwdng gap & tré em. Udc tinh CGDS xay ra &
2-5% tré em cac nwéc phwong Tay, va cé thé 1én
t&i 12% & mot vai khu vee Chau A [1]. Phan Ién
cac truong hop CGDS, déc biét 1a thé don thuan,
c6 dién tién lanh tinh, khéng dé lai di chirng than
kinh va c6 tién lwong tét [1]. Tuy nhién, CGDS van
la mét trong nhirng ly do khién tré nhd phai nhap
vién cap ctru nhiéu nhét, gay lo I&ng dang ké cho
gia dinh va cé ty & tai phat twong déi cao, khoang
30-40% trong thoi tho Au[1]. Vi vay, viéc mo ta dac
diém cla tré CGDS va nhan dién cac yéu td di kém
& nhém tré co tién st tai phat co y nghia thuc tién
trong tw van cho gia dinh va theo dai ngudi bénh.
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Dé&c diém lam sang cla CGDS rat da dang va
can duwoc phan biét rd gitra thé don thuan va thé
phirc tap vi hai thé nay c6 tién lwong khac nhau.
CGDS don thuan chiém da sb, cé nguy co tién
trién thanh déng kinh vé sau chi khodng 1%, gan
v&i nguy co cla quan thé chung; trong khi CGDS
phtrc tap (con kéo dai tir 15 phut tré 1€n, con cuc
bd hodc tai dién trong vong 24 gi®) cé ty Ié tién
trién thanh dong kinh cao hon rd rét, dao dong tw
4% dén 6% [1]. V& tai phat, nhiéu nghién ctru cho
thay, tré ¢ con co giat dau tién xuat hién sém hodc
co giat xay ra khi nhiét d6 chwa vwot 39°C thwong
co ty 1é tai phat cao hon [3].

Cac yéu t6 lien quan dén CGDS va tai phat CGDS
da dwoc dé cap trong y van bao gdm: tudi khéi
phat con co giat dau tién, tién st gia dinh c6 ngu i
bi CGDS hoadc déng kinh, tién st san khoa - chu
sinh (sinh non, sinh nhe céan, ngat luc sinh, nhap
don vi hdi strc so sinh), tién st tiém ching gan thoi
diém kh&i phat, dac diém cuta dot sbt (mdc nhiét
dd Iluc 1én con, thoi gian tir khi bat dau sbét dén
khi co giat), bénh Iy kém sbét va tinh trang dap &ng
viém trong dot bénh... [2],[4],[5]. Tuy nhién, cac két
qua nghién ctru hién tai van con chwa thdng nhét
va chwa phan anh day da thwe trang tai tirng khu
vire, trong dé co Viét Nam.

Cac nghién ctru chuyén sau vé CGDS, dac biét
la vé cac yéu t6 lién quan tai Viét Nam con twong
d6i han ché. Viéc nhan dién ré rang cac yéu tb nay
la co s& quan trong gilp nang cao hiéu qua coéng
tac dw phong, chan doan sém va x& tri kip thoi,
tr d6 gidm thiéu cac bién chirng nguy hiém cé thé
xay ra déi voi tré. Hién nay khoa Nhi tdng hop,
Khoa hdi strc Nhi — Nhi so sinh, Bénh vién Da khoa
vung Tay Nguyén 1a trung tam diéu tri, cham séc
I&n tai khu vwe Tay Nguyén, tiép nhan cac ca bénh
phirc tap ctia Ving. Theo théng ké tinh hinh Co
giat do sét (ma bénh R56.0) tai khoa Nhi tdng hop
trong 2 n&m gan day: 01/2023-01/2024 c6 391 ca,
01/2024-01/2025 c6 355 ca. S6 lwgng bénh nhi b
co giat do sét twong déi lon, doi hdi cac nghién clru
kip thi vé linh ve nay, gidp lam giam ti 1é co giat
& tré em.

Muc tiéu: M6 ta& dic diém CGDS & tré em va
khao sat mot s6 yéu tb lién quan dén tién st tai
phat CGDS.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

D6i twong nghién ciru: tré bj co giat do sbt,
dwoc chan doan va diéu tri ndi tra.
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Tiéu chuén lwa chon: Tré dwoc chin doan co
giat do sbt va cd cha me hodc nguoi giam hd hop
phap déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan chan doan co giat do sé6t: Chéan
doan CGDS duwgc xac lap theo dinh nghia cla
Vién Han ldm Nhi khoa Hoa Ky (AAP) va Lién doan
Quéc té chéng Bang kinh (ILAE): con co giat xay
ra & tré dang co sét (nhiét do = 38°C), khong cé
bang chirng nhiém tring hé than kinh trung wong,
khong kém réi loan chuyén héa - dién giai cép tinh
va tré khong cé tién st co giat khong do sét. CGDS
don thuan dwoc dinh nghia 1a con toan thé, kéo dai
dwai 15 phat va chi xay ra mét lan trong vong 24
gi&. CGDS phrc tap khi c6 it nh4t mét trong ba déc
diém: con cuc bd, con kéo dai tr 15 phut tré 1én,
hoac tai dién tlr hai con tré 1én trong vong 24 gid.

Tiéu chuan loai trir: Tré co tién st ddng kinh, co
giat khong do sbt hodc co giat thoi ky so sinh. Tré
c6 tién st bat thwdng tam than van dong dwoc ghi
nhan truéc thoi diém nghién ctru. Gia dinh/ngudi
cham séc khéng ddng y tham gia nghién ctu.

Quy trinh loai trtr cac nguyén nhan co giat
khac: Do CGDS la mot chan doan loai triv, tat ca tré
trong nghién clru déu dwoc tham kham 1am sang
va than kinh khi nhap vién (danh gia tri giac sau
con, ddu mang nao, dau than kinh khu trd) va dwoc
lam xét nghiém dwdng huyét, dién gidi dd, canxi
mau thwong quy. Choc do dich ndo tdy dwoc chi
dinh khi c6 dau mang nao, réi loan tri giac kéo dai
sau con, con co giat phiee tap hoac khi Iam sang
nghi ngd nhiém trung hé than kinh trung wong.
Nhirng truéng hop duwgc chan doan viém mang
ndo, viém nao, rdi loan dién gidi hodc ha dwdng
huyét déu khéng dwoc dwa vao nghién clru.

Nghién clru ghi nhan 3 tré dwdi 6 thang tudi
(3,8%). Mac du cac hwéng dan hién hanh xac
dinh CGDS dién hinh xay ra & tré 6-60 thang,
ca 3 trwdng hop nay déu da duoc loai trir nhiém
trung hé than kinh trung wong va cac nguyén nhan
chuyén hoéa - dién giai, khong cé tién st co giat
khéng do sét hay bat thwéng than kinh truéc dé,
nén van duorc gilr lai trong phan tich mé ta.

Dia diém nghién ctru: Khoa Hbi strc cép ciu
Nhi - Nhi so sinh, Khoa Nhi téng hop, Bénh vién Da
khoa vung Tay Nguyén.

Thei gian nghién ctru: tir 01/2026 dén 06/2026.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién citru: nghién cru md ta cét
ngang c6 phan tich qua phéng van truc tiép két hop
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phan tich hd so bénh an clia déi twong nghién ctru
tlr 01/2026-06/2026 thdong qua bd cau héi dwoc
thiét ké phu hop muc tiéu nghién ctu va chinh stra,
hoan thién sau khi tién hanh diéu tra thiv. Do thiét ké
cat ngang va nhom “CGDS tai phat” dwoc xac dinh
dwa trén tién sir trudc thdi diém nhap vién, nghién
ctru chi nham khao séat cac yéu t6 lién quan dén tién
st tai phat, khong nham xac dinh yéu tb nguy co
hay gia trj tién lwong tai phat trong twong lai.

C®& mau: C& mau nghién ciru duoc xac dinh theo
cong thirc wéc lwgng mét ty 1€ trong nghién clru
mo t& cat ngang:

n= Z3 i Xsz' (1-p)

Trong d6: n 1a c& mau téi thiéu can thiét; Z) a2
= 1,96 twong rng v&i mirc tin cay 95%; p =0,889 1a
ty 1& co giat do st don thuan tham khéo tir nghién
ctru clia Bui Thu Phwong va Pham Thi Thuan [6];
d = 0,07 |a sai sb tuyét dbi chap nhan duoc.

n:cj 1,96 ) % 0,889 % (1-0,889 |
(0,07

Phwong phap chon mau: Lay toan bd cac
trwdng hop dap (ng tiéu chuan lwa chon, khéng
thudc tiéu chuan loai trr va hoan thanh phiéu thu
thap sb liéu trong thoi gian nghién ctru (chon mau
lién tiép). Thwc té da thu nhan duoc 79 tré.

=77,36=78

Cac bién sé nghién clru

Dac diém chung (tudi, gioi, dan toc). Tién st ban
than (sinh thuwong/ md, sinh non, sinh nhe can,
ngat luc sinh, nhap NICU, so sinh xuét vién sau 28
ngay, tiém vac xin trong 1-2 tuan gan day; tudi khéi
phat co giat Ian dau, hién co giat lan thir may). Tién
st gia dinh co giat do sét.

Dé&c diém co giat do sét (nhiét dd luc 1én con,
thoi gian tir luc bét dau sét téi luc co giat, con co
giat toan thé hay cuc bé... ), bénh gay sbét, can
lam sang khi nhap vién (CTM, CRP, Dién giai do,
Canxi, dwong huyét)

Dinh nghia mot sb bién sé: Cac chi sé huyét
hoc dwoc danh gia theo nguwéng tham chiéu theo
Itra tudi Theo Phac doé diéu tri Nhi khoa 2020 cua
Bénh vién Nhi Déng 1, hién dwoc sir dung trong
thwec hanh 1am sang tai bénh vién. Bach ciu dwoc
xem la tang khi > 14.10%uL & tré 3-23 thang tudi,
> 12.10%/uL & tré 24-60 thang tudi. Ty 1& bach cau
trung tinh (%NEU) dwoc xem la tang khi vuwot gidi
han trén theo tudi (3 thang — 1 tudi: 30%, to 1-5
tudi: 33%—45%) . Thiéu mau khi Hb < 95 g/L dbi
véi tré 3-6 thang, < 105 g/L & tré 6-23 thang, <

110 g/L tré 24-60 thang. CRP tang khi > 10 mg/L.
Bénh ly kém sbt dwoc phan nhém theo chén doan
ghi trong hé so bénh an; méi tré chi dwoc xép vao
mo6t nhém bénh chinh dé tranh chéng Iap, trong
d6 nhom “sét virus” chi ap dung cho nhirng trwéong
hop sét khéng xac dinh dwgc 6 nhiém khuan khu
trd trén 1am sang va can lam sang.

Phwong phap thu thap sé liéu: Phdng van truc
tiép nguwdi cham soc tré két hop xem Hb so bénh
an cla bénh nhi diéu trj tai Khoa Héi strc cap clru
Nhi - Nhi so sinh, Khoa Nhi téng hop, Bénh vién
Pa khoa vung Tay Nguyén. Bd cau hdi dwoc thiét
ké sdn, diéu tra thtr va hoan thién trwdc khi thu
thap chinh thire. Viéc phéng van do cac thanh vién
nhém nghién ciu da duoc tap hudn théng nhét
thwe hién theo cung mét trinh tw cau héi. Cac théng
tin do ngudi chdm séc cung cap (thoi diém bat dau
sbt, tudi khéi phat con dau tién, tinh chat va sé con
co giat, tién s san khoa - chu sinh) déu duoc déi
chiéu chéo véi hd so bénh an va sb tiém chiing/sd
kham bénh cua tré khi co; trwong hop co sy khac
biét, thong tin ghi nhan trong hé so bénh an dwoc
wu tién st dung.

Phwong phap xtr ly sé liéu: Sé liéu dwoc nhap
bang phan mém Microsoft Excel va phan tich bang
phan mém x& ly théng k& IBM SPSS Statistics
phién ban 26.0.

Bién dinh tinh dwoc mo ta bang tn sb va ty lé
phan tram, kém khoang tin cay 95% theo phwong
phap Wilson. Bién dinh lwong duoc trinh bay bang
trung binh + d6 Iéch chuén; hoac trung vi va khoang
t& phan vi [IQR]. Cac bién dinh tinh dwoc so sanh
bang kiém dinh Chi-square hoéac Fisher exact test
khi tan s6 ky vong nhd. Cac bién dinh lwong dwoc
so sanh bang kiém dinh t déc 1ap néu phan bd phu
hop; trwong hop khong thda diéu kién phan bb
chuén, st dung kiém dinh Mann-Whitney U. Mirc
y nghia théng ké duwoc xac dinh khi p < 0,05. Mtc
do lién quan gitra tirng yéu té vai tién st tai phat
dwoc trinh bay béng ty sb chénh (OR) kém khoang
tin cy 95% tinh theo phwong phap Woolf; dbi voi
cac 6 cé tan s6 bang 0, OR duwgc wéc tinh sau hiéu
chinh Haldane-Anscombe (cdng 0,5 vao mdi ). Do
chi c6 17 trworng hop co tién sk tai phat, s6 bién
cb trén mébi bién sb khong da dé thuwe hién hodi quy
logistic da bién mot cach tin cay, vi vay nghién ctu
chi trinh bay cac wéc lwgng thd, chwa hiéu chinh
cho yéu t6 nhiéu. Ngoai ra, do nhiéu yéu t6 dwoc
kiém dinh trén cung mét c& mau nhd nén nguy co
sai lam loai | do da so sanh 14 hién hivu; cac két qua
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c6 y nghia théng ké vi vay dwoc xem la nhirng phat
hién ban dau, mang tinh goi y gia thuyét.

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Nghién clru ddm bao cac quy dinh vé dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc. Thwc hién sau khi
dwoc sw cho phép clia hoi ddng khoa hoc Pai hoc
Tay Nguyén theo Quyét dinh s6 368/ QD-DHTN,
ngay 26/02/2026 va Ban Giam dbc bénh vién cling
hoi df‘)ng khoa hoc Bénh vién Da khoa Vung Tay

. KET QUA

Nguyén. Béi twong nghién ctru dwoc thong tin day
da va gidi dap moi thédc méc lién quan dén nghién
ctru. Do dbi twong nghién ctru 1a tré em, ban chap
thuéan tham gia nghién ctru duwgc cha me hoac ngudi
giam ho hop phap cua tré doc, dwoc gidi thich day
da va ky tén trudc khi thu thap sé liéu. Moi théng tin
clia dbi twong nghién ctru hoan toan dwoc bao mat
va chi str dung théng tin mét cach khai quat hda va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru tién hanh trén 79 tré thod man tiéu chuan chon bénh: ti 1& nam/ niv = 41/38 ca ~ 1,1/1, dan

tdc Kinh/ dan toc thiéu sb 67/12 ca ~ 5,6/1.

Hinh 1. Phan bé tré co giat do s6t theo nhém tudi

Phan bé déi tuong nghién ciru theo nhém tudi (n=79)

40

<6 thang

6-12 théng

37-60 thang >60 thang

Tudi co giat do sbt khi nhap vién 1a 19,0 [12,0-26,5] thang. 96,2% ca nam trong lra tudi 6-60 thang,
dwdi 6 thang c6 3 ca (3,8%), trén 60 thang khéng ghi nhan ca nao trong thoi gian nghién ctru. Nhém tudi
chiém ty 1& cao nhat trong mau nghién ctu 1a 13-24 thang (41,8%), tiép theo 1a 2 Ira tudi 6-12 thang,

25-36 thang (24,1%).

Béang 1. Tién sir ban than va gia dinh cuda tré CGDS

Dic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%) | KTC 95% Wilson (%)

Sinh thwdng 57 72,2 61,4-80,8

Sinh mb 22 27,8 19,2-38,6
Tién st sinh non <37 tuan 2 2,5 0,7-8,8
Tién s nhe can <2500 g 0 0,0 0,0-4,6
Ngat luc sinh 0 0,0 0,0-4,6
Nhap NICU 0 0,0 0,0-4,6
So sinh xuét vién sau 28 ngay 0 0,0 0,0-4,6
Tién st gia dinh co giat do sbt 0 0,0 0,0-4,6

72,2% tré sinh thwdng, chi 2,5% cé tién s sinh non, con lai chwa ghi nhan bt thuwéng tién st chu
sinh va gia dinh vé sét cao co giat. Tién sir dwoc khai thac bang phdng véan tryc tiép cha me hodc ngudi
truc tiép nudi dwdng tré, két hop ddi chiéu hé so bénh an; tién st gia dinh dwoc hdi gi¢i han & nhirng
ngudi than thé hé the nhét (cha, me, anh chi em rudt). Viéc khdng ghi nhan trwdng hgp nao cod tién st
gia dinh CGDS, ngat ltc sinh, nhe can hoac phai nhap don vi héi strc so sinh c6 thé phan anh dac diém
ctia mau nghién ctru, nhwng cling c6 thé do ¢c& mau nhd, do pham vi ngwdi than dwoc khdo sat con hep
va do ngudi cham séc khdng nhé hodc khong biét rd cac théng tin chu sinh. Vi vay, cac ty 1& béng 0 trong
Bang 1 can dwoc dién gidi than trong va khéng nén xem la bang chirng cho thay cac yéu té nay khéng

ton tai trong quan thé.

Nhiét do lic Ién con co giat ctia dbi twong nghién ctru cé trung vi 38,5°C [38,5°C -39,0°C].
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Hinh 2. Phan bé thoi gian tur khi sé6t dén khi co giat

PHAN BO THOI GIAN TU' SOT DEN CO GIAT (n=79)

45 41,(51,9%)
& 84,8% TRE LEN CON
TRONG 8 GI AU

% @ TRUNG VI THOI GIAN 12,(152%)

KHOI PHAT: 4 GIO

0-4gio 4-8gio Trén 8 gio
Thai gian tir ldc sot (Gid)

Két qua ghi nhan tinh chat cap tinh ctia bénh véi thoi gian trung vi tir It sét dén co giat 1a 4,00 [3,00-
8,00] gi&». Co6 dén 84,8% tré 1én con trong vong 8 gior dau.

Béng 2. Bac diém 1am sang con co giat do sét

Dic diém Phan nhém S6 lwong (n) | Ty lé (%) KTC 95%
Dé&c diém con co giat do sbt
. Toan thé 79 100,0 95,4-100,0
Dang co giat

Cuc bd 0 0,0 0,0-4,6

. . N <15 phut 79 100,0 95,4-100,0

Thoi gian moéi con co giat

=15 phut 0 0,0 0,0-4,6

. 1 con 73 92,4 84,4-96,5

SO con trong 24 gid

22 con 6 7,6 3,56-15,6

Don thuan 73 92,4 84,4-96,5

Phan loai con co giat do sbt [ Phic tap (d&u do

>2 con/24 gio) 6 7,6 3,5-15,6

Triéu chrng lam sang di kém trong con co giat

Sui bot mép/ can lwai 63 79,7 69,6-87,1
Mat tron/ ddo mat 35 443 33,9-55,3
Nguwng thé/ tim tai 9 11,4 6,1-20,3

100% ca CGDS trong nghién ctru nay la toan thé, kéo dai <15 phut, 92,4% tré la co giat don thuan,
7,6% co giat phirc tap (c6 con tai phat trong 24 gi¢r). Trong cac triéu chirng di kém thi sui bot mép/ can
lw&i chiém 79,7%, ngwng thé/tim tai chi ghi nhan & 11,4% ca. Ca 6 truéng hop CGDS phirc tap trong
nghién ctru déu dwoc phan loai theo tiéu chi tai dién tir 2 con tré 1én trong vong 24 gid; khdng cé trudng
hop nao cé con cuc bd hodc con kéo dai tir 15 phut tré [én.

Trong cac bénh ly kém sbt, nhém bénh hé hap/ tai mii hong chiém ty 1& cao nhét - 83,5% (hinh 3).

Hinh 3. Nhém bénh ly kém sét & tré CGDS

Phan bé nhém bénh gay sot dugc ghi nhan (n=79)

H0 hép/tai mili hong: 66 (83,5%)
ZZA Sét viru %)
[SXY Nhiém khudn tiéu héa: 5 (6,3%)
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Mot sé yéu té lién quan tinh trang tai phat co giat do sé6t & tré
Nghién ctru ghi nhan 17 ca c6 tién st co giat do sbt, 62 ca nhap vién cé co giat do sét 1an dau. 2 nhém
duwoc so sanh vé cac nhdm yéu td lién quan gdm: tién str, d&c diém |am sang va can l1am sang.
Bang 3. Mét sé yéu té lién quan tinh trang tai phat co giat do so6t & tré

. . |Co tién st CGDS
y CGDS lan diu, n sw
Yéu té e 23" ;” tai phat, OR (KTC 95%) p
=62, n (%) N =17, n (%)
Tién s
Sinh non <37 tuan 1(1,6) 1(5,9) 3,81 (0,23-64,35) | 0,386
Sinh mé 20 (32,3) 2 (11,8) 0,28 (0,06-1,34) | 0,130
Tiém vdc xin ho ga - bach 1(1,6) 1(5,9) 3,81(0,23-64,35) | 0,386
hau - udn van
Lam sang
Nam gioi 30 (48,4) 11 (64,7) 1,06 (0,64-595) | 0,281
Tudi khéi phat con dau
<13 thing 14 (22,6) 7 (41,2) 240 (0,77-7,46) | 0,135
Tudi khéi phat con dau
18 thing 32 (51,6) 14 (82,4) 4,38 (1,14-16,75) | 0,028
Nhiét dé Itc co giat =39°C 28 (45,2) 7 @1,2) 0,85 (0,29-2,52) 1,000
Thot gian tir sot dén co 21 (33,9) 5 (29.4) 0,81(0,25-2,62) | 1,000
giat <4 gio
Thot gian tr sot dén co 54 (87,1) 13 (76,5) 0,48 (0,13-1,85) | 0,276
giat <8 gio
Bénh ly kém sét la ho
iy 13 (7 15-2 461
ot mi hong 53 (85,5) 3 (76,5) 0,55(0,15-2,08) | 0,46
Céan lam sang
Bach cau tang 28/62 (45,2) 11/16 (68,8) 267 (0,83-8,60) | 0,160
Bach cau giam 4/62 (6,5) 0/16 (0,0) 0,39 (0,02-7,70)* | 0,576
%NEU tang 15/62 (24,2) 10/16 (62,5) 5,22 (1,63-16,78) | 0,006
Thiéu mau 15/62 (24,2) 5/16 (31,2) 142 (0,43-476) | 0,540
MCV <80 fL 51/62 (82,3) 13/16 (81,2) 0,93 (0,23-3,85) 1,000
CRP tang 23/49 (46,9) 3/15 (20,0) 0,28 (0,07-1,13) | 0,078
Trung vi [IQR]
T r¥ kh’ h,t A
uoi khot phat con dau g 110 0,03 8] 13,0 [9,0-15,0] ; 0,019
(thang)
Nhiét do Iuc 1én con (°C) | 38,5 [38,5-39,0] | 38,5 [38,0-39,0] - 0,679

OR: ty s6 chénh ctia nhém cé tién st tai phat so véi nhoém co giét 1an déu; KTC 95%: khodng tin cay
95%; (*): woc tinh sau hiéu chinh Haldane-Anscombe do ¢é 6 tan sé bang 0; (-): khéng tinh OR dbi véi
bién dinh luong.

Tubi khéi phat co giat 1an dau < 18 thang va %NEU tang la hai yéu t6 cé lién quan cé y nghia théng ké
v&i tién st tai phat CGDS, véi OR lan lwot 1a 4,38 (KTC 95%: 1,14-16,75; p = 0,028) va 5,22 (KTC 95%:
1,63-16,78; p = 0,006). O’ nhom co tién st tai phat, tudi khéi phat con dau tién sém hon - trung vi 13,0
[9,0-15,0] thang so v&i 16,5 [12,0-23,8] thang & nhém co giat 1an dau (p = 0,019). Cac khodang tin cay
twong déi rong do c& mau nhé va cac wéc lwong nay chwa duoc hiéu chinh cho yéu té nhiéu.

IV. BAN LUAN

Tudi clia tré CGDS ¢ trung vi 1 19,0 [12,0-26,5] trén 60 thang. Két qua nay twong doéng voi xu
thang, 93,7% tap trung & tré < 36 thang tudi, trong hwong trong cac nghién ctru trong va ngoai nwoc.
dé dwdi 6 thang ghi nhan 3 ca, khéng co ca nao Theo Bui Thu Phwong va Pham Thj Thuén, nghién
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ctru tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108, tudi
trung binh la 25,9 thang [6]. Piéu nay phu hop voi
d&c diém dich té hoc chung cuia co giat do sét, vén
thwdng gép & tré 6-60 thang va c6 dinh méc trong
giai doan 12-18 thang [1].

Nhiét d6 luc tré 1én con co giat cé trung vi 38,5°C
[38,5°C-39,0°C]. Pidu nay cho thdy con co giat
khéng chi xuét hién & mirc sbt rat cao, ma co thé
xay ra khi tré méi tang than nhiét & mdc vira. Nhan
dinh nay phu hop véi co ché bénh sinh cla co giat
do sét, trong d6 nguéng co giat cla tirng tré, toc
dd tang nhiét va phan (rng viém co thé quan trong
khong kém tri sd nhiét d6 do dwoc tai mot thoi diém.

Thei gian tir luc bat dau sét dén khi xuat hién con
co giat la 4,00 [3,00-8,00] gio. 67/79 tré (84,8%)
xuét hién con trong 8 gi® dau sau khi bat dau sét.
Két qua nay nhan manh tinh chat kh&i phat sém
clia con co giat do sbt trong mau nghién ctu. Tuy
nhién, nghién ctru khéng ghi nhan dwoc téc dod
tang than nhiét trwdc con, trong khi nhiéu bang
ching hién nay cho thay tbc do tang than nhiét cd
thé quan trong hon tri s6 nhiét do tuyét déi trong
kh&i phat con co giat. Vi vay, tir s liéu hién cé chi
nén két luan rang phan I1&n con co giat xuat hién
trong nhirng gi® dau cta dot sét, ma khéng suy
di&n réng con co giat xay ra do sbt tang nhanh.

V& dac diém con co giat: 100% ca CGDS trong
nghién ctu nay 1a toan thé, kéo dai <15 phut;
92,4% tré 1a co giat don thuan; 6 ca (7,6%) phic
tap dwoc phan loai do tai phat trong 24 gi&, khong
ghi nhan con cuc bd hoac con kéo dai tv 15 phut
tr& 1€n. Day la dac diém quan trong vi nhém phuc
tap trong nghién ctru hién tai khac v&i nhirng nhom
c6 con kéo dai hodc khu tru trong mot sb nghién
ctvu khac. Phan tich téng hop clia Henry va cong
sy wéc tinh nguy co xuét hién nhiéu con trong
cung moét dot sét khoang 17% (KTC 95%: 16-19%)
[7]. Ty 1& 100% con toan thé va 100% con kéo dai
dudi 15 phat 1a két qua it gdp so véi cac nghién
ctu qudc té, ngay ca & nhirng quan thé chu yéu la
CGDS don thuan. Ngoai khac biét vé dic diém dan
s6 nghién ctru, két qua nay con co thé lién quan
dén sai léch chon mau va cach ghi nhan théng
tin: nghién ctu chi tuyén bénh nhi diéu tri ndi trG
tai hai khoa trong th&i gian sau thang, trong khi
nhirng tré co con cuc bd, con kéo dai hodc trang
thai dong kinh co thé da dwoc xt tri va chan doan
theo hwéng khac hodc thudce tiéu chuan loai triv;
ddng thoi tinh chét va thoi gian con chi yéu dya
trén mo ta clia nguoi cham séc, von dé wéc lwong
khéng chinh xac va dé bd sét cac biéu hién khu tri
kin dao. Vi vay, ty 18 CGDS don thuan trong nghién
clru ¢ thé cao hon thuc té.

Nhém bénh hé hép/tai mii hong la nguyén nhan
chinh gay sét cho tré véi 66/79 trudng hop (83,5%;
KTC 95%: 73,9-90,1), cao hon ty I1é viem dwong
hoé hap cép 72,2% trong nghién clru ctia Bui Thu
Phwong va Pham Thi Thuan [6] va ty Ié bénh
hé hap/tai mii hong 57,2% trong nghién cru clia
Nguyén V6 Dang Khoa va céng sw tai Bénh vién
Nhi Déng Can Tho [8]. Nghién ctu cla Rudolph
va cbng sy ghi nhan tac nhéan hé hép va tai lwong
virus cao c6 thé gép phan vao suw xuat hién co giat
do sét & tré nhiém trung dworng ho hdp [9]; Han va
Han cling mé ta virus hé hap thuwéng gép & tré co
giat do sét [10].

Khi khao sat cac yéu té lién quan dén tién st
tai phat CGDS, khac biét néi bat nhat gitba nhom
co giat lan dau va tai phat nam & tudi khéi phat
con dau. Khi xét theo bién lién tuc, nhém tai phat
c6 tubi khéi phat thAp hon nhém co giat l1an dau,
v@i trung vi 13,0 [9,0-15,0] thang so v&i 16,5 [12,0-
23,8] thang; p=0,019. Khi phan tich theo ngudng
tudi, ty 1& khéi phat trwéc 18 thang & nhom tai phat
la 14/17 tré (82,4%), cao hon nhém co giat lan dau
voi 32/62 tré (51,6%), p=0,028. Két qua vé tudi
khdi phat sém phu hop véi nhidu nghién ctru trude
day trén thé gidi. Graves va cdng su cho rang nguy
co tai phat sau con dau tang & tré duéi 18 thang
tudi [11]. Leung va cdng s ghi nhan co giat do sbt
thwong dat dinh & 12-18 thang va khoang 30-40%
tré co tai phat trong thoi tho 4u [1]. Kazemi va cong
sw ghi nhan tudi dwdi 1 nam la mot yéu té lién quan
dén tai phat trong mét nam sau con dau [12]. Shen
va cong s cling cho thay tudi nhé hon 1a yéu td
doc lap lién quan tai phat trong mé hinh hdi ciru tai
Trung Quéc [13].

Méi lién quan gitra tudi khéi phat soém va tién st
tai phat cé thé dwoc giai thich bang mot sé co ché
bénh sinh. Nao b6 cua tré nhoé chwa trwdng thanh,
qua trinh myelin hoa va sw hoan thién cta hé thdng
dan truyén tc ché GABAergic con chwa day du,
lam cho nguéng co giat thap hon va tinh dé kich
thich ctia vé ndo cao hon so vai tré Ién. Bén canh
do, tré khéi phat cang sém thi thoi gian con nam
trong giai doan nhay cam (6-60 thang) cang dai va
sb6 dot nhiém trung - sét tréi qua trong giai doan
nay cang nhiéu, do dé co hoi xuat hién thém con
co giat cang Ién. Yéu t co dia di truyén ciing cé
thé gép phan, vi cac trudng hop khdi phat soém
thwdng c6 nguwdng co giat thdp mang tinh gia dinh.

Déi vai chi sb %NEU. Chi sb nay duoc do trong
dot bénh hién tai nén nhiéu kha nang phan anh
murc dd dap (ng viém va loai tac nhan nhiém trang
tai thoi diém xay ra con co giat, hon l1a mét yéu té
xuét hién trwéc va dan dén tai phat. Ngoai ra, do
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chuwa thwc hién phén tich da bién nén chuwa loai tri
dwoc anh huéng cla cac yéu td nhiéu nhuw tudi
cla tré, bénh ly kém sbt hay cac chi sb viem khac.
Vi vay, chua di co s& dé xem %NEU 1a yéu t6 dy
bao tai phat.

Han ché cla nghién cru: Th&r nhét, thiét ké mo
ta cat ngang voi nhém tai phat dwoc xac dinh dwa
trén tién st nén khéng cho phép xac lap trinh tw
thoi gian va quan hé nhan qud; cac két qua thu
dwoc chi 1a méi lién quan. The hai, nghién ctru
dwoc thwe hién tai mét trung tdm, c& mau 79 tré
va chi c6 17 trwong hop cé tién st tai phat, dan
dén cong suéat thdng ké thap, khoang tin cay réng
va khong du diéu kién thwe hién hdi quy da bién dé
kiém soat yéu t6 nhiéu. Thi ba, nhiéu bién sé (thoi
diém bat dau sét, tudi khéi phat con dau tién, tinh
chét con, tién s chu sinh va tién s gia dinh) dwa
trén |&i ké clia ngudi cham séc nén cé nguy co sai
sb nho lai va sai phan loai. Tht tw, nghién cru chwa
theo déi bénh nhi sau xuat vién nén khéng xac dinh
duoc ty & va thdi diém tai phat thwe sw. Thir nam,
viéc kiém dinh nhiéu yéu té trén ciing mét c& mau
nhd lam tang nguy co két qué dwong tinh gia. Cubi
cuing, mau nghién ctru chi gdm bénh nhi diéu tri noi
tra tai mot bénh vién tuyén ving nén chua dai dién
cho toan bd tré CGDS trong cong déng.

V. KET LUAN

Da phéan co giat do sét ghi nhan & tré 6-60 thang,
tap trung chi yéu trong 3 nam dau. Con co giat
thuwong xuat hién sém sau khi tré bat dau sét va
phan Ién Ia CGDS don thuan. Bénh ly kém sét
thwdng gdp nhéat 18 nhém bénh hd hép/tai mii
hong. Trong phan tich don bién, tudi kh&i phat con
dau tién trwdc 18 thang va %NEU tang la hai yéu td
cé lién quan véi tién st tai phat CGDS. Do thiét ké
cat ngang, c& mau con han ché va chwa thuc hién
phan tich da bién, cac méi lién quan nay can dwoc
kiém chirng bang nhirtng nghién ciru doan hé cé
theo dbi doc trwwére khi dwge st dung dé tién lvong
nguy co tai phat trén 1am sang.
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