TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 24 SO 05 - THANG 8 NAM 2026

PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA SIEU AM O TRE MAC SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI BENH VIEN SAN - NHI CA MAU - GIAI DOAN 2024-2026
Phan Viét Hwng', Nguyén Thi Cam Tién', Nguyén Minh Phwong’,

V6 Van Thi™, Tran Thi Huynh Nhw', Pham Minh Quan', Trwong Van Dat’,

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém lam sang, can lam
sang va siéu am & bung & tré mac sbt xuat huyét
Dengue theo mrc d6 bénh tai Bénh vién San - Nhi
Ca Mau.

Phwong phap: Nghién ciru mé td cit ngang
dwoc thwe hién trén 190 tré dwsi 16 tudi dwoc
chan doan sét xuat huyét Dengue va diéu tri noi
trd tai Bénh vién San - Nhi Ca Mau tir thang 8 nam
2024 dén thang 2 nam 2026. Cac dac diém lam
sang, can lam sang va siéu am 6 bung duwoc thu
thap va phan tich theo mirc d6 bénh.

Két qua: Trong 190 tré mac sbt xuat huyét
Dengue, cé 102 trwdng hop sét xuat huyét Dengue
khoéng c6 dau hiéu canh bao (53,7%), 56 trwong
hop sbt xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
(29,5%) va 32 trwdong hop sét xuat huyét Dengue
nang (16,8%). Tudi trung vi la 11,0 tudi; nhém tudi
6-12 tudi chiém ty 1& cao nhat (42,1%). RT-PCR
xac dinh duwoc typ huyét thanh DENV & 154 tré
(81,1%), trong d6 DENV-2 |a typ huyét thanh chiém
wu thé. Tan suat budn ndn, nén, dau ha swon phai,
xuét huyét dwdi da, xuét huyét tiéu hda va chay
mau hodc bam tim tai vi tri tiém tang cé y nghia
thdng ké theo mirc dd nang clha bénh (p<0,05).
Hematocrit tdng dan, trong khi sé lwong tiéu ciu
gidm dan c6 y nghia thdng ké theo mi&c dd nang
clia bénh (p<0,001); sb lwong bach cau khoéng
khac biét cé y nghia gitra cac nhém (p=0,753). Cac
d4u hiéu trén siéu am 6 bung, bao gébm day thanh
tai mat, c¢d trwéng, tran dich mang phdi va gan to,
gép nhiéu hon & tré sét xuat huyét Dengue nang
(p<0,001),

Két luan: Tré méc sbt xuat huyét Dengue tai
Bénh vién San - Nhi Ca Mau cé sw khac biét ro
vé dac diém lam sang, can |am sang va siéu am
6 bung gitra cac m&rc dd bénh. Budn ndn, nén,
dau ha swon phai, cac biéu hién xuat huyét, tang
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hematocrit, gidm tiéu ciu va cac dau hiéu thoat
huyét twong trén siéu am & bung gdp thwong
xuyén hon & tré sbt xuat huyét Dengue néng.

Ttr khéa: sbt xuat huyét Dengue; tré em; dac
diém lam sang; can lam sang; siéu am; Ca Mau.

CLINICAL, LABORATORY, AND ULTRA-
SONOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF
PEDIATRIC DENGUE AT CA MAU OBSTET-
RICS AND PEDIATRICS HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical, laboratory,
and abdominal ultrasonographic characteristics of
children with dengue according to disease severity
at Ca Mau Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted among 190 children younger than 16
years who were diagnosed with dengue and treated
at Ca Mau Obstetrics and Pediatrics Hospital from
August 2024 to February 2026. Clinical, laboratory,
and ultrasonographic characteristics were collected
and analyzed according to disease severity.

Results: Among 190 children with dengue, 102
cases were classified as dengue without warning
signs (53,7%), 56 as dengue with warning signs
(29,5%), and 32 as severe dengue (16,8%). The
median age was 11.0 years, and children aged
6-12 years accounted for the largest proportion
(42.1%). RT-PCR identified DENV serotypes
in 154 patients (81.1%), among whom DENV-2
was the predominant serotype. The frequencies
of nausea, vomiting, right upper quadrant pain,
cutaneous hemorrhage, gastrointestinal bleeding,
and bleeding or bruising at venipuncture sites
increased significantly with disease severity
(p<0.05). Hematocrit levels increased, whereas
platelet counts decreased significantly with
increasing disease severity (p<0.001); leukocyte
counts did not differ significantly among groups
(p=0.753). Abdominal ultrasonographic findings,
including gallbladder wall thickening, ascites,
pleural effusion, and hepatomegaly, were more
common in patients with severe dengue (p<0.001).
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Conclusion: Children with dengue at Ca Mau
Obstetrics and Pediatrics Hospital exhibited distinct
clinical, laboratory, and abdominal ultrasonographic
profiles across severity categories. Nausea,
vomiting, right upper quadrant pain, hemorrhagic
manifestations, increased hematocrit, decreased
platelet count, and ultrasonographic signs of
plasma leakage were more common in children
with severe dengue.

Keywords: dengue; children; clinical
characteristics; laboratory findings;
ultrasonography; Ca Mau.

I. DAT VAN BE

Sét xuét huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén
nhiém do vi-rat Dengue (DENV) gay ra va dwoc
xem la mét trong nhitng bénh truyén qua véc-to
quan trong nhét trén toan thé gisi. Trong nhirng
thap ky gan day, ty I& mac SXHD gia tédng nhanh
chéng do dd thi héa, bién dbi khi hau va sy mé
réng phan b dia ly clia mudi truyén bénh. Udc tinh
mdi ndm c6 khoang 390 triéu trwdng hop nhiém
DENV, trong d6 khoang 96 triéu trwdng hop co
biéu hién l1am sang rd [1],[2].

Viét Nam 1a quéc gia lwu hanh SXHD, véi sb ca
mac hang nam tap trung chd yéu & cac tinh phia
Nam. SXHD van |a mét trong nhitng nguy&n nhan
thwong gap gay nhap vién & tré va tiép tuc dat ra
thach thirc cho hé théng y té do nguy co tién trién
thanh bénh nang, sbc va t& vong néu khéng dwoc
phat hién va diéu tri kip thdi. Tinh Ca Mau nam &
khu vc Bdng bang séng Clru Long, cé khi hau gié
mua nhiét d&i va hé théng séng ngodi, kénh rach
day dac, tao diéu kién thuan loi cho sw phat trién
clia mudi Aedes va s lwu hanh ctia DENV.

Tuy nhién, di¥ liéu mé ta d&c diém lam sang, huyét
hoc va siéu am & bung ctia SXHD & tré em tai tinh
Ca Mau van con han ché. Bac biét, rat it nghién ctru
danh gia cac dac diém nay theo phan loai mirc d6
nang Dengue ciia WHO nam 2009 & tré khu vuwc
DPdng bang séng Clru Long. Viéc hiéu rd sy khac
biét v& biéu hién |am sang, két qua xét nghiém va
bat thwong siéu am 6 bung gitra cac mirc dd bénh
c6 thé hé tro nhan dién sém dién tién ndng va cai
thién theo ddi ngwoi bénh. Vi vay, nghién clru nay
duoc thwe hién nham mé ta d&c diém 1am sang, can
lam sang va siéu am & bung & tré mac SXHD diéu
tri tai Bénh vién San - Nhi Ca Mau.

I1.DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru
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T4t ca tré dwdi 16 tudi dwoc chan doan SXHD va
diéu trj tai Bénh vién San - Nhi Ca Mau trong thoi
gian nghién ctru, dap &ng tiéu chuan chon mau va
khong cé tiéu chuan loai trir.

Tiéu chuan chon mau: tré dwoc dwa vao nghién
ctru khi thda cac tiéu chuan sau:

Tiéu chuan 1: Chan doan lam sang theo phan
loai SXHD ctia WHO nam 2009. Tré séng hoac dén
tr vung lwu hanh sét xuét huyét Dengue, c6 sbt
cao lién tuc khéi phat dét ngét trong 2-7 ngay va
c6 it nhat hai trong cac diu hiéu sau: budén nén
hoac nbn; phat ban; dau co; dau khép; nhirc hai
hd mat; xuat huyét dwdi da; hodc nghiém phap day
that dwong tinh. Cac xét nghiém hé tro bao gébm
hematocrit binh thuwéng hodc téng, sé lwong bach
cau binh thwong hodc gidm va sb lwong tiéu cau
binh thwéng hodc gidm.

Tiéu chuan 2: Bang chirng nhiém DENV duoc
xac dinh bang it nhat mét trong cac xét nghiém sau:
khang nguyén Dengue NS1 dwong tinh, khang thé
IgM khang DENV dwong tinh hoac RT-PCR DENV
dwong tinh.

Tiéu chudn loai trir: sét do nguyén nhan khac
ngoai SXHD; gidm tiéu cdu do nguyén nhan khac
nhw bénh gan man tinh, bénh huyét hoc hoac rdi
loan sb lwong tiéu ciu da dwoc chan doan trudc
do; hoac tré/gia dinh tir chéi tham gia nghién ciru.

Dia diém va th&i gian nghién ctru: Bénh vién
San - Nhi Ca Mau, tir thang 8 ndm 2024 dén thang
2 nam 2026.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: nghién clru mé ta cét ngang.

C& mau: c& mau duoc tinh theo céng thirc wdc
lwgng mét ty lé:
pd-p)

Trong dé:

n la c& mau téi thiéu;

a la sai lam loai I;

Z(1-a/2)la gia tri ctia phan phdi chuan;

d la sai s6 wéc lwong;

p la ty 1& ky vong.

Vi a=5% (Z=1,96), d=0,07 va p=0,383 dwa trén
ty 1&é sébc SXHD & tré trong nghién ctru cia Lé Thi
Thay Héng va cong s tai Ha N6i nam 2023 [3], c&
mau tbi thiéu tinh dwoc la 185 tré. Trong nghién
cu nay, ching t6i thu dwoc 190 tré. Ty Ié sbc
SXHD dwoc lwa chon lam co sé tinh ¢c& mau vi day
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la biéu hién nang nhat va co y nghia lam sang cao
nhét trong phd bénh SXHD, nén c¢& mau tinh theo
bién nay duwoc xem 1a di dé dam bao do tin cay
cho viéc mo ta ca ba mirc dd bénh.

Phwong phap chon mau: chon méau thuan tién.

Cac bién sb thu thap bao gébm d&c diém nhan
khadu hoc nhw tudi, gi¢i tinh va typ huyét thanh
Dengue; biéu hién 1am sang gébm sét cao, budn
ndn, ndn, dau ha swon phai, dau dau, dau co/dau
khép, nhirc hai hd mét, xuat huyét dwédi da, chay
mau mi, xuat huyét tiéu héa, chdy mau hoac bam
tim tai vj tri tiém va gan to; cac chi sb can lam sang
gdm hematocrit, s6 lwong tiéu cau, sb lwong bach
cau; va cac dau hiéu siéu am & bung.

Gia tri hematocrit dwgc ghi nhan la gia tri cao
nhét, va sb lwong tiéu cdu dwoc ghi nhan 13 gia tri
thap nhét, trong subt qua trinh theo d&i va diéu tri
ndi tri ctia méi tré, nham phan anh mirc do co dac
mau va gidm tiéu cau tbi da lién quan dén thoat
huyét twong.

Cac d4u hiéu siéu am 6 bung dwoc thu thap t
tham kham lam sang thwéng quy, bao gdm cb
trwdng, tran dich mang phdi, gan to va day thanh
tUi mat theo ghi nhan cta bac si chan doan hinh
anh. Déi véi tré cé day thanh tui méat, do day thanh
tUi mat tinh bang milimét dwoc ghi nhan tir két qua
siéu am 6 bung va phan tich nhu mét bién lién tuc.
Siéu am 6 bung dwoc chi dinh thwéng quy trong
qua trinh theo dbi tai bénh vién; ngay bénh thyc
hién siéu am khéng dwoc chuan héa cb dinh va co
thé thay ddi gilra cac tré, déng thdi khéng phan biét
két qua siéu am trwdc hay sau khi dwoc bu dich.

Mcrc d6 nang SXHD dwoc phan loai theo hudng
dan clta Té chirc Y té Thé gidi nam 2009 [1],[4],
chia thanh ba nhém: SXHD khéng cé dau hiéu
canh bao, SXHD c6 dau hiéu canh bao va SXHD
nang. Cu thé, SXHD khong c6 d4u hiéu canh bao
duoc xac dinh khi tré sbt kém it nhat hai trong cac
biéu hién: budn nén/nén, phat ban, dau co khép,

Ill. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

nghiém phap day that dwong tinh hodc bach cau
gidm, va khong cé bat ky dau hiéu canh bao hay
diu hiéu nang nao. SXHD c6 dau hiéu canh bao
duoc xac dinh khi cé st kém it nhat mét trong cac
d4u hiéu: dau bung hodc &n dau ving gan, nén
nhiéu, thoat dich trén Iam sang (tran dich mang
phdi, tran dich mang bung), xuat huyét niém mac,
li bi/vat va, gan to trén 2 cm, hoac hematocrit tang
kém tiéu cau gidm nhanh. SXHD nang dwoc xac
dinh khi cé it nhat mét trong céc tiéu chudn: thoat
huyét twong néng dan dén séc hoac suy hé hdp do
thoat dich, xuat huyét ndng theo danh gia cta bac
sT 1am sang, hoac suy tang nédng (tén thwong gan
cép v&i AST/ALT 21000 U/L, réi loan tri giac, suy
tim hoac suy tang khac). Viéc phan loai mc dd
bénh dwoc xac dinh dwa trén mic dd ndng nhét
ma tré dat dwoc trong sudt qua trinh diéu tri ndi tra,
khéng chi tai thoi diém nhap vién, nham phan anh
day du dién tién 1am sang cla tirng trudng hop.

Phan tich théng ké

Sé liéu dwoc phan tich bang phan mém IBM
SPSS Statistics phién ban 26.0. Cac bién dinh
lwong dwoc kiém tra phan phdi chudn bang kiém
dinh Shapiro-Wilk. Cac bién dinh lwgng khong
phan phédi chuin dwoc trinh bay béng trung vi va
khoang t&r phan vi (IQR), ddng thoi duwgc so sanh
gitra cac nhém bang kiém dinh Kruskal-Wallis. Khi
phat hién su khac biét cé y nghia théng ké, cac so
sanh cap hau kiém dwoc thuc hién bang phwong
phap Dunn-Bonferroni. Cac bién dinh tinh dwoc
trinh bay bang tan sb va ty 1& phan tram, déng thoi
dwoc so sanh bang kiém dinh chinh xac Fisher.
Gia tri p <0,05 dwoc xem la cé y nghia théng ke.

2.3. bao dwrc nghién ctru

Nghién clru dwoc Hoi ddng Pao dirc trong nghién
cu y sinh hoc ctia Trwdng Pai hoc Y Dwoc Can
Tho phé duyét ngay 28 thang 6 nam 2024, ma s6
chép thuan 24.316.HV/PCT-HPDD, va dwoc Bénh
vién San - Nhi Ca Mau chép thuan trién khai.

Tt thang 8 ndm 2024 dén thang 2 nam 2026, c6 190 tré dap (ng tiéu chuan chon mau dwoc dwa vao
nghién ctru. Nhém tudi 6-12 tudi chiém ty |& cao nhéat (42,1%), tiép theo 1a nhém 13-<16 tudi (39,0%) va
nhém dwdi 6 tudi (18,9%). Ty 1& nam va ni 1an lwot 1a 53,2% va 46,8%.

Theo phan loai SXHD ctia WHO nam 2009, SXHD khong cé dAu hiéu canh bao chiém 53,7%, SXHD cé
d4u hiéu canh bao chiém 29,5% va SXHD nang chiém 16,8%. T4t ca tré déu dwoc xét nghiém RT-PCR
Dengue dé xac dinh typ huyét thanh. Typ huyét thanh DENV dwoc xac dinh & 154 tré (81,1%), trong khi
36 tré (18,9%) co két qua RT-PCR am tinh. Trong sb céc typ huyét thanh dwoc xac dinh, DENV-2 chiém
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wu thé véi 133 trwdng hop (70,0% toan bé mau nghién ctru), tiép theo 1a DENV-4 vé&i 14 trwong hop
(7,4%), DENV-1 v&i 6 tredng hop (3,2%) va DENV-3 vai 1 trwong hop (0,5%).

3.2. Pac diém lam sang

Bang 1. Triéu chirng lam sang theo mirc do bénh

2 .| SXHD khéng c6|SXHD cé6 dau 5
i , Tong sof .. .. . X i N ., | SXHD nang
Triéu chirng (n=190) dau hiéu canh bao | hieu canh bao (n=32) p
(n=102) (n=56)

Sét cao 17 (8,9%) 5 (4,9%) 8 (14,3%) 4 (12,5%) 0,105
Budn nén 60 (31,6%) 23 (22,5%)a 18 (32,1%)2 19 (59,4%)> | <0,001
Non 88 (46,3%) 29 (28,4%)a 36 (64,3%)P 23 (71,9%) | <0,001
Dau ha swon phai 74 (38,9%) 22 (21,6%)a 28 (50,0%)p 24 (75,0%)> | <0,001
Dau dau 60 (31,6%) 28 (27,5%) 19 (33,9%) 13 (40,6%) 0,340
Dau co/dau khép 38 (20,0%) 16 (15,7%) 16 (28,6%) 6 (18,8%) 0,150
Nhtrc hai hd mat 10 (5,3%) 4 (3,9%) 5 (8,9%) 1(3,1%) 0,454

Sé liéu dwoc trinh bay duwéi dang n (%). Céc chir cai mi khac nhau biéu thi sw khéc biét c6 y nghia
théng ké gitra céc nhém (p<0,05).
Nhan xét: Tan suét budn ndn, nén va dau ha swdn phai tdng cé y nghia thdng ké theo mrc d6 nang
ctia bénh (p<0,001). Khéng ghi nhan sw khac biét cé y nghia théng ké gitra cac nhém vé tan suét sét cao,
dau dau, dau co/dau khép va nhire hai hd mét (p>0,05).
Béng 2. Biéu hién xuat huyét theo mirc d6 bénh

o lang sb) b dhu may| SXHD € dau ,
Bieu hién xuat huyet . > | hiéu canh bao | SXHD nang (n=32) o]
(n=190) canh bao (n=56)
(n=102)
Xubthuyét dudida | 62(32,6%) | 15(14,7%) | 24 (42,9%) 23 (71,9%)° <0,001
Chay mau mai 8 (4,2%) 4 (3,9%) 3 (5,4%) 1(3,1%) 0,887
Xuét huyét tisu héa | 10 (5,3%) 0 (0,0%)e 2 (3,6%)° 8 (25,0%)p 0,003
Chay r?,?;/,b:er:q Mt o6 (137%) | 2(2.0%) 7 (12,5%)P 17 (53,1%)° <0,001

Sé liéu duoc trinh bay duéi dang n (%). Céc chir céi mi khéc nhau biéu thi s khéc biét cé y nghia
théng ké gitra cac nhém (p<0,05).
Nhan xét: Tan suat xuat huyét dwdi da, xuat huyét tiéu hoa va chdy mau hodc bam tim tai vi tri choc
tinh mach tang cé y nghia thdng ké theo mirc d6 nang ctia bénh (p<0,05). Khdng ghi nhan suw khac biét
c6 y nghia thdng ké vé chay mau mii gitra cac nhém muirc d6 bénh (p>0,05).

3.3. Pac diém can lam sang
Bang 3. Bac diém huyét hoc theo mirc d6 bénh

2 « | SXHD khé 5 . iz n .
Bién sb Tong sO :éu hidu cg:?‘ bzz SXHD c6 dau hiéu | SXHD nang
(n=190) (r.1=102) canh bao (n=56) (n=32) P

Hematocrit (%) | 42,0 (39,0-44,0) | 41,0 (38,0-43,0)2 42,6 (40,0-45,0)p | 45,2 (43,0-48,3)> | <0,001
S6 Ilwong tiéu | 95,0 (41,0-

N 131,0 (87,0-161,0) | 63,0 (36,0-116,0)> | 21,5 (11,5-80,0)c | <0,001

cau (G/L) 138,0) 0 ) ( ) ( )
S6 lwong bach

chu (GIL) 2,9 (2,2-4,12) 2,9 (2,3-4,0) 2,79 (2,2-4,1) 3,24 (2,1-4,2) 0,753

Sé liéu duoc trinh bay duwéi dang trung vi (IQR). Cac chi¥ cai mii khac nhau biéu thj sw khac biét cé y
nghia théng ké giita cac nhém (p<0,05).
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Nhan xét: Hematocrit tdng dan, trong khi sé lwong tiéu cau gidam dan theo mirc do ndng cla bénh, sy
khac biét cé y nghia théng ké (p<0,001). Sé lwgng bach cau khéng khac biét cé y nghia gitra cac nhém

(p=0,753).

3.4. Piac diém siéu am 6 bung

Béng 4. Bac diém siéu dm 6 bung theo mirc d6 bénh

SXHD
. Téng  sb|KNONg €O |SXHD co dau| . L
Pac diem siéu am o bung (n=190) d?u hn:eu hiéu canh bao (n=32) p
canh bao (n=56)
(n=102)
C6 trwéng 28 (14,7%) 1(1,0%)2 7 (12,5%)P 20 (62,5%)c <0,001
Tran dich mang phéi 18 (9,5%) 0 (0,0%)a 3 (5,4%)2 15 (46,9%)P <0,001
Gan to 11 (5,8%) 0 (0,0%) 4 (7,1%)b 7 (21,9%)c <0,001
Day thanh tui mat 37 (19,5%) 1 (1,0%)2 12 (21,4%)p 24 (75,0%)c <0,001
Do day thanh tui mat (mm) | 8,0 (6,8-10,8) - 7,7 (5,4-9,0) 9,0 (7,0-11,0) 0,109

Sé lidu dwoc trinh bay duwéi dang n (%) hodc trung vi (IQR). Céc chi¥ cai mii khéc nhau biéu thj sw khac

biét c6 y nghia théng ké gitta cac nhém (p<0,05).

Nhan xét: Tan suat day thanh tGi mat, cd trwdng, tran dich mang phdi va gan to khac biét c6 y nghia
thdng ké gitra cac nhém mirc dd bénh (p<0,001). Tuy nhién, d6 day thanh tai mat tuyét dbi khéng khac

biét c6 y nghia thdng ké gitra cac nhom (p=0,109).
IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru trén 190 tré méc SXHD, nhém
tudi 6-12 tudi chiém ty 1& cao nhéat (42,1%). Phan
bd nay cho thdy bénh van tap trung chd yéu &
nhém tré Ira tudi hoc dwédng, 1& nhém cé nguy co
tiép xuc v&i mudi truyén bénh cao hon théng qua
cac hoat déng hang ngay tai gia dinh va trudng
hoc [1]. Két qua nay ciing phu hop véi co ché tang
cwong phu thude khang thé (antibody-dependent
enhancement - ADE): tré I&n séng trong ving lwu
hanh c6 kha nang da tng nhiém DENV truwéc
do, va khi tai nhiém véi typ huyét thanh khac, cac
khang thé phan &ng chéo khoéng trung hoa tir 1an
nhiém dau cé thé tao phirc hop mién dich véi virion
clia chiing méi, tao diéu kién cho vi-rat xam nhap
vao té bao don nhan qua thu thé Fey, 1am tang tai
lwong vi-rat va khuéch dai dap &ng viém [5], [6].
V& mat 1am sang, cac két qua nay nhan manh sy
can thiét phai theo ddi sat tré I&n, 1a nhém co thé
c6 nguy co nhiém bénh va biéu hién ndng cao hon
trong béi canh da tirng phoi nhiém DENV truéc do.
Ty 1& nam va ni¥ twong dbéi twong dwong ciing cho
thay gi¢i tinh khong phai 1a yéu té quyét dinh quan
trong ddi v&i tinh cdm nhiém bénh trong quan thé
nghién ctru, phu hop véi nhidu mé ta dich té hoc
trwoc day.

Theo phan loai ciia WHO nam 2009, SXHD khong
c6 dau hiéu canh bao la nhédm chiém wu thé, trong
khi SXHD c6 dau hiéu canh bao va SXHD nang

chiém ty 1& thdp hon nhung cé y nghia lam sang
quan trong. M6 hinh nay phan anh phé lam sang
cla SXHD, trong dé phén &n trwdng hop dugc
nhan dién trudc khi xuét hién bién chirng rd rang,
mac du van cé mét ty 1& khong nhé tién trién dén
d4u hiéu canh bao ho&c bénh nang. Viéc ghi nhan
day di ca ba mrc dd bénh cd y nghia quan trong
vi cho phép phan tAng nguy co chinh xac hon so
v&i chan doan SXHD khéng phan loai, déng thoi
hd tro ra quyét dinh kip thoi vé theo dai 1am sang,
dich truyén va chuyén tuyén.

Vé phan bé typ huyét thanh, DENV-2 1 typ huyét
thanh lwu hanh chiém wu thé (70,0%), tiép theo la
DENV-4 (7,4%) va DENV-1 (3,2%). Md hinh nay
phl hop véi cac bao cao gan day tir mién Nam Viét
Nam, cho thdy DENV-2 da ndi I1én nhw typ huyét
thanh lwu hanh chi dao va cé thé dang thay thé cac
typ huyét thanh tirng phd bién truéc d6. Sy chiém
wu thé ctia DENV-2 c6 y nghia dich t& quan trong vi
typ huyét thanh nay lién quan dén cac vu dich 16n
va c6 thé lam tang nguy co SXHD néng trong bi
canh nhiém th phat, d&c biét & nhirtng quan thé da
cé mién dich s&n vé&i cac typ huyét thanh khac. Sy
chiém wu thé clia DENV-2 trong giai doan 2024-
2026 tai Ca Mau phu hgp vi div liéu giam sat phan
tlr gan day & mién Nam Viét Nam, trong d6 DENV-
2, d&c biét kiéu gen Cosmopolitan, dwoc ghi nhan
tai xuAt hién tai Thanh phé H& Chi Minh va cac tinh
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lan can [7]. Cac nghién ctru trén tré tai Ddng bang
séng Ctru Long ciing ghi nhan sw chiém wu thé
twong tw ctiia DENV-2 trong cac chu ky dich gan
day [8]. Nhirng két qua nay phan anh dac diém lan
truyén tai dia phwong va nhan manh nhu ciu téang
cwdng giam sat vi-rit hoc nham theo déi sy thay
ddi typ huyét thanh trong cac mua dich tiép theo.

Trong nghién ciru nay, budn nén, nén va dau
ha swén phai cho thdy xu hwéng ting cé y nghia
thdng ké theo mirc d6 nang clia bénh (p<0,001). Ty
|é n6n dat 71,9% va dau ha swon phai dat 75,0% &
nhém SXHD néang, cao gap khoéng hai dén ba lan
so v&i nhom SXHD khéng c6 dau hiéu canh bao.
Mac du cac huwéng dan 1am sang da dwoc cap nhat
qua thoi gian, khung phan loai cét 16i cia WHO
nam 2009 phan tang tré thanh SXHD khéng c6 dau
hiéu canh bao, SXHD cé dau hiéu canh bao va
SXHD nang van dwoc duy tri trong thwe hanh 1am
sang hién nay. Cac hwéng dan gan day ciia WHO
tiép tuc x&p dau ha swon phai dai déng va nén la
cac dau hiéu canh bao, phan anh tinh trang thoat
huyét twong vao khoang phuc mac, kich thich cac
dau tan than kinh tang va tang ap lwc trong 6 bung
[9]. K&t qua nay phu hop vé&i cac nghién ctu trude
day cho thay buén nén, nén va dau ha swon phai
co gia tri tién doan lam sang déi véi SXHD nang,
dac biét khi cac triéu chirng nay xuét hién déng
thoi va kéo dai [10]. Ngworc lai, cac triéu chirng
toan than kinh dién nhw dau dau, dau co/dau khép
va nhirc hai hd méat khéng khac biét cé y nghia
théng ké gitra cac nhém mac d6 bénh (p>0,05).
Day |a cac biéu hién dac trung cla giai doan sbt va
thuwong gép & hau hét cac truong hop SXHD, bat
ké mirc d6 ndng; do d6, khéng gitp phan biét dang
tin cay gilra cac mwrc dé bénh [1].

Cac biéu hién xudt huyét cho thdy xu hwéng
gia tang ré rét va c6 y nghia théng ké theo marc
dd nang cla bénh. Xuat huyét dwsi da duwoc ghi
nhan & 14,7% tré SXHD khong cé dau hiéu canh
bao, 42,9% tré c6 dau hiéu canh bao va 71,9% tré
SXHD néng (p<0,001). Chdy mau hodc bam tim
tai vi tri tiém xuét hién & 53,1% nhém SXHD nang,
so v6i chi 2,0% & nhém SXHD khéng c6 dau hiéu
canh bao (p<0,001). Mé hinh nay phan anh réi
loan cdm mau tién trién song hanh véi tinh trang
gidm tiéu ciu va tén thwong ndi md. Cac co ché
gay giam sb lwong va rdi loan chirc nang tiéu cau
trong SXHD bao gdm ¢ ché truc tiép qua trinh
sinh tiéu cau tai tdy xwong do vi-rat, pha hay tiéu
cau qua trung gian mién dich va tiéu thu tiéu cau
tai cac vi tri tbn thwong mach mau; tat ca cac co
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ché nay co thé tré nén nang hon khi mrc dé bénh
tang [11]. Xuét huyét tiéu hda, mot biéu hién xuét
huyét nang, chi dwoc ghi nhan & nhém SXHD ¢6
dau hiéu canh bao (3,6%) va nhém SXHD néng
(25,0%), khong cé trwong hop nao & nhém SXHD
khéng c6 dau hiéu canh bao (p=0,003). Theo tiéu
chuén chan doan ctia WHO nam 2009, xuét huyét
tiéu héa nang la mot trong cac biéu hién xac dinh
SXHD néang va thwdng xay ra mudn hon trong dién
tién bénh, trong bdi cadnh gidm tiéu cau nang, rbi
loan déng mau va tén thuwong thiéu mau cuc bo
niém mac dwong tiéu héa trong séc [10], [12].

Trong céac théng s6 cdng thirc mau, hematocrit
va sb lwong tiéu cau la hai chi s6 phan biét ré nhat
gilra cac nhom murc dd bénh (p<0,001). Hematocrit
tang dan tlr 41,0% & nhém SXHD khéng cé déu
hiéu canh bao 1én 45,2% & nhém SXHD nang,
phan anh mac do thoat huyét twong va nhan manh
gia tri cla viéc theo ddi hematocrit lap lai trong
phan tang nguy co. Khi huyét twong thoat ra khi
ldng mach, ty & twong déi clia cac thanh phan té
bao trong mau tng I&n, dan dén hién twong cbd dac
mau. Do d6, hematocrit tdng 1a chi ddu quan trong
cta thoat huyét twong va nguy co sbc sép xay ra
[12], [13]. Nguwoc lai, sé lwong tiéu cau gidm co y
nghia théng ké theo mrc d6 nang cla bénh, lan
lwotla 131,0 G/L, 63,0 G/L va 21,5 G/L & ba nhém
bénh (p<0,001). Trung vi tiéu cau rat thp & nhom
SXHD n&ng phan anh thdi diém gidm tiéu ciu sau
nhat, thwong tring véi dinh thoat huyét twong, tir
do tao nén nguy co phéi hop gitra sdc gidm thé tich
va rbi loan cdm mau [11], [13]. Sé lwong bach cau
khéng khac biét co y nghia théng ké gitra cac nhém
muc dé bénh (p=0,753), phu hop véi tinh trang
gidm bach cdu dic trwng trong SXHD, lién quan
dén su trc ché cac té bao tién than dong bach ciu
do vi-rit va khéng nhét thiét phu thudc vao mirc do
nang cla bénh [14].

Cac bat thuwong trén siéu am & bung, bao gém
cb trwong, tran dich mang phdi, gan to va day
thanh tui mat (GBWT), ting cé y nghia théng ké
theo mirc d6 nang clia bénh (p<0,001) va hau nhw
khéng ghi nhan & nhém SXHD khéng c6 dau hiéu
canh bao. Cb truéng dwoc phat hién & 62,5% va
tran dich mang phéi & 46,9% tré SXHD nang, phan
anh truc tiép tinh trang thoat huyét twong vao cac
khoang thanh mac do tang tinh thAm thanh mach,
co ché sinh ly bénh trung tdm ctia SXHD nang.
Day thanh tui mat la bat thwong siéu am thuwong
gdp nhét trong nghién ctru nay, xuat hién & 75,0%
nhém SXHD nang va 21,4% nhém SXHD cé déu
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hiéu canh bao. Nhiéu nghién clru cho thay day
thanh tai mat cé thé xuét hién trwdc khi séc xay ra
va cé thé dwoc phat hién trwdc tran dich mang phdi
hodc cb trwéng trén siéu am [15]. Mot téng quan hé
thdng va phan tich gép danh gia gia tri tién lwong
cla day thanh tai mat két luan day 1a dau &n sém
clia thoat huyét twong, co6 thé phat hién tir ngay 2-3
clia bénh va thudng xuat hién trwdce tinh trang tu
dich ré rang ciing nhw cac dau hiéu cta séc [15].
Srikitkhachorn va céng sw cling moé ta bé ba day
thanh tui mat, ¢d trwéng va tran dich mang phdi
la cac dau hiéu siéu am dién hinh cla thoat huyét
twong trong SXHD [13].

Ty |é day thanh tui mat cao & nhém SXHD nang
trong nghién ctru hién tai phu hop v&i bao cao clua
Prashanth va cong sw trén 310 tré, trong dé ty 1&
day thanh tdi mat tang tr 27,5% & nhom SXHD
khéng c6 dau hiéu canh bao lén 68,0% & nhém
SXHD c¢6 dau hiéu canh bao va 96,6% & nhom
SXHD nang; nguwdng day thanh tdi mat 25 mm
cé dd nhay 93,7% trong dw doan dién tién bénh
[16]. Viéc khéng ghi nhan sy khac biét cé y nghia
thdng ké vé d6 day thanh tai mat tuyét déi gitva
nhom SXHD c6 diu hiéu canh bao va nhém SXHD
nang trong nghién ctu nay (7,7 mm so v&i 9,0
mm; p=0,109), trai ngwoc voi sy khac biét rd rét
vé ty 1& cé day thanh tii mat (21,4% so véi 75,0%;
p<0,001), goi y rang sw hién dién cta day thanh
ti mat c6 thé cé gia tri phan biét mirc d6 bénh tét
hon so v&i s6 do d6 day tuyét déi. Do dd, siéu am
6 bung nén duoc thwe hién khi nhap vién va 1ap lai
trong giai doan nguy hiém nham hd tro phat hién
s&ém thoat huyét twong, dic biét & tré chwa xuét
hién d4u hiéu sbc trén 1am sang nhung da co bat
thwdng trén siéu am.

Toém lai, tré mac SXHD tai Bénh vién San - Nhi
Ca Mau cé sw khac biét rd rét vé dac diém lam
sang, can lam sang va siéu am 6 bung gilra cac
mirc dd bénh. Cac khac biét ndi bat dwoc ghi
nhan & triéu chirng tiéu hoéa, bidu hién xuét huyét,
hematocrit, s6 lwong tiéu cau va bang chirng thoat
huyét twong trén siéu am. Nhirng két qué nay Gng
hé tinh hiru ich trén ldm sang cua phan loai SXHD
theo mirc d6 ndng ctiia WHO trong bdi canh dia
phwong, déng thoi nh&dn manh vai trd cla viéc phi
hop theo ddi 1am sang, huyét hoc va siéu am trong
giai doan nguy hiém nham nhan dién s&m dién tién
bénh va can thiép diéu tri kip thoi.

Nghién cru nay con moét sd han ché can duoc
lwu y. Thir nhét, day Ia nghién ctiru md ta cat ngang

do d6 nghién clru khong thé danh gia dwoc dong
hoc theo ngay bénh ctia cac chi sd huyét hoc va
hinh &nh hoc, ciing nhw méi lién hé nhan qua theo
thdi gian gitra cac dau hiéu nay véi dién tién nang
clia bénh; cac nghién clru doan hé tién clru véi lay
mau |&p lai theo ngay bénh sé& can thiét dé lam rd
van dé nay. Th& hai, c& mau ctia nhém SXHD nang
chi c6 32 trwdng hop trong téng sb 190 tré, do dd
mot sb phan tich so sanh nhiéu nhém, d&c biét cac
so sanh hau kiém lién quan dén nhém nay, co thé
c6 lwc théng ké han ché; diém nay dwoc nhém tac
gia nhin nhan la mét han ché cla nghién ctu.

V. KET LUAN

Trong nghién ciru md ta cat ngang trén 190 tré
mac SXHD tai Bénh vién San - Nhi Ca Mau giai
doan 2024-2026, nhém tudi 6-12 tudi chiém ty l&
cao nhat va DENV-2 la typ huyét thanh lwu hanh
chd yéu. Budn ndn, nén, dau ha swdn phai va cac
biéu hién xuat huyét tdng cé y nghia thdng ké theo
mtrc d6 nang clia bénh. Hematocrit tang, sb lvong
tiéu clu gidm va cac bat thwong trén siéu am &
bung la nhitng chi dau hivu ich trong phan tang
nguy co. Viéc nhan dién sém cac dau hiéu canh
b&o va theo d&i sat cac théng sb nay déng vai tro
quan trong trong quan ly SXHD & tré tai bbi canh
dia phwong.
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