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BUOC PAU PANH GIA TAC DUNG GIAM PAU VA HA ACID URIC MAU CUA
VIEN NANG CUNG THAP DIEU THANG TREN NGUOI BENH GUT MAN TiNH

Tém tat:

Muc tiéu: Banh gia tac dung gidm dau va ha acid
uric mau cua vién nang ctrng Thap diéu thang trén
nguwdi mac bénh gt man tinh.

Phwong phap nghién ctru: Can thiép Idm sang,
so sanh trwdc- sau diéu tri trén 88 ngudi mac bénh
gut man tinh c6 tang acid uric mau tai Bénh vién
Pai hoc Y Thai Binh va Bénh vién Da khoa Thai
Binh. Nguoi bénh udng vién nang cirng Thap diéu
thang v&i liéu 4 vién/ngay chia 2 Ian lién tuc trong
30 ngay.

Cac chi sb dwoc danh gia bao gdm thang diém
VAS, ndng dd acid uric mau.

Két qua: sau 30 ngay diéu tri, néng do acid
uric mau giam t 561,80 + 116,00 pmol/L xubng
con 411,26 + 96,93 pmol/L v&i hiéu suét giam dat
150,55 ymol/L, twong dwong 26,80% (p<0,05). Ty
I&é nguwdi bénh dat hiéu qua gidm acid uric mau &
murc tét chiém 45,5% va mirc kha la 27,3%. Diém
VAS ctia nguoi bénh sau 30 ngay udng Thap diéu
thang da gidm c6 y nghia thdng ké so véi trwéc can
thiép, p<0,05.

Két luan: Vién nang cirng Thap diéu thang c6
tac dung gidm dau va ha acid uric mau trén nguoi
mac bénh gut man tinh sau 30 ngay diéu tri va sy
khac biét so v&i trudc can thiép cé y nghia thdng
ké, p <0,05.

T khéa: vién nang clrng Thap diéu thang, acid
uric mau, thang diém VAS, gt man tinh
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design was conducted on 88 patients with chronic
gout and hyperuricemia at Thai Binh University of
Medicine Hospital and Thai Binh General Hospital.
Patients received Thap Dieu Thang hard capsules
at a dose of 4 capsules per day, divided into 2
doses, for 30 consecutive days. The parameters
assessed included the Visual Analog Scale (VAS)
score and serum uric acid concentration.

Results: After 30 days of treatment, serum
uric acid concentration decreased from 561.80 +
116.00 pmol/L to 411.26 + 96.93 pmol/L, with a
mean reduction of 150.55 ymol/L, corresponding to
a 26.80% decrease (p<0.05). A good reduction in
serum uric acid was achieved in 45,5% of patients,
and a fair reduction was achieved in 27,3% of
patients. The VAS score after 30 days of Thap
Dieu Thang administration decreased significantly
compared with baseline (p<0.05).

Conclusion: Thap Dieu Thang hard capsules
demonstrated analgesic and uric acid-lowering
effects in patients with chronic gout after 30 days
of treatment, and the difference from baseline was
statistically significant (p<0.05).

Keywords: Thap Dieu Thang hard capsules,
serum uric acid, VAS score, chronic Gout

I. DAT VAN BE

Gut 1a bénh viém khép phd bién, biéu hién bang
cac dot viem cép tinh gay dau di¥ ddi, swng, dd
va néng & mot hoac nhiéu khép, co thé tién trién
thanh man tinh dan t&i pha huy khép gay tan tat
va anh hwéng nghiém trong téi chét lwong cudc
sbng clia ngudi bénh. Nam 2020, trén thé gisi co
55,8 triéu ngwdi mac bénh gut véi ty 1& mac & nam
cao gép 3,26 1an so v&i niv va tang dan theo tudi.
Ty l&é mac gut cao khéng chi & nguwdi gia ma ca &
nhirng ngudi tré tudi va wéc tinh, tdng sé ca méc
trén thé gi¢i sé dat 95,8 triéu (81,1-116) vao nam
2050 [1], [2]. Tai Viét Nam, ty |é tang acid uric mau
va ty lé bénh gut & ngudi trwdng thanh dén kham
tai phong kham Y hoc Gia dinh, bénh vién Dai hoc
Y Dwoc thanh phé H6 Chi Minh ndm 2023 Ian lwot
la 34,5% (43,6% & nam va 26,4% & ni¥) va 5,2%
(9,1% & nam va 1,6% & ni¥) v&i 1/3 sb ca tng acid
uric & nhédm tudi dudi 40 [3].

Theo quan diém cta Y hoc cb truyén, nguyén
nhan gay bénh gut lién quan dén sy tich tu thap
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nhiét, & huyét tai cac khdp gay swng, dau, han ché
van dong khép va suy gidm chirc nang gan, than.
Céac phwong phap diéu tri ciia Y hoc cb truyén
hwéng dén viéc khoi phuc sw can béng toan than
hon I chi tap trung vao gidm néng do urate trong
mau. Két qua ctia nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé
tac dung dwoc ly cho thay, nhiéu loai thado dwoc cd
kha ndng (rc ché xanthine oxidase, diéu hoa cac
chéat van chuyén urate & than va ruét, rc ché hoat
héa NLRP3 inflammasome va diéu hda mang lwéi
cytokine gay viém [4], [5]. Pdng thdi, thdo dwoc
trong Y hoc cb truyén hiu nhw khéng gay tac dung
phu nén dwoc str dung nhu la mét phwong phap
hé tro diéu tri, tham chi c6 thé thay thé liéu phap
diéu tri bang cac thuéc tan dwoc cé ngudn gbce tbng
hop hodc ban tong hop.

Bai thubc “Thap diéu thang” véi 10 loai thdo duoc
duwoc xay dwng dwa trén co s& ly luan ctia Y hoc cb
truyén, bai thuéc cb phuwong “T diéu tan” va kinh
nghiém nhiéu n&m diéu tri cho ngwdi bénh gt man
tinh ndi riéng va cac bénh man tinh noi chung. Bai
thuéc da dwoc st dung diéu tri cho ngwdi bénh
gut man tinh va da mang lai hiéu qua nhat dinh.
Tuy nhién, thdo dwoc dang thé khoéng thuan tién
cho ngudi bénh trong qua trinh diéu tri va vi thé,
chuing tdi nghién clru chuyén bai thubc thanh dang
vién nang cirng. Sau khi dwg'c chirng minh an toan
tr két qua cha cac nghién ctru doc tinh cép, ban
trwong dién trén thwe nghiém, chang téi tién hanh
nghién ctru trén ldm sang v&i muc tiéu: Danh gia
tac dung gidm dau va ha acid uric mau cua vién
nang cing Thap diéu thang trén ngwdi mac bénh
gut man tinh.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. B6i twong nghién ctru

- Nguw&i bénh guat man tinh ¢6 tang acid uric mau
dén kham tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh va
Bénh vién Pa khoa Thai Binh.

- Tudi ttr 18- 70, khong phan biét giéi tinh, nghé nghiép;

Tiéu chuan chon ngw®i bénh

+ Theo Y hoc hién dai: ngudi bénh dwoc chan
doan gut man tinh theo Bennet va Wood (1968)
[6] va c6 tang a. uric mau (nam> 7,0 mg/dl (420
pmol/l); nir> 6,0 mg/dl (360 umol/l).

+ Theo Y hoc cb truyén [7]: ngwoi bénh dwoc
chan doan Théng phong thé dam thap w tré.

Tiéu chuan loai triv

+ Nguoi bénh tw y dung cac phwong phap diéu
tri va cac thudc lam ha acid uric mau hodc thubc
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gidm dau chéng viém khac trong thai gian tham gia
nghién ctru.

+ Ngudoi bénh co tiém ndi khép béng corticoid
trong vong 1 tuan trweée do.

+ Nguwéi bénh dang rr]éc kém cac bénh ndi khoa
nang: ung thw, viém phoi, lao, suy gan, suy than.

+ R&i loan hanh vi nhan thie.

+ Nguc‘yi bénh khéng tuan tha quy trinh diéu tri
(bo diéu tri =2 3 ngay).

2.1.2. Chét liéu nghién ciru

Vién nang ctng “Thap diéu thang“véi thanh phan
gdm Hoang ba, Thuong truat, Ngwu tat, Y di, Thién
nién kién, Uy linh tién, Qué chi, Xa tién t&, Trach
ta, K& huyét dang. Céc vi thubc dat dwoc dién Viét
Nam V.

- Dang béo‘ ché: Vién nang cirng ham luwong
500mg, bao gom ta dworc.

- Thubc nghién ctru dwgc san xuat tai Truwdng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.

- Tiéu chuan co s&: vi thubc dat tiéu chun co s&
theo quy dinh.

- Liéu dung: 2 vién/lan x 2 lan/ngay x 30 ngay.

2.1.3. Pia diém nghién ctru

Nghién ctru thyc hién tai Bénh vién Dai hoc Y
Thai Binh thudc trwong Dai hoc Y Dwec Thai Binh
va Bénh vién da khoa Thai Binh.

2.1.4. Thei gian nghién cou: tr 08/2025 —
06/2026.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién clru

Thl’f‘nghiém lam sang tién ctru, so sanh truéc -
sau diéu tri.

2.2.2. Phwong phap nghién ctru

- C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau can
thiép 1am sang cho mét nhdm nghién ctu co so

sanh trwdc- sau.
_2C(1—r)

(ES)?

Tw cdng thire, chang t6i tinh dwoc ¢& méu cho
nghién ctu 1a 72 ngudi bénh. Trén thuc t&, nghién
ctru thyee hién trén 88 ngudi bénh gut man tinh co
tang acid uric mau dat cac tiéu chuan lwa chon va
khéng cé tiéu chuan loai trir.

- Cac bwérc tién hanh nghién ciru:

+ Nguoi bénh dwoc chan doan gut man tinh cd
tang acid uric mau dap (ng theo tiéu chuan lwa chon
theo Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén, khéng cé tiéu
chudn loai trtr dwoc mdi tham gia nghién ctru.

+ Nguoi bénh dwoc didu tri bang vién nang ciring
Thap diéu thang lién tuc trong 30 ngay, mdi ngay
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udng 4 vién, chia 2 1an ubng vao bubdi sang va tbi,
sau an 1 gio.

+Danh gia cac chi tiéu lam sang va can lam sang
tai cac thoi diém D, va D,

2.2.3. Phwong phap va cong cu thu thap
théng tin

- Phwong phap:

+ Phéng van cac théng tin tr ngudi bénh.

+ Kham lam sang: xac dinh cac triéu chirng 1am sang.

+ Xét nghiém hoa sinh mau: xac dinh ndng do
acid uric mau.

- Coéng cu thu thap théng tin: bénh an nghién
ctu, thang diém VAS, két qua xét nghiém nong do
acid uric mau.

2.2.4. Panh gia két qua

- Danh gia mrc d6 dau theo thang diém VAS.

- Danh gia sy thay d6i néng do acid uric mau [8], [9]:

+ Tét: ndbng dd acid uric mau gidm = 30%;

+ Kha: néng do acid uric mau giam 15- 30%;

+ Trung binh: ndng dé acid uric mau gidm <15%;

+ Kém: néng do acid uric mau khdng gidm hoac tang.

2.2.5. Chi s6 nghién ctru

- D&c diém dbi twong nghién ctru: tudi, gisi, nghé
nghiép, thoi gian mac bénh.

- Hiéu qua giam dau: theo thang VAS.

- Mrc d6 ha acid uric mau: dwa vao s thay doi
néng doé acid uric mau & thoi diém két thuc can
thiép (D,,) so v&i thoi diém bat dau can thiép (D).

2.3. Xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap bdng phdn mém Microsoft
Excel 2010, dwoc xt ly theo phwong phap théng
ké Y sinh hoc bang phdn mém SPSS 20.0.

Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé
va ty |, kiém dinh sw khac biét bang Chi-— square,
Fisher test. Bién dinh lwong dwoc trinh bay dwdi
dang gia tri trung binh, d6 1&ch chuén, kiém dinh sw
khac biét bang T- test ghép cép trwdc- sau.

Gia tri p <0,05 dworc coi 1a cé y nghia thdng ké.

2.4. bao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi dwoc théng
qua Hoi ddng Pao dirc va Héi déng khoa hoc cla
Trwdong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh;

- Nguwoi bénh trong nghién cru déu duoc giai
thich ré vé muc dich nghién clru, biét dwoc trach
nhiém va quyén loi cu thé clia minh, tw nguyén
tham gia va hop tac chap hanh day da cac quy dinh
trong qué trinh nghién ctru. Nguoi bénh déng y ky
vao ban thod thuan nghién ctru sau khi doc k¥ va
dworc giai thich day dd. Ngweéi bénh c6 quyén rat ra
khdi nghién ctru bét ky thei diém nao. Nghién ctu
nham muc dich cham séc va bao vé strc khde cho
coéng ddng, ngoai ra khdng cé muc dich nao khac.

- Tuan thd nguyén téc bdo mat théng tin ngudi
bénh tham gia nghién ctru.

ll. KET QUA
Bang 1. Bac diém tubi, gi¢i, nghé nghiép cta ngwi bénh tham gia nghién ciru
Két qua n %
Gisi Nam 87 98,9
N 1 1,1
Cbng chire 7 8
Vién chtrc 10 11,3
Nghé Cong nhan 23 26,1
nghiép Néng dan 44 50
Sinh vién 2 2,3
Hwu tri 2 2,3
<20 1 1,1
20- 29 2 2,3
. 30- 39 4 4,5
Tudi
40- 49 7 8
50-59 21 23,9
260 53 60,2
Tudi trung binh (X+ SD) 61,44 £ 13,8
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Nhén xét: 98,9% ngudi bénh 1a nam. Tudi trung binh clia nguwdi bénh tham gia nghién ciru 12 61,44 +
13,8 tudi va ngudi bénh cé dd tudi tir 60 tudi tré I&én chiém ty 1& cao nhéat véi 60,2%. Nhédm nguoi bénh
lam néng chiém ty 1& cao nhat, 50%.

Béang 2. Phan bé ngwoi bénh theo théi gian mac bénh

Thei gian mac bénh n %
1-< 5 nam 24 27,3
5- 10 ném 49 55,7
>10 nam 15 17
Théi gian méc bénh trung binh
79+3,2
(X+ SD)

Nhén xét: Thdi gian mac bénh trung binh clia ngwdi bénh tham gia nghién civu 12 7,9 + 3,2 ndm. Nguoi
bénh c6 théi gian méc bénh tir 5- 10 nam chiém ty 1& cao nhat la 55,7% va c6 trén 10 ndm la th4p nhét,
chiém 17%.

Bang 3. Ty Ié ngwoi bénh con dau sau 30 ngay can thiép

. D D
Két qua 0 % o]
n % n %
Co dau 85 96,6 | 54 | 61,4 | <0,05
Khong dau 3 34 34 | 38,6 | <0,05

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh con triéu chirng dau sau can thiép chiém 61,4%, gidm cé y nghia théng ké
so v&i trwdc can thiép véi p<0,05. Trwde can thiép co 3 nguwdi bénh khéng cé cdm giac dau, chiém 3,4%
va sau can thiép, s6 ngudi bénh khéng cé cadm giac dau da tang 34 twong dwong véi ty 1& 38,6%. Sy
khac biét cé y nghia théng ké, p<0,05.

Bang 4. Mirc d6 dau ctia nguei bénh theo thang diém VAS sau 30 ngay diéu tri

Thang diém VAS D, (X +SD) D,, (X +SD) b, b,
Trai Phai® Trai? Phai*
e ,
op ban ngon 2,67+ 0,59 288+034 | 133+049 | 112¢034 | <005 | <0,05
chan cai
Kh&p ban ngén tay 258+ 0,51 238+052 | 125:045 | 112£035 | <005 | <0,05
r— :
op ban ngon 2.00 2.00 1,00 1,00 ; ;
chan khac
Khép mu chan 256+ 0,53 233+ 058 1,00 1,00 <005 | <0,05
Knhép cb chan 2.80+0,41 273+0,47 | 1,05+022 1,00 <005 | <0,05
Khop cb tay 2.60+0,50 2714049 | 1,05%0.22 1,00 <005 | <0,05

Nhén xét: Diém VAS sau 30 ngay ngudi bénh udng Thap diéu thang da gidm co y nghia théng ké véi
p<0,05.
Bang 5. Sw thay d6i néng dé acid uric trung binh sau 30 ngay can thiép

N . Acid uric (umol/L)
Ket qua _ p
(X £SD)
D, 561,80 £ 116,00
D,, 411,26 + 96,93 <0,05
Hiéu suat giam 150,55 (26,80%)

Nhén xét: Néng d6 acid uric mau clia ngudi bénh sau can thiép giam rd rét va sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p<0,05.
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Béng 6. Phan loai mirc dé ha nong dé acid uric mau sau 4 tuan diéu tri

Két qua n %
Tét (gidam = 30%) 40 45,5
Kha (gidm 15%- <30%) 24 27,3
Trung binh (gidm <15%) 15 17,0
Kém (khéng gidm/tang) 9 10,2

Nhén xét: Két qué nghién ctru cho thay, co t&i 45,5% nguoi bénh ha acid uric mau dat két qua tot;
27,3% ngudi bénh cé két qua ha ndng do acid uric dat loai kha. S& ngudi bénh co két qua dat loai trung
binh chiém 17% va chiém ty 1& thAp nh4t 1a nhém ngudi bénh dat két qua diéu tri loai kém, dat 10,2%.

IV. BAN LUAN

Acid uric tang cao lién tuc, vwot ngwdng bao hoa
trong mau la nguyén nhan gay bénh gut. Tuy nhién,
dau lai |a triéu ching chinh, Ia nguyén nhan khién
hau hét ngwdi mac bénh gat phai nhap vién. Nguoi
bénh c6 thé dau véi nhidu mirc dd khac nhau, tw
dau nhe dén rat dau véi tinh chat dau co thé do
doi, am 7 hodc dau bubt hay dau chéi. Pau lam
ngwdi bénh cam thdy mét mai va tuy mire dd cé thé
lam han ché tAm van dong cta khép, anh hwéng
dén sinh hang ngay va chét lwong cudc séng cla
ngudi bénh. Vi vay, gidm dau va ha ndng dd acid
uric mau 1a muc tiéu chinh trong diéu tri gut. Kiém
soat néng d6 acid uric mau gidp ngdn ngira su tai
phat cac co gut cdp hodc kéo dai khoang cach
gilra cac con gut tai phat tir d6 dw phong cac bién
chirng clia bénh nhw tbn thuwong khép, bién dang
khop, séi than, tham chi la suy than.

Két qua & bang 3.1 cho thay, ty I& ngwdi méc
bénh la nam cao hon niv. Theo ching t6i, két qua
nay hoan toan hop ly b&i nam gi¢i cé nhiéu théi
quen &n, ubng lam tang nguy co mac gut hon so
véi niv gi¢i déng thai, gidi tinh nam ciing chinh la
mot yéu td nguy co méc gut [10], [4]. Nguoc lai, niy
gidi it co nguy co' mac bénh gut hon so véi nam gidi
do gen tham gia diéu chinh néng dé acid uric mau
la gen tréi, ndm chd yéu trén nhiém sac thé X déng
thoi, hormon Oestrogen c6 tac dung tang thai acid
uric qua dwdng niéu, giup 6n dinh ndng dd acid uric
mau [10],[4], [11]. K&t qué bang 3.1 ciing cho théy,
ty 1& mac gut tdng dan theo tudi. Trong do, chiém ty
|&é cao nhat la Itra tudi tir 60 tré 1én (60,2%) va thap
nhét 1a dwdi 20 tudi (1,1%). Gat 1a bénh chuyén
hoa nén tudi cang tang, ty I& méc gut cang cao.
Theo phan tich c6 hé thdng tlr Nghién ctru Ganh
néng Bénh tat toan cdu nam 2021 cho thay, bénh
gut hién khéng chi gi¢i han & ngudi cao tudi ma
con c6 xu huwéng phat trién & nguoi tré tudi [2].
Trong nghién ctru cta Lé Thi My Ngoc, ty 1é ngudi
bénh gat duwdi 25 tudi chiém t&i 5,61% [12]. Tudi

mac bénh trung binh ctia ngwdi bénh trong nghién
ctru clia chung t6i 1a 61,44 + 13,8 tudi, twong déng
véi tudi méc bénh trung binh trong nghién ctru
clia Phan Thi Thu Thao [9] nhwng cao hon so voi
nghién clru clia ta Dang Quang [13].

Két qua nghién ctu cho thdy, vién nang cling
Thap diéu thang cé tac dung gidm dau va ha acid
uric mau. Ty Ié nguwdi bénh cd dau da gidm tw
96,6% xudng con 61,4% sau 30 ngay ubng Thap
diéu thang. Pong thoi, diém VAS trung binh da
gidm so voi trwde can thiép véi sw khac biét co
y nghia théng k&, p<0,05. Néng d6 acid uric mau
sau 30 ngay can thiép da giam tir 561,80 £ 116,00
umol/l xuéng con 411,26 + 96,93 pmol/l va hiéu
suat gidm dat dwoc 14 150,55 pmol/l twong tng
v&i 26,80%. Trong do, ty I&é nguwdi bénh ha acid
uric mau dat két qua tét, kha va trung binh 1an lwot
1a 45,5%; 27,3% va 17%. So sanh, chung toi nhan
thdy, mrc giam ndng dd acid uric mau cla nguoi
bénh trong nghién ctu ctia chung t6i thap hon so
v&i mire gidm trong nghién ciru ctia Nguyén Tuyét
Minh [14] nhwng cao hon so v&i mirc giam trong
nghién ctru clia Phan Thi Thu Théo [9]. Ty Ié ngwoi
bénh dat két qua ha acid uric mau dat me tét trong
nghién clru cla chung téi cao hon so v&i nghién
clru clia Ta Bang Quang (45,5% so véi 15,63%)
nhung ty 1& nguoi bénh dat két qua kha va trung
binh trong nghién ctu cGa ching téi lai thAp hon
(27,3% va 17% so 56,25% va 25%) [13].

Vién nang cirng Thap diéu thang dwoc xay
dwng dwa trén co ché bénh sinh clia chirng Théng
phong. Hoang ba la mét loai thao dwgc cé tac dung
thanh nhiét, tdo thdp, dwoc dung trong cac chirng
thdp nhiét. Uy linh tién c6 tac dung khu phong
thap, tlr d6 lam gidm dau khép, gitp khi huyét lwu
théng, gidm tinh trang té bi, cirng khép va cai thién
kha nang chirc nang van dong ciing nhw hé tro
thong tiéu, bai tiét giup co thé dao thai acid uric ra
ngoai. Thién nién kién la mét loai thdo dwoc chira
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chéat chdng oxy héa manh mé. Alkaloid va nhiéu
hop chat phenolic va flavonoid khac nhau cla
Thién nién kién c6 hoat tinh giam dau, ch(“')ng viém,
khang khuan va tiéu huyét khéi tlr 6 cé tac dung
tri phong thap, manh gan cé hé tro day Iui tinh
trang swng dd, néng rat va dau nhtrc tai cac khép
(d&c biét 1a ngén chan, ¢b chan) [15], [16]. Qué chi
di vao 2 kinh can va than, cé tac dung khu phong,
trir thp day IUi han ta (khi lanh), rat hiéu qua véi
cac con dau gut thwong xuyén tai phat khi thay ddi
thoi tiét ddng thoi con ¢ kha nang théng kinh hoat
lac tir d6 bai tiét md héi, gidi nhiét, tang cwéong lwu
théng khi huyét va gidm dau. Hop chét Terpenoids
gdm monoterpenes, diterpenes va sesquiterpenes
clia Qué chi ciling da dwoc chirng minh ¢é tac dung
chéng viém manh mé déng thei ¢é hoat tinh (rc ché
xanthine oxidase manh nén phu hgp s dung dé
diéu tri gut man tinh [5], [17].

Sw phédi hop cta Uy linh tién [18] v&i tac dung
khu phong th&p, Thién nién kién v&i khd nang triy
phong thap va Ngwu tat cé tac dung hoat huyét,
b can than, manh gan cét gidp gidm dau manh
mé trén ngwdi bénh gut man tinh. Cung v&i cac
thdo dwoc trén con cé Ké huyét dang co tac dung
hoat huyét, bd huyét, thw can, théng kinh lac diéu
tri cac con dau gut cap thwong do “huyét ¢ va
“thdp nhiét” tai khép, tv d6 hanh khi hoat huyét,
théng kinh lac dé giai phéng tinh trang bé tac, lam
gidm cam giac swng, dau tai khép [7].

Hoang ba ngoai ra con c¢é tac dung & ché hinh
thanh acid uric. Xa tién tc [19], Y di, Hoang b3,
Trach ta c6 tac dung tdng dao thai acid uric ra
ngoai qua nuwéc tiéu, gidm tai hap thu urat tai 6ng
than, giam toén thwong éng than va giam phan &ng
viém tai than.

Nhw vay, vién nang ciyng Thap diéu thang voi sw
phdi hop clia muoi loai thdo dwoc cé tac dung khu
phong trir thap, trlr dam va théng kinh lac buéc
dau da mang lai hiéu qua giam dau va ha acid uric
mau trén lam sang. Tuy nhién, giai thich cho 10,2%
ngudi bénh dat két qua loai kém twong ng voi
khéng giam hodc tdng ndng dé AU mau, ching toi
cho rang, nhitng nguwdi bénh nay cé thé da méc
bénh qua lau hoac cé nhirng théi quen trong an
udng va sinh hoat khong thé thay ddi hay tham chi
ho c6 thé bi mé&c kém cac bénh chuyén hoa khac.
Vi vay, d& mang lai hiéu qua diéu tri tét hon can
xem xét tang thdi gian va/hoac liéu lwong ubng
vién nang cing Thap diéu thang cling nhw nguwoi
bénh can thay déi théi quen trong an udng, sinh
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hoat va diéu tri phdi hop, dong thdi vai cac bénh
chuyén hoa khéc.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy vién nang cirng
Thap diéu thang c6 tac dung gidm dau va ha acid
uric mau trén ngwdi mac bénh gut man tinh c6 ting
acid uric mau thudc thé dam thap & tré theo y hoc
cb truyén. Sau 30 ngay udng vién nang cirng Thap
diéu thang, ngwoi bénh da gidm dau va ha acid uric
mau rd rét véi sw khac biét cé y nghia théng ké, p
<0,05.
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