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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& mébi lien quan gitra chéat lvong
gi4c ngl va két qua hoc tap cuda sinh vién Y khoa
nam th& 3 tai Trwdng Dai hoc Y Dwec Thai Binh
nam hoc 2025-2026.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta ct ngang dwoc
thwe hién trén 433 dbi twong sinh vién y khoa ndm
thr 3 tai Trwdng Dai hoc Y Dwgrc Thai Binh nam hoc
2025-2026. Thang do dwoc st dung dé danh gia 1a
thang diém do chat lwong gidc ngl PSQI. Két qua
duwoc phan loai dwa trén PSQI<=5 |1a khong c6 réi
loan gi4c ngl, PSQI>5 la c6 rdi loan gi4c ngu.

Két qua: 47,8% sinh vién cé chat lwong gi4c ngu
kém. Thoi gian ngll trung binh clia sinh vién & mirc
thap, dat 6,1 = 1,2 gid/dém. 57,7% sinh vién gap
khé khan trong viéc duy tri sw tinh téo vao ban ngay.
76% sinh vién van danh gia chd quan chét lwong
gidc ngli clia minh 1a “Kha t6t" (55,2%) va “Rét tét"
(20,8%). Sinh vién c6 diém PSQI cang cao twong
dwong véi chéat lwong gidc ngt cang kém thi ty &
budn ngl ban ngay ciing tang lén. Khéng tim thay
méi lién quan gitra chat lwong gidc ngl véi két qua
hoc tap clia trng mén (trr moén Té chirc y té) va
gitra xép loai hoc lwc chung véi cac théng sb thoi
lwong ngu, chéat lwong gidc ngl trén thang PSQI.

Két luan: 47,8% sinh vién cé chét lwong giac
ngl kém theo diém PSQI. PSQI cang thap chat
lwong gidc ngt cang kém. Khong tim thay méi lién
quan gitra chat lwong gidc ngu véi két qua hoc tap
clia tirng moén va gitra xép loai hoc luc chung véi
cac théng sb thoi lwong ngl, chat lwong gide ngl
trén thang PSQl

Ttr khéa: Chat lwong gidc ngu, PSQI, két qua
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Daovy Chaleunsouk?

ASSOCIATION BETWEEN SLEEP QUAL-

ITY AND ACADEMIC PERFORMANCE AMONG

THIRD-YEAR MEDICAL STUDENTS AT THAI

BINH UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHAR-
MACY, 2025-2026

ABSTRACT

Objective: To describe the association between
sleep quality and academic performance among
third-year medical students at Thai Binh University
of Medicine and Pharmacy during the 2025-2026
academic year.

Methods: A descriptive cross-sectional study
was conducted on 433 third-year medical students.
Sleep quality was assessed using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQ), with results categorized
into “No sleep disorder” (PSQI <= 5) and “Sleep
disorder” (PSQI > 5).

Results: The prevalence of poor sleep quality
among students was 47.8%. The mean sleep
duration was insufficient, averaging 6.1 £ 1.2 hours
per night. Approximately 57.7% of students reported
difficulty maintaining daytime alertness. Subjective
sleep quality was rated as “Fairly good” by 55.2%
of students and as “Very good” by 20.8%. Higher
PSQI scores, indicating poorer sleep quality, were
associated with increased daytime sleepiness.
No significant association was identified between
sleep quality and academic performance in
individual subjects (except for Health Organization)
or between overall academic standing and sleep
duration and PSQIl-assessed sleep quality.

Conclusion: The prevalence of poor sleep quality
among students was 47.8%. Higher PSQI scores,
indicating poorer sleep quality. No significant
association was identified between sleep quality
and academic performance in individual or between
overall academic standing and sleep duration and
PSQl-assessed sleep quality.

Keywords: Sleep quality, PSQI, academic

performance, medical students.
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I. DAT VAN BE

Ngl la mét trong nhitng hoat dong sinh ly &
ngu i gitp co thé nghi ngoi, hdi phuc nang lwong.
Mbét sb nhirng yéu td dwoc cho la anh hwéng dén
chét lwong gidc ngl clia ngudi tré dac biét 1a sinh
vién y bao gém thoi gian biéu thay déi lién tuc,
cang thang do thi clr, mdi quan hé véi ban bé va
tinh trang strc khde. Hon niva, chat lwong gidc ngl
ciing c6 thé anh huwéng dén két qua hoc tap do tac
doéng l1én kha nang nhan thirc, nghi nhé va viéc duy
tri sw tap trung [1].

Sinh vién y khoa nam th& 3 tai Trwong Dai hoc
Y Dwoc Thai Binh co thé xem la nhom dbi twong
sinh vién y chuyén tiép gitra chuong trinh dao tao
ly thuyét hoan toan va chwong trinh dao tao két
hop gitra ly thuyét va lam sang tai bénh vién. Bay
duwoc xem |a giai doan tién dé vi chat lwong giac
ngl va két qua hoc tap & giai doan nay cé thé co
anh hwéng dén viéc hoc lam sang sau dé cla sinh
vién. Hon nira, sinh vién nam thir 3 da co sw thich
nghi nhat dinh v&i cudc sbng dai hoc, diéu nay giup
han ché anh huéng ctia mot sé yéu tb tam ly xa hoi
tac dong nén chat lwong gi4dc ngu va két qua hoc
tap cla sinh vién. T bdi canh dé chung toi tién
hanh nghién clru nham mé t& méi lién quan gitra
chéat lwong gidc ngl va két qua hoc tap clia sinh
vién y khoa nam th 3 tai Trwong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh nam hoc 2025-2026.

Il. DOl TWONG VA PHI'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong, thoi gian va dia ban nghién ciru

Puwoc thwc hién tr thang 10/2025 dén thang
5/2026 trén sinh vién Y khoa nam th& 3 hoc tai
trwdng Pai hoc Y Duwge Thai Binh nam hoc 2025
— 2026. C4c sinh vién déng y tham gia nghién ctu
va khoéng bi cac bénh ly anh hwdng dén giac ngu
duoc thu thap sé liéu trong khodng thoi gian tiy
ngay 25/12/2025 dén ngay 26/1/2026.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta
cat ngang.

2.2.2.C& mau: Buoc tinh theo cong thire tinh c&
mau cho nghién ctu ty 1é

ll. KET QUA NGHIEN Ccl*U

2 _
n=27 p><(12 p)
e

Trong dé: n la ¢& mau nghién ctu téi thidu. Z
la gia tri tr bang phan phdi chudn Z twong tng
véi dd tin cdy mong mudn 95%, Z= 1,96; p la ti 1&
sinh vién Y khoa c6 chat lwong gidc ngd kém, lay
p= 0,458 duwa trén két qua nghién ctru cla tac gia
Trwong Thi Anh Nguyét va cong sw ndm 2025[2], e
la mire sai sb tuyét déi chap nhan, chon e = 0,05.
Tt cong thire trén tinh ra c& mau tdi thidu 1a 381 va
dw phong thém 10% ty 1é phiéu sai sét, thuc té c&
mAu da I4y Ia 433 phiéu.

Phwong phap chon mau: Chon mau ngau nhién
phan tang, lay toan bd danh sach sinh vién 10 16p
Y khoa nadm thir 3. M6i I16p 1a mét tang, lay sb mau
mébi tAng theo ty 1&. Sau khi loai bd nhirtng phiéu
khéng dat, thuc té c& mau da 14y la 433 phiéu.

2.2.3. Quy trinh nghién ctru

Déi twong nghién clru tra 161 bd cau hoéi da duoc
soan san bao gdm cac cau hdi danh gia chat lwong
gi4c ngu theo thang PSQI ban tiéng Viét cla tac gia
T6 Minh Ngoc va két qua hoc tap theo thang diém
GPA[3]. Két qua dwoc phan loai dwa trén PSQI<=5
la khéng cd réi loan gidc ngl, PSQI>5 1a ¢ réi loan
gi4c ngl. Két qua hoc tap phan loai theo nam bac
twr yéu (<2.0), trung binh (2.0-2.49), kha (2.5-3.19),
gidi (3.2-3.59) dén xuét séc (3.6-4.0).

2.2.4.Phuong phap x ly s6 liéu: Sé lieu duwoc
thu thap va quan ly bang bd cau héi trén Google
Form sau khi b6 cau héi da dwoc danh gia dé tin
cay bang kiém dinh Cronbach’s Alpha. PSQI cé
Cronbach’s Alpha = 0,513 dwgc nhom nghién ctru
chép nhan do do nhiéu khia canh khac nhau cla
gidc ngu. Sé liéu dwoc nhap, kiém tra sau d6 dwoc
xt ly bang SPSS 20.0 va cac test thdng ké y hoc.

2.3. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién clru 3 dwoc théng qua Hoi ddng Module
Dy an Hoc thuat nam hoc 2025-2026 cua truwdng
Dai hoc Y Dwoc Thai Binh (S6 2337 ngay 28 thang
11 nam 2025).

433 dbi twong tham gia nghién ctu cé két quéa hoc tap nhw sau: Nném kha chiém ty 1& cao nhét voi
46,2%, tiép theo la nhédm trung binh yéu (27,5%). Chiém ty 1é thap nh4t 1a nhom gidi, xuét sac véi 26,3%.

115



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 23 SO 04 - THANG 6 NAM 2026

Bang 31. Théi gian ngu cua sinh vién y khoa nam thir 3 (n = 433)

Th&i gian ngu S6 lwong (n) | Ty lé (%)
> 7 giv 160 37,0%
6 -7 gio 142 32,8%
5-6 gio 95 21,9%
<5 giv¢ 36 8,3%
Thoi gian ngu trung binh | 6,1 + 1,2 (gi®)

Nhan xét: Nhém c6 thoi gian ngul trén 7 gier mdi ngay chiém ti 1& cao nhat véi ty 1& 37%. Thap nhéat 1a
nhém dbi twong ngl dwdi 5 gid/ngay chiém 8,3%. Théi gian ngl trung binh cltia cac dbi twong la 6,1 +

1,2 giov
Béang 2. Thoi gian di vao giadc ngu cua sinh vién y khoa ndm thir 3 (n = 433)
Th&i gian di vao giac nga | Sé6 lwong (n) | Ty 1é (%)
< 15 phut 136 31,4%
16 - 30 phut 189 43,6%
31 - 60 phut 71 16,4%
> 60 phut 37 8,6%

Nhan xét: nhom can 16 - 30 phut dé di vao gidc ngl chiém ti 1& nhidu nhat véi 189 sinh vién, chiém
43,6%. it nh4t|a nhém sinh vién can trén 60 phat méi vao dwoc gide ngl véi chi 37 sinh viém chiém 8,6%.
Béng 3. Hiéu suat giac ngu cua sinh vién y khoa nam thi 3 (n = 433)

Hiéu suét gidc ngu | S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
>85% 310 71,6%
75-85% 81 18,7%
65-75% 29 6,7%
<65% 13 3%

Nhan xét: Nhém dbi twong cé hiéu suét gidc ngl trén 85% chiém ty 1& cao nhat véi 310 sinh vién.
Nhém dbi twong cé hiéu suét gidc ngl dwdi 65% chiém ti 1& thAp nhat véi 13 sinh vién.
Bang 4. Tw ddnh gia chat lwong gidc ngu cua sinh vién y khoa ndm thir 3 (n = 433)

Tw danh gia chat lwong giac nga | Sé6 lweng (n) | Ty 1é (%)
Rét t6t 90 20,8%
Kha t6t 239 55,2%
Kha té 95 21,9%
Rat t& 9 2,1%

Nhan xét: Dbi twong tw danh gia chat lwong gidc ngti & mire kha tét chiém ti 1& cao nhét véi 239 sinh
vién, chiém 55,2%. Chiém ty |& that nhat |a nhém dbi twong tw danh gia chat lwong gidc ngl cla minh

rat t& vai chi 9 sinh vién, chiém 2,1%.
Bang 5. Banh gia chét Iwong giac ngu theo thang PSQI cua sinh vién y khoa nam thir 3 (n = 433)

Chét lwong gidc ngu | S6 lweng (n) Ty 1é (%)
Tét (PSQI < 5) 266 52,2
Kém (PSQl > 5) 207 47,8

Nhan xét: GAn mét nlra sinh vién c6 chat lwgng gidc ngd kém (47,8%).
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Béng 6. Méi lién quan giira chat Iwong gidc ngu va két qua hoc tap tirng mén cua sinh vién y khoa
nam thir 3 (n = 433)

Piém téng két Chat lwgng giac ngu
. . - T-test p
trung binh hoc phan | T4t (Psal < 5) | Kém (PSQl > 5)
He Thankinh (n=433)| 2,53+ 0,72 246 +0.75 105 | 029
He Noi tiét (n =433) | 2,72+0,76 2,64+ 0,74 105 | 029
Hé Sinh duc-Sinh san |, 1 477 2714073 0,03 | 0097
(n = 433)
POMS3 (n = 433) 3.73 + 0,60 3.73+0,67 0.07 | 0094
Dich t& (n=170) 258 + 0,84 2,57 + 0,74 008 | 093
Té chirc y t& (n=181) | 2,36 + 1,00 2,67 + 0,87 209 | 0,04
Stre khe moi trvong |, 45, 54 2,31+ 0,62 0.11 0,90
(n=130)

Nhan xét: Da phan két qua cac moén hoc & nhdm cé chat lwong gidc ngd tdt va nhém cé chét lwong
gi4c ngl kém khong ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Duy nhat cé6 mén T chire
y t& ghi nhan nhém cé chat lwong gidc ngu tot cé diém sb6 thap hon so v&i nhém cé chét lwong gidce ngl

kém, két qua cé y nghia théng ké véi p = 0,04.

Bang 7. Méi lién hé gitra chéat lwong gidc ngu theo thang PSQI va xép loai hoc Iwc chung cua sinh
vién y khoa nam thae 3 (n = 433)

. . OR
. Chat lwong giac ngu
Xép loai hoc lwc weng gl o (C195%) P
Tét (PSQI <5) | Kém (PSQI > 5)
_ 0,99
> 3,20 (Gidi - Xuét sac) 62 (14,3%) 52 (12,0%) 0,97
(0,59 - 1,66)
0,81
2,50 - 3,19 (Kha) 99 (22,9%) 101 (23,3%) 0,81
(0,52 - 1,28)
<2,50 (Trung binh - Yéu) | 65 (15,0%) 54 (12,5%) 1 -

Nhan xét: Ty & chat lwong gi4dc ngl kém & nhom gidi-xuat sac, kha va trung binh-yéu l1an lwot l1a
45,6%, 50,5%, 45,4%. O nhirng sinh vién ¢ hoc lwc gidi, xuat sdc, nhom chét lwong gidc ngl tét co ty 1é
bang 0,99 1&n so v&i nhém trung binh yéu. &' nhirng sinh vién cé hoc lwc kha, nhém chét lwgng gidc ngl
t6t c6 ty 1& chi bang 0,81 1&4n so v&i nhém trung binh yéu. Khéng cé méi lién quan gitra chat lwong giac
ngl theo thang PSQI va xép loai hoc lwc chung cla sinh vién y khoa nam th 3.

IV. BAN LUAN

Chét lwong gidc ngu theo thang PSQI

Két qua nghién ctu clia chung tdi ghi nhan gan
mot niva sinh vién c6 chat lwong gidc ngld kém
(47,8%) véi PSQI >5 (Bang 3.5). So sanh véi két
qua mét nghién ctru cdng gop cla Binjabr va cong
s ndm 2023 trén gan 60.000 sinh vién y khoa, ty
lé chat lwong gidc ngl kém ghi nhan la 55,6% cao
hon so v&i nghién clru cla chiang t6i[4]. Tuy nhién,
con s6 47,8% sinh vién c6 chat lwong gidc ngl kém
trong nghién ctu cta ching toi lai cao gép gan 2
lan so v&i nghién ctu cia Pham Thj Thanh Ngan

nam 2023 thwc hién tai Viét Nam v&i 24,9% sinh
vién bi mat ngu[5]. Cac két qua nay cho thay méc
du so v&i thé gii ndi chung, ty 1& chéat lwong gidc
ngl kém cuda sinh vién Y khoa nam 3 Trwong Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh thdp hon nhung xét trén dia
ban tai Viét Nam thi con s6 & murc rat cao. Nguyén
nhan cé thé la do so véi thé gi¢i, sinh vién Viét
Nam c6 mdi tredng hoc tap thuan Igi hon, cho phi
hoc tap y khoa thap hon, sinh vién thwdng duwoc
nhan chu cép t gia dinh. Tuy nhién, so v&i cac
trwdng Y tai Viét Nam, ty 1& chat lwong gidc ngu tai
Thai Binh cla sinh vién cao hon dang k&, nguyén
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nhan cé thé do tinh d&c thu vé chwong trinh dao
tao tai trwong va sw khac biét vé van héa, 16i sbng
cUa sinh vién khu vwe mién Bac so véi mién Nam.

Phan tich sau vao cac thanh phan cta PSQI,
chuing t6i nhan thay nhiéu diém bat cap trong théi
quen sinh hoat ctia dbi twong nghién ciru:

- Thoi lwong ngd thuc té thap: Thoi gian ngu
trung binh cla sinh vién chi dat 6,1 £ 1,2 gi&/dém.
Con sb nay thp hon dang ké so vai khuyén nghi
7 - 9 gi® clia Quy gi4c ngl Quéc gia Hoa Ky[6].

- Thoi gian can dé chim vao giac ngt kéo dai: Cé
t&i 70,7% sinh vién ghi nhan tinh trang khoéng thé
ngu trong vong 30 phut sau khi Ién giwvong. Trong
nghién ctiu “Mét sé yéu té lien quan dén chét
lwong gidc ngl cda sinh vién diéu dwdng trwdng
Pai hoc Y Duwoc Thai Binh nam 2022” cta Lé Thi
Héng, Nguyén Van Dwong chi ra rang tinh trang
nay cé thé 1a hé qua cla trang thai cang thang than
kinh sau mot ngay hoc tap cwdng dé cao[7]. Cung
méi trwéng va diéu kién hoc tap nhung sinh vién Y
khoa thwdng phai tiép thu mot lwong kién thire 16n
va ndng hon so v&i sinh vién diéu dwéng nén hé
qua nay c6 thé ciing dwoc ly gidi nhw trén véi déi
twong nghién ctru cla chung toi.

Bén canh do, chung téi phat hién mét nghich ly
danh gia chl quan rat dang chu y. V& mat khach
quan, co6 t¢i 63% sinh vién ngu dwéi 7 gid mbi
ngay va 68,6% sinh vién mat hon 15 phat dé di
vao gi4c ngl. Tuy nhién, vé mat chi quan, lai cé
t&i 76% sinh vién tw danh gia gidc ngd ctia minh
& murc “Kha tét” va “Rat tét”. Bong thoi, 71,6% sb
sinh vién c6 dwoc hiéu suat gidc ngd trén 85%.
Ly gidi cho nghich ly nay dw&i géc do tam sinh ly
than kinh: sinh vién Y khoa dang trai qua tinh trang
thiéu ngt man tinh. Sw mét mai tich luj ngay qua
ngay do lich hoc, lich trwe, ap lwc thi cir khién sinh
vién chim vao gidc ngl trong thoi gian ngén khi
nam xudng giwéng va ngu rat sau, diéu do tao ra
hiéu suét gidc ngl & mirc cao. Sw chénh léch gitra
diém PSQI thyc té > 5 va danh gia chi quan “chét
lwong gidc ngl cla t6i rat tét hodc kha tét” phan
anh mot thuwe trang nguy hiém: sinh vién y khoa da
binh thwérng héa sy mét méi, quen véi viéc thiéu
ngl va dan méat di khai niém ding vé mét giac ngl
thwe sw khde manh.

Méi lién hé gitra chat lwong gidc ngl theo thang
PSQI va xép loai hoc lwc chung

Ty 1& chat lwvong gidc ngl kém & nhém gidi-
xuét sac, kha va trung binh-yéu lan lwot 1a 45,6%,
50,5%, 45,4%. 47,8% sinh vién c6 chét lwong gi4c
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ngl kém trén thang PQSI, ty 1& cao nhat ndm &
nhom hoc lwc kha v&i 23,3%, sau do 1a dén nhom
trung binh yéu véi 12,5% va cubi cung la nhém
gidi-xuat séc voi 12%. Trong nhém nhirng sinh
vién cé hoc lwc gidi, xuat sic, nhédm chét lwong
gidc ngu tét co ty 1& bang 0,99 Ian so v&i nhém
trung binh yéu. Trong khi d6, & nhirng sinh vién cé
hoc lwc kha, nhém chét lwong gide ngu tét co ty 1&
gap 0,81 lan so v&i nhém trung binh yéu.Twr két
qué cé thé thay nhém trung binh yéu co ty 1é chat
lwong gidc ngl tbt cao nhat khi so sanh véi nhém
giéi, xuat sic va kha. Tuy nhién cac két qua khong
dat do tin cay va do chinh xac. Chwa tim thay méi
lién quan rd rang nao gitra chat lwong gidc ngu
theo thang PSQI va két qua hoc tap. Tuy cung dia
diém nghién ctru tai Tredng Dai hoc Y Dwoc Thai
Binh nhung két qua nghién ciru clia chung toi khac
v&i két qua cla tac gid Lé Thi Hong trén sinh vién
diéu dwérng ndm 2022. Tac gia Lé Thi Hong nhan
thdy méi lien quan ty 1& nghich rd rét, sinh vién cé
diém PSQI cang cao (twong (ng véi chét lwong
gidc ngl cang thép) thi diém GPA cang thap, nhém
sinh vién co xép loai hoc lwc trung binh/trung binh
kha/yéu c6 nguy co chét lwong gidc ngl kém cao
gap 5,45 1an so v&i nhém sinh vién dat loai xuéat
sac/gidi [7]. Sw khac biét vé& két qua so v&i nghién
clu clia chang tdi cé thé do déi twong khac nhau,
sinh vién Y khoa thuwéng phai tiép thu mét lwong
kién thirc I&n va ndng hon so véi sinh vién diéu
duéng khién két qua hoc tap khéng chi phu thudc
vao chat lwong gidc ngl ma con phu thudc vao
nhiéu yéu t6 khac nhw ky nang quan ly thoi gian,
tinh ky luat, kha nang lam viéc hiéu qua va kha
nang tw duy. Tuy cung la nghién clru cat ngang
nhwng nghién ctuthé clia tac gid Lé Thi Hong lay
s6 liéu dwa trén phdng van truc tiép trong khi nghién
ctu clia chung toi tién hanh phat phiéu dién cau tra
I&i, viéc phdng van cé thé nhan dwoc nhirng phan
hdi chat lwong hon do c6 co hdi gidi thich va diéu
chinh nhirng phan nguoi dién phiéu khong hiéu ré.
Nghién ctru cta Abdulrahman Almalkil nam 2022-
2023 trén 274 sinh vién y khoa tai Saudi Arabia cho
két qua 78,4% sinh vién bi rdi loan gidc ngl dwa
trén thang PSQI, con sb nay cao hon hén trong
nghién ctru cliia chung t6i v&i 47,8%. Sw khac biét
c6 thé do chwong trinh dao tao, dic diém riéng
biét ciia cac nhom sinh vién thudc dat nwdc khac
nhau. Tuy nhién diém chung gitra nghién ciru nay
va nghién cru clia ching t6i 1a déu khong tim thay
méi twong quan cé y nghia théng ké nao gitra diém
PSQI toan phan va nhém xép loai hoc lwc véi p =
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0,324 trong nghién ctu ctia Almalkil [8]. Diéu nay
goi y réng sinh vién cé thé da hi sinh gidc ngl cua
minh dé dat dwo'c muc tiéu hoc tap bat ké thoi quen
ngl khéng lanh manh c6 thé gay buén ngu ban
ngay va an chta nguy co tiém tang véi strc khoé
tinh than cta ho. Nghién ctru ciia Khaled va cong
s nam 2025 trén 514 sinh vién y ti* nam 2 dén
nam 6 tai Saudi Arabia st dung phwong phap hoi
quy logistic 2 bién va da bién dé khao sat mdi lién
quan gitra chat lwong gidc ngt kém va cac yéu tb
khac. Két qua cho thay 88,1% sinh vién cé chat
lwong gidc ngl kém trén thang PSQI, trong do
ty 1& & sinh vién nam 3 la 82,4%. Tuy nhién tac
gid cling chi ra khéong c6 méi lién quan gitra chét
lwong gi4c ngul va thanh tich hoc tap véi p 0,999.
Nguyén nhan gay chét lwong gidc ngt kém duwoc
chi ra & da s6 sinh vién 1a do sinh vién c6 chu ki
thirc ngti khéng déu dan, tac gid cling goi y rang
c6 thé sinh vién chwa ndm dwoc nhirng kién thirc
vé cham séc gi4c ngl va can thém nhirng nghién
ctu theo dbi tién ciru dé tim hiéu nguyén nhan ré
hon [9]. Néu nhw trong cac nghién ciru truéc day
nhw nghién ctu cta Lé Thi Héng cho thay sinh
vién c6 chat lwong gidc ngu kém dat GPA trung
binh th4p hon cé y nghia thdng ké so véi nhém
ngu tét thi nhirng nghién ctu gan day lai cho thay
xu hwéng khong tim thay méi lién quan nao. Méac
du dwa trén sinh ly gidc ngl ching ta cé co s& dé
nhan dinh réng thiéu ngl lam suy gidm chc nang
ctia vé ndo trudc tran, anh hwéng dén kha nang ly
luan logic va tri nhé 1am viéc vi vay gidc ngl chét
lwong gitp &n dinh va tdng cwéong kha nang lwu
trlr ky trc, cling nhw khd nang ma héa théng tin
méi [10]. Nhirng diéu nay déu dwoc xem la déng
gép vao két qua hoc tap cla sinh vién. Tuy nhién
¢6 nhiéu bién sb khac dwoc xem la anh hwéng I6n
dén két qua hoc tap va che I4p vai trd ctia gidc ngu
dac biét la trong bdi canh sau dai dich COVID 19
va sy bung nd cla tri tué nhan tao [4]. Nhirng yéu
t6 nhuw sw hé tro tiv gia dinh, diéu kién kinh té, thoi
quen st dung mang xa hdi va tinh trang strc khde
tam than déu cé thé anh hwéng dén mébi quan hé
gitra chat lwong gidc ngu va két qua hoc tap [9]
Tham chi, nhirng dac diém ca nhan s& hiru nhirng
ki ndng quan ly thoi gian tét, tinh ki luat cao va
kha nang lam viéc hiéu qua co thé dat diém cao du
ho ngl da hay khéng. Mét yéu td quan trong khac
duoc xem 1a anh hwéng dén két qua la thdi diém
thu thap di¥ liéu. Nghién clru ctia Ahrberg va céng
sw ndm 2012 chi ra rang chét lwong gidc ngd chi
thuc sw twong quan véi diém sb trong giai doan 6n

thi [11]. Trong céc tuan hoc binh thwéong, sy twong
quan nay thwéong khdng xuét hién, va nhiéu nghién
ctu hién dai thu thap di liéu vao thdi diém nay nén
khong tim thay két qua dang ké. Hon niva, thang
do PSQI thwong danh gia chéat lwgng gic ngl cla
sinh vién trong mét thang gan nhéat con diém trung
binh thwdng phan anh nd lwc hoc tap cla sinh vién
trong mot khoang thoi gian dai hon, do dé méi lién
quan c6 thé chwa dwoc xac dinh chinh xac va can
nhirng nghién cru theo dai tién ciru dé cé két qua
chinh xac hon.

V. KET LUAN

- 47,8% sinh vién cé chéat lwong gidc ngl kém.
Thei gian ngu trung binh cla sinh vién & mic thap,
dat 6,1 £ 1,2 gio/dem.

- Sinh vién c6 diém PSQI cang cao twong duwong
v&i chéat lwong gidc ngl cang kém.

- Khéng tim thdy méi lién quan gitra chat lvong
gidc ngl véi két quéd hoc tap cla tirng moén (tr
mén Td chire y té) va gitra xép loai hoc lwc chung
v&i cac thong sb thoi lwong ngl, chat lwong giac
ngu trén thang PSQI.
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