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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia s cai thién chat lwong cudc
sbéng (CLCS) va chirc nang chi sau phau thuat gay
xwong chi do tai nan; phan tich cac yéu té lién quan
dén sw cai thién CLCS va chirc nang chi.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta doc tién ctru
trén 185 bénh nhan gay xwong chi dwoc phau thuat
c¢b dinh xwong tai Bénh vién Lé Van Thinh, TP. H6
Chi Minh tw thang 7/2025 dén thang 1/2026. CLCS
danh gia bang thang SF-36, chirc nang chi trén
bang thang DASH (n=94), chirc nang chi dwéi bang
thang LEFS (n=91) tai ba thoi diém: ngay sau phau
thuat (T0O), sau 1 thang (T1) va sau 3 thang (T3).

Két qua: Diém CLCS tbng thé cai thién rd rét tw
44.4+9 1 16n 77,9+9,8 (p<0,001). Diém DASH giam
tr 78,3x14,1 xubng 20,7+5,2; diém LEFS téng tv
12,4%3,5 lén 66,2+6,2 (p<0,001). Cac yéu t6 lién
quan c6 y nghia théng ké dén cai thién CLCS gom:
tudi tré, gi¢i nam, thdi gian phau thuat ngén, lanh
xwong hoan toan, diém dau thap va dac diém
chwong trinh phuc héi chirc n&ng (PHCN). Mrc d6
tuan thi PHCN 1a yéu t6 lién quan manh nhat dén
cai thién cé chlrc nang chi va CLCS.

Két luan: PHCN s&m (trong 24-48 gi®& dau sau
phau thuat), tw van chuan héa va theo déi tuan tha
la cac yéu td then chét gilip nang cao CLCS toan
dién va phuc hdi chirc nang chi sau phau thuat gay
xwong chi.

Ttr khéa: gay xwong chi; chat lwong cudc séng;
phuc héi chirc ndng; DASH; LEFS; SF-36
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Objective: To evaluate improvements in quality
of life (QoL) and limb function following surgical
treatment of traumatic limb fractures, and to analyze
factors associated with these improvements.

Method: A prospective longitudinal descriptive
study was conducted on 185 patients with limb
fractures who underwent surgical fixation at Le Van
Thinh Hospital, Ho Chi Minh City, from July 2025 to
January 2026. QoL was assessed using the SF-36
scale, upper-limb function using the DASH scale
(n=94), and lower-limb function using the LEFS
(n=91) at three time points: immediately post-surgery
(TO), one month (T1), and three months (T3).

Results: Overall QoL improved significantly,
from 44.4+9.1 to 77.949.8 (p<0.001). DASH
scores decreased from 78.3+14.1 to 20.7+5.2;
LEFS scores increased from 12.413.5 to 66.2+6.2
(p<0.001). Factors significantly associated with
QoL improvement included younger age, male sex,
shorter operative time, complete fracture healing,
lower pain scores, and rehabilitation programme
characteristics. Rehabilitation adherence was the
strongest predictor of improvement in both limb
function and QoL.

Conclusion: Early rehabilitation (within 24-48
hours post-surgery), standardised counselling,
and adherence monitoring are key determinants
of comprehensive QoL and functional recovery
following limb fracture surgery.

Keywords: limb fracture; quality of life;
rehabilitation; DASH; LEFS; SF-36

I. DAT VAN PE

Gay xwong chi do tai nan giao thong va tai nan
sinh hoat |a mét trong nhitng chan thwong co
xwong khép phd bién nhat, gay ganh néng Ién cho
hé thdng y té va xa hoi. Tai Viét Nam, tai nan giao
théng dan dén hang chuc nghin ca gay xwong chi
moi nam, chi yéu lién quan dén tai nan xe may -
phwong tién van chuyén chinh ciia nguoi dan [1].
Hau qua chén thwong khéng chi ding lai & tén
thwong gidi phau: nguoi bénh phai dbi méat véi dau
dén kéo dai, han ché van dong va gian doan sinh
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hoat, lao dong, dan dén suy gidm dang ké CLCS
(2], [3].

Sau phau thuat ¢b dinh xwong, muc tiéu diéu tri
khéng chi 1a phuc hdi hinh thai gidi phdu ma con
la dwa ngwdi bénh tai hda nhap sinh hoat va lao
dong, doi hdi danh gia toan dién ca thé chét 1an tinh
than. Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nwéc ghi
nhan CLCS sau phau thuat gay xwong chi thwéng
thap hon dang ké so véi dan sb chung trong it nhat
6 dén 12 thang dau [3], [4], va chiu anh hwéng bdi
nhiéu yéu tb: tudi tac, gidi tinh, mrc d6 ton thwong,
phwong phap phau thuat, chwong trinh PHCN va
s tuan thd cta ngwdi bénh [5], [6].

Bénh vién Lé Van Thinh la bénh vién hang |
tuyén co sé, tiép nhan lwong Ién nguwdi bénh chan
thwong tlr cac khu vuc clra ngd phia Déng TP. HO6
Chi Minh. Tuy nhién, hién chwa cé nghién ctru nao
tai bénh vién danh gia déng thoi CLCS, két qua
chirc nang chi (thang DASH/LEFS) va cac yéu tb
lién quan dén sw cai thién cta chung sau phau
thuat. Viéc xac dinh cac yéu té nay cé y nghia thuc
tién quan trong dé xay dwng va téi wu héa phac dé
PHCN, gidm thiéu khac biét két qua diéu tri gitra
cac nhém ngudi bénh. Nghién cru dwoc thye hién
v&i hai muc tiéu: (1) Danh gia sw cai thién CLCS
va chlrc nang chi sau phau thuat gay xwong chi
do tai nan tai Bénh vién Lé Van Thinh, TP. H5 Chi
Minh, nam 2025-2026; (2) Phan tich mot sb yéu té
lién quan dén sy cai thién CLCS va chirc ndng chi
sau phau thuat.

Il DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Nguw&i bénh = 18 tudi dwoc chan doan gay xwong
chi (chi trén hodc chi dwéi) va co chi dinh phau
thuat cé dinh xwong (nep vit, dinh ndi tdy hoac
khung cb dinh ngoai), diéu trj tai Bénh vién L& Van
Thinh tlr thang 7/2025 dén thang 1/2026.

Tiéu chudn loai trie: bénh Iy nén nghiém trong
anh hudng két qua diéu tri (ung thu xwong, bénh
than kinh ndng); gay xwong phlrc tap nhiéu vi tri
can phau thuat nhiéu 14n hodc hoai t&r xwong;
ngu®i bénh khéng ddng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru mé ta doc tién ctwu.

C& mau va chon mau

C& mau t6i thiéu tinh theo cong thirc:

2 82
n=2 apez

100

Trong dé: n 1a c& mau tbi thidu, a= 0,05 & xac
suét sai [am loai 1, Z=1,96 la hé sb tlr phan phbi
chuén véi dd tin cay 1a 95%. Theo nghién clru cla
Nguyé&n Thé Diép va cong su tai Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh, CLCS tdng quat sau phau thuat |a
75 + 10 diém [6]. Chon d=1,5 la sai sb cho phép,
thay sb vao tinh dwoc ¢ mau 1a 168 nguwoi bénh.
Dy tri mat mau 10%, nghién ctru da khao sat 185
nguwoi bénh dd tiéu chuan theo phwong phap chon
mau thuan tién.

N&i dung, chi sé nghién ctru va cong cu do ludng:

Thoéng tin nén thu thap gém tudi, gidi tinh, noi
cuw trd, bénh ly nén, vi tri gay xwong, loai tai nan,
phuwong phap phau thuat va théi gian phau thuat.

CLCS dwoc danh gia bang thang SF-36 (Short
Form-36) phién ban tiéng Viét, gdm 36 cau héi do
lwdng 8 linh vwe: chirc nang thé chéat, han ché vai
trd do thé chét, dau co thé, sirc khde tbng quat,
strc sdng, chirc nang xa hoi, han ché vai trd do
cam xuc va strc khée tam than. Méi linh vuc dwoc
quy vé thang 0-100, diém cao phan anh strc khoe
tot hon. Diém CLCS thé chéat téng quat |a trung
binh cla 4 linh virc thé chat; diém CLCS tinh than
tdng quat 1a trung binh cla 4 linh vuc tinh than;
CLCS tdng thé 1a trung binh clia tat ca 8 linh vuc
[7]. Mtrc thay dbi CLCS tdng thé (ASF-36) = diém
T3 - diém TO.

Chirc nang chi trén dwoc danh gia bang thang
DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
gdm 30 cau hdi vé mirc do khoé khan trong thuc
hién cac hoat dong sinh hoat va lao déng lién quan
dén chi trén. Biém DASH dao dong tir 0 dén 100;
diém cao phan anh mirc do han ché chirc nang cao
hon. Mirc cai thién (ADASH) = diém TO - diém T3;
gia tri dwong thé hién sw cai thién [8].

Chtrc nang chi dwéi dwoc danh gia bang thang
LEFS (Lower Extremity Functional Scale) gém 20
cau hoi vé kha nang thuc hién cac hoat dong st
dung chi dwi. Diém LEFS dao dong tr 0 dén 80;
diém cao phan anh chic ndng van dong tét hon.
Murc cdi thién (ALEFS) = diém T3 - diém TO; gia tri
dwong thé hién sy cai thién [9].

Mic d6 dau dwoc danh gia bang thang diém
dau nhin VAS (Visual Analogue Scale) ttr 0 (khdng
dau) dén 10 (dau téi da). Két qua lanh xuwong dwoc
danh gia bang thang diém lién xwong trén X-quang
RUS (Radiographic Union Score); RUS tir 10 dén
12 diém dwoc xac dinh la lanh xwong hoan toan.

Mtrc d6 tuan tha PHCN duwoc danh gia bang
thang GRAS (Global Rating of Adherence Scale)
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gdm 5 mirc: kém (0-20%), thap (21-40%), trung
binh (41-60%), tét (61-80%) va rat t6t (81-100%),
két hop v&i tw danh gia ty 18 phan tram thyc hién
day du céc chi dinh clia nhan vién y t& (nhém tuan
tha tét/rat tot: = 61%).

Phwong phap thu thap sé liéu:

Nghién ctru vién phdng van truc tiép va hd tro
ngwdi bénh dién bo cau héi SF-36, DASH, LEFS
va thang GRAS tai TO (24-48 gi& sau phau thuat)
trong khi ngw®i bénh con nam vién; tai T1 va T3 khi
ngudi bénh dén tai kham. Diém VAS va diém RUS
duoc ghi nhan tir hd so bénh &n va phim X-quang
twong trng. Toan bd di¥ liéu dwoc kiém tra tinh day
da ngay tai thoi diém thu thap truwde khi ngudi bénh
roi khéi bénh vién.

. KET QUA

Phwong phap xtr ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Excel 2016 va phan
tich bdng phan mém SPSS 20.0. Bién phan loai mo
td qua sb lwong, ty 18 %; bién lién tuc mé ta bang
trung binh va dé léch chuan. So sanh diém CLCS va
chirc ndng chi trwéc-sau dung kiém dinh t ghép cap.
So sanh theo nhém dung kiém dinh t hai mau hodc
ANOVA (kiém dinh post-hoc khi p < 0,05). Twong
quan gira VAS, DASH/LEFS véi CLCS dung hé sb
Pearson. Nguw&ng y nghia thdng ké la p<0,05.

2.3. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dwgc thong qua bdi Hoi di“)ng Pao dire
trong nghién ctru y sinh hoc, Trwdng Dai hoc Y Dwoc
Céan Tho, quyét dinh s 25.170.HV/PCT-HDDD.

Nguwdi bénh tham gia tw nguyén, cé quyén rut lui;
thong tin ca nhan dwoc bao mat.

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién cteu

Trong 185 nguwdi bénh, nam chiém 61,1% (n=113), ni 38,9% (n=72). Phan b theo tudi: nhém dudi
30 tudi chiém 19,5% (n=36), nhom 30-59 tudi chiém 45,9% (n=85), nhém tr 60 tudi tré 1én chiém 34,6%
(n=64). C6 33,5% ngudi bénh cé bénh ly nén (n=62), trong d6 ting huyét ap chiém ty 1& cao nhat. Ty 1&
gay chi trén va chi dwdi gan twong dwong (50,8% va 49,2%). Tai nan giao théng la nguyén nhan phd bién
nhét (53,5%, n=99); tiép theo la tai nan sinh hoat (31,9%, n=59) va tai nan lao déng (5,9%, n=11). Phau
thuat ¢ dinh bang nep vit chiém 59,5% (n=110), dinh ndi tiy 11,4% (n=21), phwong phap khac 29,2%
(n=54). Pa s6 ca phau thuat kéo dai khong qua 120 phut (82,7%). Bién chirng gan sau phau thuat gap &
6,5% nguwdi bénh (n=12). Ty |é lanh xwong hoan toan sau 3 thang (T3) dat 88,1% (n=163).

V& thuc trang PHCN: 53,0% ngudi bénh ty danh gia chat lwgng tw van huéng dan 1a dé hiéu/rd rang.
Phan I&n bat dau tap PHCN tir sau 2 ngay dén khi ra vién (56,8%), trong khi 40,5% tap ngay trong 24-
48 gidr dau sau md; chi 2,7% bét dau sau khi ra vién. Theo thang GRAS, nhém tuan tha tét/rat tot chiém
57,8% (n=107); nhdm trung binh 25,9% (n=48); nhém thap/kém 16,3% (n=30).

3.2. Cai thién chat lwong cudc séng sau phau thuat

Béng 1. Céi thién CLCS theo thang SF-36 tur TO dén T3 (n = 185)

Linh vwc SF-36 TO (TB+DLC) | T3 (TB+DLC) | Hiéu sé p(*)
Linh vuc strc khde thé chat
Hoat déng thé chat (PF) 39,7 + 10,1 71,897 +32,1 < 0,001
Han ché vai tro thé chéat (RP) 37,4+10,7 70,1+ 8,6 +32,7 < 0,001
Pau co thé (BP) 455+ 77 82,6+6,4 +37,1 < 0,001
Strc khoe tdng quat (GH) 444 +116 | 80,3+10,3 +35,9 < 0,001
CLCS thé chéat téng quat 422 +97 76,0 £9,4 +33,8 < 0,001
Linh vwe strc khde tinh than
Strc séng (VT) 447+83 | 79,4+134 +34,7 < 0,001
Chirc néng x& hoi (SF) 455 + 12,1 80,3+6,8 +34,8 < 0,001
Han ché vai trd cdm xuc (RE) 40,0+ 6,8 77,7+9,6 +37,7 < 0,001
Strc khde tam than (MH) 522+7,3 79,5+ 11,4 +27,3 < 0,001
CLCS tinh than téng quat 46,5 + 8,1 79,8 + 10,1 +33,3 < 0,001
CLCS tbéng thé 444 + 91 77,9+9,8 +33,5 < 0,001

(*) Kiém dinh t ghép cdp so sénh TO véi T3

101



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 23 SO 04 - THANG 6 NAM 2026

CLCS tbng thé cai thién cé y nghia théng ké sau 3 thang, tiv 44,4 + 9,1 ting 1&n 77,9 + 9,8 diém (hiéu
s6 +33,5 diém; p < 0,001), v&i mire cai thién ca nhan dao dong tir 2,7 dén 62,5 diém. Linh vuc dau co
thé cai thién nhiéu nhat (+37,1 diém) va han ché vai trd cadm xudc (+37,7 diém).

Béang 2. So sdanh CLCS téng thé tai thoi diém T3 theo vi tri gdy xwong

e P CLCS tong thé tai T3
Vi tri gy xwong | S0 lwong (n)
TB+bLC P
Chi trén 94 79,1+8,6 0,028
Chi dw¢i 91 76,6 +9,5
Chung 185 77,9+9,8

Nhém gay chi trén c6 diém CLCS tdng thé cao hon chi dwéi sau 3 thang (79,1 + 8,6 so véi 76,6 +9,5; p = 0,028).
3.3. Cai thién diém chirc ndng chi
Bang 3. Piém dau VAS va chirc nang chi tai T0, T1, T3

Chi sb TO T1 (1 thang) | T3 (3 thang) | A(T3-T0) | p(*)
VAS (n=185) | 7,5%1,2 2,840,8 1,1:0,6 6,4 <0,001
DASH (n=94) | 78,3141 50,56,5 20,752 | 57,646,8 | <0,001
LEFS (n=91) | 12,443,5 42,6458 66,2t6,2 | 53,8%6,9 | <0,001

(*) Kiém dinh t ghép cdp TO véi T3; A la mire cai thién trung binh tai T3 so véi TO
-T3soviTO

- Diém dau VAS gidm tr 7,5 + 1,2 xubng 1,1 + 0,6 sau 3 thang (p < 0,001). O’ nhém chi trén, diém DASH
gidm tr 78,3 + 14,1 xudng 20,7 + 5,2. O nhédm chi dwéi, diém LEFS tang tr 12,4 + 3,5 1&n 66,2 + 6,2.

3.4. Cac yéu t6 lién quan dén cai thién CLCS tong thé
Béang 4. Yéu té lién quan dén CLCS téng thé sau 3 thang

. CLCS téng thé T3
Pac diem p
(TB £BLC)
DPic diém nhan khau hoc
o Nam 80,3+8,5 0,014
Gioi tinh —
N 75,8+9,2
< 30 tudi 86,6 +7,8 <0,001"
Nhom tudi 30-59 tudi 78,987
2 60 tudi 70,2+ 10,8
_ . TP. H6 Chi Minh 77,8+89 0,527
Noi cuw tra " -
Tinh khac 76,9 + 10,0
Dic diém tén thwong va phau thuat
L Chi trén 79,1+8,6 0,028
Vi tri gay P
Chi du¢i 76,6 £9,5
Ph ha Nep vit 75,8+9,0 0,413
wong  PAR T e noi tay 76,287
phau thuat
PP khac 75,2 +£10,2
Thoi gian phau <120 phut 79,3+8,7 < 0,001
thuat > 120 phut 71,2+11,3
Két qua diéu tri
% . N Khong 78,2+8,3 0,033
Bién chirng gan -
Co 74,5+12,.2
Lanh  xwong Cé 80,1+7,7 < 0,001
hoan toan Khéng 61,5+12,3
Chi s6 twong quan r véi CLCS tong thé p
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. CLCS tong thé T3
Dac diem p
(TB £ BLC)
VAS (dau) r=-0,55 < 0,001
DASH (chtrc nang chi trén) r=-0,48 < 0,001
LEFS (chirc nang chi duéi) r=+0,44 < 0,001

(*) Kiém dinh t hai mdu phuong sai déng nhét; (**) Kiém dinh ANOVA

Diém CLCS tdng thé sau 3 thang lién quan c6 y nghia théng ké v&i: gidi (nam > nir; p = 0,014), nhém
tudi (gidm theo tudi; p < 0,001), vi tri gay (chi trén > chi dwdi; p = 0,028), thoi gian phau thuat (< 120
phat > > 120 phut; p < 0,001), bién chirng gan (khéng bién chirng > c6 bién chirng; p = 0,033) va lanh
xwong hoan toan (cé > khéng; p < 0,001). Biém dau VAS twong quan nghich murc trung binh véi CLCS
(r=-0,55; p < 0,001); DASH twong quan nghich (r = -0,48); LEFS twong quan thuan manh nhét véi linh
vuc thé chét (r = +0,71).

Bang 5. Bac diém PHCN lién quan dén cai thién CLCS téng thé

x ASF-36
Pac diem PHCN ¢]
(TB £ BLC)
Trong 24-48h dau | 41,5+5,2
Thoi diém bat dau tap PHCN Sau 2 ngay 295+6,1 |<0,001"

Sau khi ra vién 231+473
Dé& hiéu/rd rang 354 +6,4

Tuw danh gia chat lwong tw van,

hwéng din PHCN ciia NvYT | Binh thuong 325+62 | 00267
Kho hidu/hoihot | 26,0 +5,1
Tot/rat tét 470+7,8

Mtrc do tuan tha PHCN Trung binh 37,0+5,9 0,002"
Thép/kém 27,772

(*) Kiém dinh t hai mau phuong sai déng nhét; (**) Kiém dinh ANOVA

Tap sé'm trong 24-48h dau gitp cai thién chat lwong cudc sdng tét nhat (nhdm trong 24-48h dau: 41,5 +
5,2 so v&i sau khi ra vién: 23,1 +4,3; p <0,001). B&nh nhan nhan dwoc sw hwdng dan ré rang cd mirc cai
thién diém sb cao hon (nhém dé hiéu/rd rang: 35,4 + 6,4 so véi kho hidu/hdi hot: 26,0 + 5,1; p = 0,026).
Mtrc d6 tuan tha 1a yéu td lién quan manh nhat dén ASF-36 (nhom tuan tha tét/rat tot: 47,0 + 7,8 so voi
thap/kém: 27,7 + 7,2; p = 0,002).

3.5. Cac yéu t6 lién quan dén cai thién chirc nang chi

Béng 6. Céc yéu té lién quan dén miec cai thién chirc ndng chi trén (n = 94)

2 ADASH
Pac diém p (¥)
(TB £BLC)
Dic diém nhan khau hoc va tén thwong
e Nam 58,3+ 6,2
Gidi tinh — 0,312
N 56,4 +7,4
< 30 tudi 63,2 £ 5,1
Nhém tubi 30-59 tudi 57,8 +6,3 0,018
2 60 tudi 51,4 +8,2
DPic diém phau thuat
L < 120 phut 58,5+ 6,1
Thoi gian PT - 0,043
> 120 phuat 52,3+8,5
T . N Khong 58,2 +6,3
Bién chirng gan - 0,028
Co 51,5+ 9,1

103



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 23 SO 04 - THANG 6 NAM 2026

. ADASH
Dac diém p(*)
(TB £DLC)
Dic diém chwong trinh phuc héi chirc ning
Trong 24-48h dau 61,2+55
Thoi diém bat dau tap Sau 2 ngay 56,3 £ 6,2 0,024
Sau khi ra vién 495+9,8
Te danh gia chét D& hiéu/rd rang 58,9+5,8
lwong tw van, hwéng Binh thuwéng 56,9 + 6,7 0,086
dan PHCN ctia NVYT Kho hidu 542163
S ) Tot/rat tot 64,5+5,2
M dF?HCt;a” thd Trung binh 52,8 + 6,1 < 0,001
Thép/kém 40,8 +7,5

(*) Kiém dinh t hai mdu hodc ANOVA
Cai thién chtrc néng chi trén (ADASH) lién quan cé y nghia véi tudi (nhdm tré cai thién tét hon; p =
0,018), th&i gian phau thuat (p = 0,043), bién chirng gan (p = 0,028), thdi diém bat dau tap PHCN (24-48
gi® dau cao nhat; p = 0,024) va dac biét 1a mirc d6 tuan thi PHCN (tuan tha tét/rat tot: 64,5 + 5,2; thap/
kém: 40,8 + 7,5; p < 0,001). Chat lwong tw van huwéng dan cho thy xu hwéng tich cwe nhwng chwa dat
ngudng co y nghia (p = 0,086).
Béang 7. Céc yéu té lién quan dén mirc cai thién chirc nang chi dwéi (n = 91)

.z ALEFS
Dac diem p (¥)
(TB £ BLC)
Dic diém nhan khau hoc va tén thwong
e Nam 55,4 +6,1
Gidi tinh - 0,254
Nr 51,8+7,5
< 30 tudi 60,3 +5,2
Nhoém tudi 30-59 tubi 54,1+6,4 0,009
> 60 tubi 482 +89
DPic diém phau thuat
o <120 phut 55,8 + 6,2
Thoi gian PT - 0,031
> 120 phut 48,1+9,4
x i N Khéng 545+6,8
Bién chirng gan - 0,042
Cé 47,2 +10,3
. s Co 551+6,4
Lanh xwong hoan toan — 0,008
Khoéng 446 + 11,2
DPic diém chwong trinh phuc hdi chirc ning
Trong 24-48h dau 58,5+ 5,8
Thoi diém bat dau tap PHCN Sau 2 ngay 50,2+ 6,4 0,006
Sau khi ra vién 44,5+ 10,1
Tu danh i chit | v D& hiéu/rd rang 56,9+ 5,9
v danh gia chat lwong tw van, - .
% +
huong d&n PHCN ctia NVYT Binh thuong 514+65 | 0008
Kho hiéu 46,8 £ 6,1
Tot/rat tbt 61,249
Murc d6 tuan tha PHCN Trung binh 495+58 | <0,001
Thép/kém 342+85

(*) Kiém dinh t hai mdu hodc ANOVA
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Mtrc cai thién chirc nang chi dwdi (ALEFS) lién quan cé y nghia véi tudi (p = 0,009), thdi gian phau
thuat (p = 0,031), bién chirng gan (p = 0,042), lanh xwong hoan toan (p = 0,008), thdi diém bat dau tap
PHCN (p = 0,006), chat lwong tw van (p = 0,008) va mirc d6 tuan thi PHCN (tuan tha tét/rat tot: 61,2 +

4,9; thAp/kém: 34,2 + 8,5; p < 0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Cai thién CLCS va chirc nang chi

Sau 3 thang phau thuat, diém CLCS tbéng thé dat
77,9+9,8, tang 33,5 diém so v&i thoi diém ngay sau
phau thuat. Két qua nay nhinh hon so véi nghién
clru cla Nguyén Thé Diép tai Bénh vién Thai Binh
(hiéu sb khoang 30 diém theo SF-36 & bénh nhan
gdy dau dudi xwong chay) [6] va cao hon dang
ké so v&i nghién ctru tai Bénh vién Tra Vinh (diém
CLCS thoi diém T3 khoang 49,8 diém) [5]. Su khéac
biét nay cé thé lién quan dén su khac nhau vé dac
diém mau, vi tri gy xwong va quy trinh PHCN. Tuy
nhién, diém 77,9 van thdp hon ngudng strc khde
ctia dan sb chung (80-85 diém), phan anh giai doan
3 thang la phuc héi trung han, d&c biét & nhém gay
chi dwéi can thém thoi gian dé hoan toan tai lap
chirc nang di chuyén va sinh hoat [10].

Vé churc nang chi, sy cai thién DASH tir 78,3
xudng 20,7 (ADASH=57,6) vuot xa nguéng thay
ddi c6 y nghia 1am sang téi thiéu (MCID khoang
10-18 diém theo y véan), cho thdy qua trinh phuc
hdi chirc ndng thao tac va cdm nédm dat dwoc sau
3 thang la thwc chat va co gia tri 1am sang. Diém
LEFS tang 1én 66,2 (ALEFS=53,8) tiém can murc
chirc ndng clia nguwdi khdée manh trén 70 tudi (63,9
diém) theo Binkley va cong sw [9], song van con
khoang cach so v&i mirc binh thwong & ngudi tré
(75,5 diém). Sw cai thién I&n nhéat dién ra trong giai
doan T1 dén T3 ch& khéng phai TO dén T1, cho
thay tAm quan trong cla viéc duy tri va tdng cwédng
PHCN sau xuét vién, khdng chi gi¢i han trong giai
doan nam vién.

4.2. Yéu t6 lién quan dén cai thién CLCS va
chirc nang chi

V& cac yéu td nhan khau hoc, tudi tré va gi¢i nam
lién quan dén CLCS va chirc nang chi tét hon sau
phau thuat. Sy chénh léch gilka nhém dwdi 30 tudi
va nhom tir 60 tudi tré 1én 16,4 diém CLCS tong
thé tai T3 (86,6 so vé&i 70,2). Diéu nay phan anh
nang lwc phuc héi sinh ly cao hon & ngudi tré, bao
gdm kha n&ng lanh xwong nhanh hon, hé co khée
hon va kha nang thich nghi tét hon véi chwong
trinh tap luyén cwdng dé cao [3]. O ngudi cao tudi,

bénh ly nén di kém, tinh trang lodng xwong va kha
nang hép thu dinh dwdng han ché Ia cac yéu t6
lam cham qua trinh lién xwong va tai tao mé mém.
Diéu nay goi y can c6 phac d6 PHCN duoc diéu
chinh riéng cho nguwoi cao tudi, nhan manh vao tap
tang co nhe nhang, phong ngtra ngé va ho tro dinh
duwdng.

Thoi gian phdu thuat kéo dai (>120 phat) lién
quan dén diém CLCS téng thé thap hon 8,1 diém
va ADASH th4p hon 6,2 diém so v&i nhém phau
thuat ngén hon. Vé mét co ché, phau thuat kéo dai
thwdng phan anh tén thuwong xwong phire tap hon,
moé mém va mach mau bj tbn thwong nhiéu hon,
dan dén qua trinh viém sau mé manh hon va dau
kéo dai hon [11]. Ngoai ra, gdy mé kéo dai cling
lam tang nguy co bién chirng hd hap va nhan thirc,
anh hwéng tryc tiép dén Iinh vwe tinh than trong
SF-36. Phuwong phap phau thuat khéng cho thay
suw khac biét cé y nghia (p=0,413), c6 thé do mau
nhd & nhém dinh noi tdy (n=21) va sy twong déng
vé két qua lanh xwong gita cac nhém khi dwoc
thwre hién dang chi dinh.

Lanh xwong hoan toan lién quan chat ché dén
CLCS tbng thé (+18,6 diém; p<0,001) va ALEFS
(+10,5 diém; p=0,008), nhwng khéng cé y nghia
thdng ké véi ADASH (p chwa cé dir liéu trong phan
tich don bién). Diéu nay phu hop véi déc diém gidi
ph&u chirc nang: chi dwdi doi héi lanh xwong virng
chéc dé ty nén toan phan, trong khi chirc ndng cam
nam cla chi trén cé thé phuc hdi mot phan nhe bu
trtr tr cac khép lan can ngay ca khi xwong chuwa
lién hoan toan. DAy la goi y quan trong dé ca thé
hoéa chi dinh va thdi diém ting cwdng van dong
chiu lyc cho nguwdi bénh gay chi dwdi.

Mirc do tuan tha PHCN la yéu t6 lién quan manh
nhat va nhat quan nhat dén cai thién ca ba chi s6
dau ra trong nghién ctu nay (ASF-36, ADASH,
ALEFS), v&i mic chénh léch gilka nhém tuan tha
t6t/rat t6t va thap/kém 1an lwot 1a 19,3 diém ASF-36,
23,7 diém ADASH va 27,0 diém ALEFS. Nhirng con
sb6 nay mang y nghia lam sang ré rang: mot nguoi
bénh tuan tha tét c6 thé cai thién chivc ndng chi dwdi
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nhiéu hon 80% so v&i ngudi bénh tuan tha kém, chi
to yéu t6 hanh vi don thuan. Piéu nay nhdn manh
rang phau thuat tao ra diéu kién giai phau can thiét,
nhung chinh viéc kién tri luyén tap mai la yéu té
quyét dinh tai tao chirc ndng than kinh co' va khép
[12]. D& nang cao tuan tha, can gidi quyét rao can
hang dau 1a s¢ dau khi tap thong qua kiém soat dau
da mé thire va tw van tam ly som.

Tap PHCN trong 24-48 gi& dau sau mé lién quan
dén murc cdi thien ASF-36 cao hon 12,0 diém,
ADASH cao hon 11,7 diém va ALEFS cao hon 8,3
diém so vé&i nhém bat dadu mudn sau khi ra vién.
Co ché bao gdm: ngdn ngra xo cirng bao khép,
duy tri lwu lwong mau dén 6 gay, phong ngira
huyét khéi tinh mach sau va duy tri trwong lwc co
[13]. Quan trong hon, tap s&m giup nguwdi bénh
hinh thanh théi quen van déng va giam tam ly s¢
hai ngay tir dau, tao nén tdng cho qua trinh tuan
tha 1au dai sau xuét vién.

Déc biét dang chu y 1a sw khac biét vé tdm quan
trong cla chét lwong tw van gitra hai nhém chi:
tw van rd rang tac dong coé y nghia théng ké dén
ALEFS (p=0,008) nhwng chwa cé y nghia dbi véi
ADASH (p=0,086). Giai thich kha di la chi dwd&i
doi héi sw hidu biét chinh xac ctia ngudi bénh vé
ngwdng ty nén an toan, ky thuat si¢ dung nang,
va tién trinh tdng dan chiu luc - nhirtng théng tin
ky thuat cu thé ma nguoi bénh can dwoc hwéng
dan rd rang dé thyc hién dung tai nha. Trong khi
do, cac bai tap chi trén thuwdng triec quan hon va
ngwdi bénh cé thé tw didu chinh dwa trén cdm giac
dau [14]. Két qua nay goi y can xay dwng tai liéu
huéng dan PHCN riéng biét, chi tiét cho tirng vi tri
ton thwong, wu tién st dung hinh anh minh hoa va
video dé tang tinh dé hiéu.

Nghién ctu cé6 mét sé han ché can lwu y. Thiy
nhéat, thiét k& quan sat khéng kiém soat dwoc
day da cac yéu té gay nhiéu tiém an nhw mic do
nghiém trong cta tén thwong theo phan loai AO/
OTA, kinh nghiém phau thuat vién va chét lvong
xwong nén. Thi hai, thdi gian theo déi chi 3 thang
chwa phan anh dwoc phuc hoi chire nang dai han,
dac biét v&i nhém gay chi dwdi phive tap. Th ba,
danh gia mirc do6 tuan tha dwa vao tw bao cao co
thé dan dén sai sb thong tin theo hwéng bao céo
qua murc. Cac nghién clru tiép theo can thiét ké thiy
nghiém lam sang cé nhém chirng véi phan loai tén
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thwong chuan hda va theo dai it nhat 12 thang dé
xac dinh quan hé nhan qua.

V. KET LUAN

Sau 3 thang phau thuat, CLCS tdng thé cai thién
ré rét (+33,5 diém; p<0,001); chirc nang chi trén
phuc hdi tr mirc han ché ndng vé gan binh thuwéong
(ADASH=57,6); chirc nang chi dwdi cai thién Ion,
tiém can ngwdng binh thwéng clia ngudi cao tudi
khée manh (ALEFS=53,8). Tudi tré, gi¢i nam, thoi
gian phau thuat ngan, khéng cé bién chirng gan,
lanh xwong hoan toan va diém dau thap la cac yéu
t6 lien quan dén CLCS cao hon. Mrc do tuan tha
PHCN Ia yéu t6 lién quan manh nh4t dén cai thién
ca CLCS Ian chirc nang chi, tiép theo 1a thdi diém
bt dau tap sém trong 24-48 gid dau sau phau
thuat. Can trién khai chwong trinh PHCN chuén
héa khéi dau sém, két hop kiém soat dau da mé
thire, tw van cu thé theo vi tri tdn thwong va theo
doi tuan thu dinh ky, dac biét wu tién nhéom ngudi
cao tudi va nhém gay chi dwéi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chinh ND, Duc VQ, Van Quynh D va cdng sw
(2021). Remarks on Severity of Trauma Patients
Due to Road Traffic Accidents Treated at Viet Duc
University Hospital Assessed by RTS. Biomed J
Sci Tech Res, 39(3), 31443-31447.

2. Bilge O, Dundar ZD, Atilgan N va cdng sw
(2022). The epidemiology of adult fractures ac-
cording to the AO/OTA fracture classification.
Turk J Trauma Emerg Surg, 28(2), 209.

3. Ghasemi F, Esmaeilnejad-Ganji SM, Manafi
Rasi A va cdng sw (2023). Evaluation of qual-
ity of life and associated factors in patients with
intertrochanteric femoral fracture. Plos One,
18(11), e0293686.

4. Vu HM, Dang AK, Tran TT va cong sw (2019).
Health-related quality of life profiles among pa-
tients with different road traffic injuries in an ur-
ban setting of Vietnam. Int J Environ Res Public
Health, 16(8), 1462.

5. Ng6 Lé Hoang Giang (2023). Chét lwgng cudc
sbng sau md cla nguwdi bénh tai Bénh vién Pa
khoa Tra Vinh nam 2022. Tap chi Y Dwgc hoc
Quan s, (4), 32-42.

6. Nguyén Thé DPiép, Phan Thanh Nam (2025).
Danh gia chat lwong cudc sdng & bénh nhan sau



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 23 SO 04 - THANG 6 NAM 2026

phau thuat gay kin dau dwdi xwong chay bang
nep vit khéa tai Bénh vién Da khoa tinh Thai
Binh. Tap chi Y hoc Viét Nam, 547, 315-320.

7. Ware JE, Sherbourne CD (1992). The MOS
36-item short-form health survey (SF-36): I. Con-
ceptual framework and item selection. Med Care,
30(B), 473-483.

8. Chung KC, Pillsbury MS (2017). Patient-re-
ported outcomes in hand surgery. J Hand Surg,
42(10), 817-824.

9. Binkley JM, Stratford PW, Lott SA va cdng
sw (1999). The Lower Extremity Functional Scale
(LEFS): scale development, measurement prop-
erties, and clinical application. Phys Ther, 79(4),
371-383.

10. Berner JE va cong sw (2024). Quality of Life
after Open Extremity Trauma (QUINTET) study. J
Plast Reconstr Aesthet Surg, 99, 486-493.

11. Jia Q, Peng Z, Huang A va cong sw (2024).
Is fracture management merely a physical pro-
cess? Exploring the psychological effects of in-
ternal and external fixation. J Orthop Surg Res,
19(1), 231.

12. Magida N, Myezwa H, Mudzi W (2023). Fac-
tors informing the development of a clinical path-
way and patients’ quality of life after a non-union
fracture. Healthcare, 11(12), MDPI.

13. De Avila VR, Fonseca AC, Coelho GM va
cong sw (2024). Analysis of functionality, pain
and quality of life after surgically treated ankle
fractures. The Foot, 60, 102118.

14. Xu X, Zheng Q, Wei S va cong sw (2023). Fol-
low-up analysis of quality of life in elderly patients
with bone trauma. BMC Geriatrics, 23(1), 606.

107



