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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia kién thirc va thai
dd vé sinh rang miéng cua sinh vién I&p K50C va
K50D trwong Dai hoc Y Dwgc Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién clru mé t& cat ngang trén
101 sinh vién l&p K50C va K50D Trwong Dai hoc
Y Dwoc Thai Binh. Thoi gian nghién ctru ttr thang
11/2024 dén thang 01/2025.

Két qua: Ty Ié sinh vién co kién thirc tot vé vé
sinh rang miéng chiém 7,9% trong tbng sb sinh
vién, cé 36,6% sinh vién lwa chon dung ban chai
danh rang, 54,4% sinh vién biét thay ban chai 3
thang/lan, c6 98,0% sinh vién lwa chon dung thoi
diém &y cao réng/mang bam dinh ky, thuwéng trong
khoang 6 thang dén 1 nam. Vé thai do, c6 54,5%
sinh vién c6 thai do vé sinh rang miéng tét trong
tdng sb sinh vién nghién ctru, sinh vién nir dat mirc
do tét chiém ty 18 62,5%.

Két luan: Nhom déi twong nghién cu 1a sinh
vién K50 da dwoc hoc qua hoc phan Rang Ham
Mat, qua do da tiép can véi cac kién thirc co ban
vé cham séc rang miéng. Két qua cho thay ty lé
sinh vién dat mirc kién thirc tot con thap, trong khi
thai d6 tét mai dat hon mét niva sé sinh vién nghién
ctru. Diéu nay goi y sw can thiét ctia cac hoat déng
truyén théng — gido duc strc khde rang miéng phu
hep hon cho sinh vién.

Te khéa: Sinh vién y khoa, vé sinh rang miéng,
kién thirc, thai do.

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND ATTI-
TUDES REGARDING ORAL HYGIENE AMONG
MEDICAL STUDENTS AT THAI BINH UNIVER-
SITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

ABSTRACT

Objective: To assess oral hygiene knowledge
and attitudes among K50C and K50D students at
Thai Binh University of Medicine and Pharmacy
in 2024.
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DPo6ng Van Hai', Pham Ngoc Hai?

Method: A descriptive cross-sectional study on

101 students of classes K50C and K50D at Thai

Binh University of Medicine and Pharmacy. The

study was conducted from November 2024 to
January 2025.

Results: Only 7.9% of the surveyed students
demonstrated a good level of knowledge regarding
oral hygiene. Among them, 36.6% selected the
appropriate type of toothbrush, and 54.4% were
aware of the recommended practice of replacing
toothbrushes every three months. A substantial
majority (98%) correctly identified the appropriate
interval for routine dental check-ups and plaque
removal, which is every 6 to 12 months. In terms
of attitudes, 54.5% of students exhibited a positive
attitude toward oral hygiene practices, with a
notably higher proportion among female students
(62.5%) achieving a good level of attitude.

Conclusion: The study population consisted
of K50 medical students who had completed the
Odonto-Stomatology course, through which they
were introduced to basic knowledge of oral health
care. The findings indicated that students’ overall
knowledge of oral hygiene remained limited,
although their attitudes were relatively positive,
and their attitudes toward personal oral hygiene
remained limited, indicating an insufficient level of
concern for oral health care

Keywords: medical students, oral

knowledge, attitude.

I. DAT VAN BE

Theo Té chirc Y té Thé gidi (WHO), vé sinh rang
miéng la viéc duy tri sy sach sé cla rang miéng
théng qua viéc cham séc rang miéng dung cach,
bao gbm viéc danh rang thudng xuyén, st dung
chi nha khoa, kiém tra sirc khée rédng miéng dinh
ky, va han ché cac yéu td6 nguy co nhu an ubng
khéng lanh manh hoac hut thuéc. Muc tiéu chinh
cla vé sinh rang miéng 1a dé ngan ngtra cac bénh
ly rang miéng nhw sau rang, viém nwéu va bénh
nha chu, déng thdi duy tri stec khde toan dién cla
khoang miéng. Cac bénh ly rang miéng anh hwéng
dén khoang 3,5 ty nguwdi trén toan cau, xuéat hién
& nhiéu nhom tudi va gay anh huéng dang ké dén

hygiene,
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sinh hoat, giao tiép xa hdi va chat lwong cudc sdng
[1]. Viéc cham séc strc khde rang miéng thudng
xuyén va dung cach sé giup chuang ta phong ngtra
duwoc cac bénh rang miéng, gép phan gidm ganh
néng bénh tat, chi phi diéu tri va nhirng anh hwéng
bét loi dén chat lwong cudc sbéng [2]. Sinh vién dai
hoc tai Viét Nam, dac biét la sinh vién cac trwdng
y dwoc, can dwoc wu tién trang bi kién thirc vé
phong ngtra cac bénh rang miéng. Bay la buwoc
tién dé& quan trong, b&i khi dwoc dao tao day du,
ho sé& cd kha nang tw van va hé tro bénh nhan chi
dong bao vé strc khde rang miéng mét cach hiéu
qua hon trong twong lai, khi ho tr& thanh bac st
hoac dwoc si.

Hién nay, mot s& nghién ciru da khao sat kién
thire, thai d6 va thwc hanh vé sinh rang miéng &
sinh vién dai hoc tai nhiéu quéc gia. Tuy nhién, tai
Viét Nam, cac nghién ctu chuyén sau vé kién thire
va thai do vé sinh rang miéng & sinh vién y khoa
con han ché. Vi vay, chang tai tién hanh nghién
cu nay nham danh gia kién thirc va thai do vé
sinh rang miéng cla sinh vién I&p K50C va K50D
Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh nam 2024, di‘)ng
thoi phan tich sy khac biét theo gidi tinh.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong, thoi gian, dia diém nghién ctru

2.1.1. B6i twong nghién ciru

- Sinh vién I&p K50C va K50D Khoéa K50, Trwong
Dai hoc Y Dwoc Thai Binh bao gdm téng cong 101
sinh vién.

* Tiéu chuéan Iwa chon:

- Hién dang theo hoc I&p K50C va K50D khoéa
K50 Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

- Sinh vién tw nguyén déng y tham gia vao nghién
clru va trd I&i phdng van.

- Sinh vién c6 kha nang hiéu muc dich thwc hién
nghién ctru, hidu ré ndi dung bd cau hadi va tra 1o
bd cau hai.

* Tiéu chuan loai triv:

- Sinh vién khéng déng y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Th&i gian nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tir thang 11/2024 dén
thang 01/2025.

2.1.3. Dia diém nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh tai Truéng Dai hoc
Y Dwoc Thai Binh thudc phudng Ky B4, thanh phd
Thai Binh, Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién clru
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Thiét ké nghién clru mé ta, cat ngang.
2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau
- C& mau: Nghién ctu khéo sat trén 2 16p sinh
vién Y khoa khéa K50 gdm 101 sinh vién. C& mau
dwoc tinh theo céng thirc nhw sau:
p@-p)

n, = 7% =
Trong d6: : ¢c& mau can cho nghién ciru.

Z: hé sb tin cay, v&i do tin cay 95% ta co6 Z=1,96.

P = 0,942 (94,2% sinh vién Rang Ham Mat nam
th}]} nhat va hai, nam cudi Trudng Pai r](_)c Y\ Du’o’ﬂc
Can Tho c6 kién thirc danh rang it nhat 2 lan moi
ngay) [3].

e: do chinh xac tuyét déi (lay e=0,05).

Tw cong thire trén tinh dwo'c c& mau = 84 sinh vién.

p-p)

n, = 7?2 -

Trong do: : ¢& mau can cho nghién ctru.

Z: hé sb tin cay, v&i do tin cay 95% ta co6 Z=1,96.

p = 0,929 (92,9% sinh vién Rang Ham Mat nam
ba Trwdng Dai hoc Y Ha Noi ¢c6 thai db tot vai viéc
cham soéc sirc khde rang miéng) [4].

e: do chinh xac tuyét dbi (1ay e=0,05).

T céng thire trén tinh dwoc c& mau sinh vién.

Nhw vay c& mau cudi cung la 101 sinh vién.

- Phwong phap chon mau: chon méau toan bé.
Trong th&i gian tién hanh thu théap so liéu, nhirng
sinh vién da tiéu chuan lwa chon sé tham gia vao
nghién ctru.

2.2.3. Céng cu thu thap sé liéu

Bd cau héi dwoc thiét k& do nhém nghién ciru
dwa trén co so ly thuyét‘ va ndi dung cta nghién
clru cla tac gid Hoang Hfmg Xiém (2016) [5]. GOm
51 cau héi chia lam 3 phan:

Phan 1: Pac diém chung cuta déi twong nghién
ctru (8 cau hai).

Phan 2: Banh gia kién thirc vé vé sinh rang miéng
(28 cau hoi).

Phan 3: Danh gia thai do vé vé sinh rang miéng
(15 cau hai).

2.2.4. Bién s6 trong nghién ctru

- Bién sb doc lap: gidi tinh, quéc tich.

- Bién sb phu thudc: bién vé kién thirc vé sinh
rang miéng, bién vé thai do vé sinh rang miéng.

2.2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Phéng van tryc tiép sinh vién hoc 16p K50C va
K50D tai Trwdng Dai hoc Y Dwgre Thai Binh bang
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bd cau héi dwoc thiét ké sdn. Bo cau hdi duwgc xay
dwng dwa vao muc tiéu nghién ctru va dwoc diéu
tra thir truére khi thu thap sé liéu chinh thire tai cong
ddng. Nghién clru vién phat phiéu cho ting sinh
vién, hwéng dan cach tra |, giam sat qua trinh tw
dién phiéu va thu lai phiéu sau khi hoan thanh.

2.2.6. Tiéu chuan danh gia kién thirc va thai
doé VSRM

* Panh gia kién thirc:

Dwa vao 28 cau hdi vé kién thirc gdbm 19 cau
héi mét lwa chon va 9 cau hadi nhiéu Iwa chon, méi
dap an Iya chon dung dugc 1 diém, Iwa chon sai
hoac khéng Iwa chon dwoc 0 diém dwoc danh gia
theo thang diém Bloom. Tinh tdng diém cua 28
cau, tong diém tbi da la 49 diém, ngudng tot (khi
dat 39,2 diém, sau d6 tién hanh danh gia phan loai
theo thang diém sau.

Béang 1. Banh gia kién thirc cua déi twong

. S6 diém dat
NGi d dio Tét Trung Yéu,
ol dung t;'_e;‘ binh kém
ol da 80%
(80%) (60%-80%) | (60%)
Banh gidl 5 | 392 | 204302 | 204
kién thire

* Banh gia thai do:

Dwa vao 15 cau héi vé thai do, mdi cau hdi
dwoc danh gia theo thang diém Likert (1- Hoan
toan khong can thiét; 2- Khéng can thiét; 3- Binh
thwdng; 4- Can thiét; 5- Rat can thiét). Cac cau tra
|&i ciia mbi cau hdi dwoc cho diém tir 1 dén 5 (Phu
luc 2). Tinh tdng diém cta 15 cau héi, sd diém toi
da 1a 75 diém, ngudng tét (80%) khi dat 60 diém,
sau d6 danh gia thai do theo thang diém sau:

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién cteu

Bang 2. Banh gia thdi dé cua déi twong

oAl S6 diém dat
N&i dung | >° d:’am O35t | Chua tét
(80%) | (<80%)
banh gia
75 60 15
thai do

2.2.7. Phwong phap xt ly sé liéu

D@ liéu dwoc thu thap tir bang hdi va phéng van
duwoc ghi lai trén gidy va sau dé duwoc nhap bang
phan mém REDcap. Sé liéu sau khi thu thap dwoc
nhap va xt ly bang phan mém SPSS 20.0 theo cac
thuat toan théng ké y hoc. Théng k& mé ta: Cac
bién dinh lwong dwoc trinh bay bang trung binh
va d6 léch chuan néu c6 phan phéi phu hop; cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay bang tan sé va ty 1&
phan trdm. Théng ké phan tich: St dung kiém dinh
Chi-square (x?) dé so sanh sy khac biét gitra cac
nhém. Khi tan sé mong doi < 5 thi st dung Fisher’s
exact test. Sy khac biét c6 y nghia thdng ké khi p<
0,05.

2.3. Dao dirc trong nghién clru

Nghién ctru dwoc Hoi df“)ng dao duec Trwdng Dai
hoc Y Dwgc Thai Binh théng qua va chi tién hanh
khi dwgc sinh vién tham gia nghién ctru tw nguyén
chép nhan.

Nghién ctru dwge thye hién theo ding dé cuong
da dwoc phé duyét, bao dam tinh trung thwc trong
thu thap, nhap liéu, x&r ly va bao céo sb liéu.

Sé liéu thu thap tir y kién déng gép cla nhirng
ngwdi tham gia va tat ca théng tin dwoc ma hoa va
dam bao bi mat tuyét déi, khéng phat tan théng tin
nguw&i tham gia khado sat ra bén ngoai.

Qua phan tich sé liéu 101 sinh vién thudc 2 I&p K50C va K50D tai Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh,

chung t6i thu dwoc két qua sau:

Béang 3. Bac diém chung cua déi twong nghién cieu (n=101)

Dic diém S6 lwong Ty lé (%)
- Nam 37 36,6
Givi -
N 64 63,4
Viét Nam 90 89,1
Quéc tich Lao 4 4,0
Campuchia 7 6,9

Trong téng s6 101 sinh vién, ni¥ gi¢i chiém 63,4% va nam gi&i chiém 36,6%. Phan I&n sinh vién ¢
quéc tich Viét Nam, chiém 89,1%: sinh vién Lao va Campuchia chiém 10,9%.
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3.2. Panh gia kién thirc vé vé sinh rang miéng.

Ty I& sinh vién biét vé phwong phap st dung chi nha khoa dung cach chiém ty 18 75,2%, va c6 16,8%
sinh vién ndm dung kién thirc vé d6 dai chi nha khoa. Kién thirc vé viéc lwa chon ban chai danh rang va
loai nwéc stic miéng phu hop chi dat mire trung binh 1an lwot 1a 36,6% va 47,5%. Két qua bang cho thay
sinh vién c6 kién thirc vé kham rang dinh ky kha cao, cé lan lwot 83,1% va 98,0% sinh vién chon ding

Béng 4. Kién thirc vé vé sinh rang miéng (n=101)

Két qua tra 1&i ding
Noi dung -

So lwong | Ty 1€ (%)
Kién thirc vé ban chai ké rang
Dung cu lam sach ké rang 63 62,4
Thoi diém s dung chi nha khoa 88 87,1
Do dai chi nha khoa 17 16,8
Phwong phap st dung chi nha khoa 76 75,2
Kién thirc vé chai rang
Loai ban chai danh rang 37 36,6
Thoi gian thay ban chai 55 54,4
Lwa chon kem danh rang 80 79,1
Thoi diém chai rang 61 60,4
Thoi gian chai rang 79 78,2
Kién thirc vé lam sach lw&i
Dung cu lam sach [w&i 44 43,6
Thoi diém chéi lwdi 89 88,1
Phwong phap chai lwdi 52 51,5
Kién thirc vé nwéc siic miéng
Loai nwdc suc miéng 48 47,5
Thoi gian st dung 70 69,3
Kién thirc vé kham ring dinh ky
Thoi diém kham rang 84 83,1
Thoi diém 14y cao rang dinh ky 99 98,0

thoi diém kham réng dinh ky va lay cao réang, mang bam la 6 thang- 1 nam.

Ty l& sinh vién cé mirc dd kién thirc tot vé vé sinh rang miéng chi chiém 7,9%. Ty I& sinh vién ni» dat mc
dd trung binh tré 1én chiém ty 1& 67,2% va ty & sinh vién nam dat mdc do trung binh tré 1én chiém 56,7%.

Bang 5. Panh gia kién thirc téng thé theo gidi tinh va chung (n=101)

i Nam N Chung p
Panh gia kién thirc
n % n % n %
Tét 5 135 | 3 4,7 8 7.9
Trung binh 16 | 432 | 40 | 625 | 56 | 554 | o
Yéu, kém 16 | 432 | 21 | 328 | 37 | 366 '

3.3. Danh gia thai d6 vé vé sinh rang miéng
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Béng 6. Thdi d6 vé vé s

inh rang miéng (n=101)

Néi dung S6 lwong | Ty 1é (%)
Thai d6 vé viéc vé sinh rang miéng hdng ngay 94 93,0
Thai d6 vé viéc lam sach ké réng 96 95,0
Thai doé vé viéc danh rang
DPanh rang sau mdi bira &n 93 92,1
Chon ban chai danh rang 92 91,0
Bao quan ban chai danh rang dung cach 98 97,0
Thay ban chéi danh réng 3 thang/lan 99 98,0
Chon kem danh rang 101 100,0
Chai hét cac mat cta rang 97 96,0
Danh rang it nhat 2 phat/lan sau an 94 93,0
Thai do6 vé viéc str dung ban chai lw&i
S dung ban chai ludi 99 98,0
V& sinh ban chai cao ludi 100 99,0
Thai do vé viéc st dung nwdc suc miéng
Suc miéng sau khi danh rang 100 99,0
S dung nwéc sic miéng chira Chlorhexidine 0,12% 100 99,0
Thai do vé viéc kham rang dinh ky va lay cao ring, mang bam
Kham rang dinh ky va lay cao réng, mang bam 100 99,0

Két qua cho thay thai do cla sinh vién vé vé sinh rang miéng cé xu hwéng tich cuc, ty 18 sinh vién co
thai do tét trong nwdc siic miéng va kham réng dinh ky chiém ty & cao nhat véi ty 18 1a 99,0%.

Béng 5. Banh gia thdi d6 téng thé theo gidi tinh va chung (n=101)

Nam N Chung p
Danh gia thai dé6 — - -
So lwong | Ty lé (%) | So lwong | Ty 1é (%) | SO lwong | Ty lé (%)
Tot 15 40,5 40 62,5 55 54,5 0.04
Chua tét 22 59,5 24 37,5 46 455 ’

Ty & sinh vién c6 thai d VSRM tét chiém 54,5%. Ty |& sinh vién nir co thai do tét 1a 62,5%, cao hon
so v&i sinh vién nam 1a 40,5%. Sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé&i p<0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung t6i khdo sat trén 101 sinh
vién, chu yéu 1a ngudi Viét Nam, trong do ty |é sinh
vién nir chiém 63,4%, nham danh gia kién thirc va
thai d6 cla sinh vién vé vé sinh rdng miéng. Két
qué nghién clru cho thay, sinh vién cé nhan thic
kha tét vé cac thoi quen vé sinh co ban nhw st
dung chi nha khoa, chai rang va xac dinh thanh
phan kem danh réng kha cao tuy nhién kién thirc
chuyén sau vé do dai chi nha khoa, loai ban chai
danh réng ding van con nhidu han ché.

Mét trong nhirng diém dang chu y trong két qua
nghién ctru clia chung tdi 1a kha ndng nhan thirc tét

cla sinh vién vé st dung chi nha khoa vé&i 87,1%
sinh vién biét thei diém dung va 75,2% ném dung
phwong phap st dung chi nha khoa. Nhirng con
s nay cao hon so véi cac nghién ciu trwdc day
ctia Hoang Hong Xiém (2016) [5], Lé Thanh Ngan
va cong sw (2024) [6] va Bui Thi Thu Hién va cong
sy (2019) [8]. Tuy nhién, chi c6 16,8% sinh vién
biét chinh xac dé dai chi nha khoa can s dung méi
lan, diéu nay cho thdy mac du nhan thirc tng thé
vé VSRM tét, nhwng van chua da dé dam bao ky
thuat thywc hanh dung.
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Ngoai ra, chi cé 36,6% sinh vién chon dung loai
ban chai danh rang va 54,4% biét thay ban chai 3
thang/lan, két qua nay thap hon so véi nghién ctru
ctia Hoang Hong Xiém (2016) [5] véi ty 1& 1an lwot
la 42,3% va 61,7%. Tuy vay, c6 79,1% sinh vién
xac dinh dung thanh phan kem danh rang, 60,4%
biét chai rang sau &n, két qua nay cao hon dang
ké so v&i nghién clru cia L& Thanh Ngan va cong
sw (2024) va 78,2% sinh vién chon dung thdi lvong
chai rang, cao hon so v&i nghién ciru cua Bui Thi
Thu Hién va cong su (2019) véi ty 1& 1a 63,7% [8].
Diéu nay co thé ly giai 1a viéc tiép can théng tin vé vé
sinh rang miéng & cac dbi twong nghién clru khac
nhau cling anh hudng dén két qué nghién ctru.

Két qua nghién clru clia chung tdi cho thay ty &
sinh vién cé kién thirc dat m&c d6 trung binh c6
ty 1& cao nhat chiém 55,4% gan giéng v&i nghién
clru clia Lé Thanh Ngan va cong su (2024) [6] v&i
ty 1& 54,5% va Hoang Thi Boi (2024) [7] v&i ty 1€
la 53,6%, cho thdy mirc d6 hiéu biét ctia sinh vién
vé VSRM & murc twong déi 6n dinh. Tuy nhién, ty
|& sinh vién c6 kién thire tét trong nghién ctru nay
la 7,9% twong tw v&i nghién clru clia Lé Thanh
Ngan va céng si (2024) [6] v&i 6,8% sinh vién cé
kién thire tét, nhwng lai thAp hon so véi nghién clru
clia Hoang Thi Boi (2024) [7] v&i ty &€ 28,2%. Sy
chénh l&ch nay c6 thé phan anh sw khac biét trong
mirc do hiéu biét chi tiét vé cac phwong phap vé
sinh rang miéng gitra cac nhém sinh vién.

Két qua nghién ctu chi ra sy khac biét vé kién
thrc gitra sinh vién nir va sinh vién nam. Cu thé,
sinh vién ni¥ co ty 1& kién thirc VSRM tir trung binh
dén tbt dat 67,2%, cao hon so vdi ty 1& sinh vién
nam c6 kién thirc vé VSRM tw trung binh dén tét 1a
56,7%. Cung v&i d6, ty 1& sinh vién ni c6 thai do tbt
la 62,5% ciing cao hon nhiéu so v&i sinh vién nam
c6 thai do tbt 1a 40,5%. Sw khac biét nay cé y nghia
thdng ké v&i p<0,05, diéu nay thé hién gidi tinh c
thé 1a mot yéu t6 lién quan dén thai do vé sinh rang
miéng trong nhém sinh vién dwoc khao sat. Diéu
nay cé thé giai thich mdt phan b&i yéu té tam ly va
x& hdi, khi sinh vién ni¥ thwérng chd trong hon dén
strc khée ca nhan va ngoai hinh, dac biét la cham
séc rang miéng dé duy tri thAm my. Két qua nay
twong tw nhw nghién ctru clia Hoang Héng Xiém
(2016) [5] v&i 65,2% sinh vién cé thai dd dung vé
vé sinh rang miéng, nhwng khac v&i nghién ctru
cla Hoang Thi Dgi (2024) [7], khi ty 1é sinh vién cé
thai do t6t cao hon nhiéu (88,9% dbi v&i sinh vién
nam 3 va 65,8% dbi véi sinh vién ndm 1) va cao

82

hon nghién ctru ctia Bui Thi Thu Hién va cbng sy
(2019) [8] v&i 39,7% va&i ty 1& thai dd tich cuc vé vé
sinh rang miéng.

Nhin chung, nghién ciru ghi nhan réng sinh vién
c6 hiéu biét tbt & mot sd ndi dung co ban vé vé sinh
rang miéng, nhung ty 1& dat kién thirc tét tbng thé
con thap. Cung véi d6, nghién clru da lam ré méc
du sinh vién c6 thai do tot nhwng ty 1& sinh vién dat
kién thirc tét con chua cao cho thay viéc tiép can
vé kién thirc ding cla sinh vién con han ché.

Nghién ctru cé mot sé han ché. Thi nhét, c&
mau twong dbi nhd va chi bao gébm sinh vién I6p
K50C va K50D tai mét trwdng dai hoc, do d6 kha
nang khai quat héa két qua con han ché. Thi hai,
ty 1& niv gi®i chiém da sb cé thé anh hwdng dén
phan bb két qua vé kién thirc va thai do. Thi ba,
dir lieu dwoc thu thap bang bd cau hai tw tra 16i
dwéi sy hwdng dan cha nghién clru vién, nén co
thé chiu anh huéng cla sai sé nhé lai va xu huéng
tra 1&i theo chuan muwc xa hdi. Ngoai ra, nghién ctru
chwa danh gia thwc hanh vé sinh rang miéng thyc
té, do d6 chwa phan anh day da méi lién hé gitra
kién thirc, thai do va hanh vi cham séc réng miéng
cua sinh vién y khoa.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 101 sinh vién I&p K50C va K50D
Trwdng Pai hoc Y Dwgre Thai Binh cho théy ty 1&
sinh vién dat kién thic tét v& vé sinh rdng miéng
con thap, méac du mét sd ndi dung co ban nhu thoi
diém s dung chi nha khoa, th&i diém kham rang
dinh ky va lay cao rang dwoc tra 16 dung voi ty 1é
cao. Ty lé sinh vién c6 thai do tét vé vé sinh rang
miéng dat 54,5%, trong dé sinh vién nir co thai do
tbt cao hon sinh vién nam. Két qua nay goi y can
tang cwdng cac hoat dong truyén théng — gido duc
strc khée rang miéng cho sinh vién, dac biét tap
trung vao cac ndi dung con han ché nhw lwa chon
ban chai, s&r dung chi nha khoa dung ky thuat, vé
sinh lw®i va str dung nwdc sic miéng hop ly.
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