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HIEU QUA CAN THIEP NANG CAO KIEN THU'C PHONG BENH SAU RANG
O HOQC SINH TIEU HQC TAI HUYEN PONG SON, TINH THANH HOA, NAM 2022-2023

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua méot s bién phap
can thiép nang cao kién thirc phong bénh sau rang
& hoc sinh tiéu hoc huyén Bong Son, tinh Thanh
Hoéa nam 2022-2023.

Phwong phap: Nghién ctru can thiép cdng déng
co dbi chirng dugc thire hién tlr thang 9/2022 dén
thang 9/2023 trén 594 hoc sinh tiéu hoc (nhém can
thiép: 295 hoc sinh trwdng Béng Quang; nhém dbi
chirng: 269 hoc sinh trwong Bong Thanh) tai huyén
boéng Son, tinh Thanh Hoa.

Két qua nghién ctru: Can thiép gido duc strc
khde réang miéng cai thién rd rét kién thirc clia hoc
sinh v& nguyén nhan, dau hiéu, tac hai va bién phap
phong bénh sau rang. Hiéu qua can thiép (HQCT)
vé kién thirc nguyén nhan gay sau rang dat cao
nhéat 47,5%; HQCT vé kién thirc phong chdng sau
rang dat tlr 32,4% dén 50,5%. Sw khac biét co y
nghia thdng ké véi p<0,05.

Két luan: Can thiép gido duc sirc khde rang
miéng gilp cai thién kién th&rc cta hoc sinh vé
nguyén nhan, dau hiéu, tac hai va bién phap phong
bénh sau réang. Can duy tri gido duc strc khde rang
miéng dinh ky va nghién ctru thém tac déng lén
hanh vi va chi sé sau réng thuc té.

Ter khod: Sau rang, gido duc stre khde rang miéng,
can thiép dwa vao trwdng hoc, hoc sinh tiéu hoc.

EFFECTIVENESS OF COMMUNITY-BASED
EDUCATION INTERVENTION IN IMPROVING
KNOWLEDGE ON DENTAL CARIES PREVEN-
TION AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS
IN DONG SON DISTRICT, THANH HOA PROV-
INCE, 2022-2023

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of
selected intervention measures in improving
knowledge on dental caries prevention among
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primary school students in Dong Son District,
Thanh Hoa Province, in 2022-2023.

Methods: A controlled community-based
intervention study was conducted from September
2022 to September 2023 among 594 students from
two primary schools in Dong Son District, Thanh
Hoa Province, Vietnam (intervention group: 295
students from Dong Quang school; control group:
269 students from Dong Thanh school).

Results: The oral health education intervention
significantly improved students’ knowledge of the
causes, signs, consequences, and prevention of
dental caries. The highest intervention effectiveness
(IE) for knowledge of dental caries causes reached
47.5%; IE for caries prevention knowledge ranged
from 32.4% to 50.5% (p<0.05).

Conclusion: The oral health education
intervention improved students’ knowledge of
dental caries causes, signs, consequences,
and prevention measures. Periodic oral health
education should be maintained, and further
research on behavioral outcomes and actual caries
indices is recommended.

Keywords: dental caries, oral health education,
school-based intervention, primary school students.

I. DAT VAN BE

Hién nay trén thé gidi, bénh sau rang tré thanh
van dé dwoc quan tm. Theo td chirc Y té Thé gioi
(WHO), strc khde rang miéng la mét phan khong
tach roi cla stre khde tong thé, co dnh hwéng Ian
nhau theo hwéng hai chiéu [1].

Viét Nam c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé
sau rang & tat ca cac Itra tudi. Mot sb bién phap
can thiép da dwoc dé cap nhw bién phap cham séc
réng miéng da dat chi sé hiéu qua |a 20,61% [2].

Tai dia ban tinh Thanh Hod, da cé mét sé nghién
clru vé bénh rang miéng, tuy nhién chwa cé nghién
clu nao di sdu vé tim ra cac gidi phap phong
chdng bénh rang miéng & Ira tudi hoc sinh tiéu
hoc. Chung toi tién hanh nghién ctru v&i muc tiéu:
banh gia hiéu qua mot sb bién phap can thiép nang
cao kién thirc phong bénh sau rang & hoc sinh tiéu
hoc huyén Boéng Son, tinh Thanh Héa, nam 2022-
2023.
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Il. DOl TWQNG VA PHW'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
Péi twong: Hoc sinh tiéu hoc tai 2 trwong

- Tiéu chuan chon: Hoc sinh khéi I6p 1, 2, 3, 4
diéu tra ban dau; khdi 2, 3, 4, 5 diéu tra sau can
thiép tai 2 trworng dwoc chon. C6 sy dong y va tw
nguyén tham gia nghién clru clia céd hoc sinh va
phu huynh hoc sinh.

- Tiéu chuén loai trir: Nhirng hoc sinh dang c6
ly do vé sirc khoé hodc bét cv ly do gi ma phai nghi
hoc tai thoi diém diéu tra hodc khong thé tra 1o
phéng van.

Dia diém: Nghién clru dwoc thwc hién tai 2
trwong tidu hoc thudc huyén Bong Son, tinh Thanh
Hoéa. Bao gébm trerng Ddng Quang lam truéng can
thiép va trwérng Déng Thanh lam truwéng dbi chirng.

Thoi gian nghién ctru: Thwe hién nghién clru can
thiép tlr thang 9/2022 dén thang 9/2023.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién ctru can thiép cong
ddng co dbi chirng trwdc sau can thiép

Chon mau:

+ Chon trwong: Lap danh sach cac trwong tiéu
hoc clia huyén Béng Son, chon chu dich 4 trwong
vao diéu tra giai doan 1 (Trwong tiéu hoc Déng
Hoang, Bong Quang, Béng Thanh va Béng Thinh)
dwa trén sy twong ddng vé diéu kién kinh té, van
héa, xa& hoi. Sau d6 chon trwong Bong Quang
lam trwdng can thiép va trwedng Bong Thanh lam
trwdng dbi chirng.

+ Chon I&p hoc sinh: Tai méi trwéng, chon ngau
nhién mdi khéi 2 16p (khéi 1, 2, 3, 4) lam diéu tra
ban dau. Giai doan danh gia sau can thiép chon
méi khdi 2 16p (khdi 2, 3, 4, 5) twong (rng véi dung
cac hoc sinh da tham gia giai doan truérc.

+ Thiét ké theo d&i: Nghién ctu theo ddi dung
nhém hoc sinh t&» dau ndm hoc 2022-2023 (diéu tra
ban dau: khéi 1-4) dén cubi nam hoc 2023 (danh gia
sau can thiép: cting nhém hoc sinh 1&n khéi 2-5).

+ Chon hoc sinh dé diéu tra: Tién hanh diéu tra
toan bd sd hoc sinh cha 2 16p trong mbi khéi da
dwoc chon.

C& mau: Chung téi diéu tra toan bd hoc sinh
tai cac lop dwoc chon: trwdng can thiép 295 hoc
sinh, trwdng doi chirng 269 hoc sinh, dap wng tiéu
chuéan lwa chon va loai trir.

No6i dung can thiép: Chwong trinh can thiép bao
gdm céac bubi gido duc strc khde rang miéng (mbi
budi 45 phat) trong thoi gian tir thang 9/2022 dén
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thang 9/2023, do can bd y té c6 chuyén mén vé
nha khoa céng ddng thwc hién truc tiép tai I6p hoc
v&i s phdi hop clia gido vién chd nhiém. Noi dung
bao gdm: kién thirc v& nguyén nhan, dau hiéu va
tac hai cla sau rang; huwéng dan chai rang dung
cach; han ché thyc phdm nhiéu dwong va nwéc
ngot co ga; kham rang dinh ky.

Bién s6 nghién ctru: Ty & kién thirc dung vé vé
sinh rang miéng trwd'c va sau can thiép.

Phwong phap thu thap théng tin: Phéng van
hoc sinh bang phiéu phéng van cé cau tric gém 30
cau hai vé kién thirc phong chéng sau rang, duoc
xay dwng dwa trén tai liéu hwéng dan ciia WHO va
Chuong trinh Nha hoc dwéng Viét Nam. Phiéu da
dwoc thir nghiém trén 30 hoc sinh khéng thudc mau
nghién clru dé kiém tra do rd rang va diéu chinh
trwée khi st dung chinh thire. Déi véi hoc sinh 1&p
1-2, phdng Vvan vién doc to cau hdi va hwéng dan
hoc sinh chon dap an, khdng goi y cau tra |oi.

Tiéu chuan danh gia:

- Diém kién thire trung binh (DKTTB) = Téng cac
y trd |&i ding trong cau héi d6 / s6 ngudi dwoc hdi

- Diém kién thirc téi da (DKTTD) = Sé diém trong
cau hdi do

- Hiéu qua can thiép (HQCT) dwogc tinh theo
cbng thirc:

HQCT (%) = [(p= - p1)/p:1 * 100] — [(pa - p3)/ps % 100]

trong do p1, p: 1a ty 1& kién thirc dung trudrc va sau
can thiép & nhém can thiép; ps, p: la ty 18 kién thire
dung trwde va sau can thiép & nhém dbi chirng.

Phwong phap xtv ly s6 liéu: Sé liéu dinh lwong
dwoc nhap, quan ly va phan tich bang phan mém
Epidata va SPSS 20.0. Kiém dinh Chi-square (x?)
duwoc sir dung dé so sanh ty I& gitra hai nhém va
so sanh trwéc-sau trong cung nhém. Ngwéng cé y
nghia thdng ké 1a p<0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru da dwoc Hoi déng khoa hoc Trwwong Dai
hoc Y Duoc Thai Binh thdng qua va phé duyét theo
Quyét dinh s6 [sd quyét dinh], ngay [ngay phé duyét].

Nghién clru duwgc thwe hién véi sy cho clia S&
Y té va S& Gido duc va Dao tao tinh Thanh hoa,
cac phong chirc nang cda huyén Béng Son cung
Ban gidam hiéu cac trwdng TH Béng Hoang, Béng
Quang, Béng Thanh va Bong Thinh. Phu huynh/
ngudi giam hd hoc sinh da ky phiéu déng thuan
tham gia nghién clru sau khi dwoc giai thich day
da vé muc dich va quy trinh nghién ctru. Hoc sinh
dwoc lay y kién va tw nguyén tham gia.



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 23 SO 04 - THANG 6 NAM 2026

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ty Ié hoc sinh cé6 kién thirc dung vé nguyén nhéan sau rdng trweéc va sau can thiép

Trwong CT Trwong BC HQCT
Noi dung diéu tra TCT (1)|scT (2) | TCT (3)|ScT (4) (%)
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)

SL % SL % SL % SL %
Khéng suc miéng sau an | 180 61,0 | 262 | 88,8 157 58,4 174 64,7 34,8
VS rang khdéng sach 165 | 55,9 | 254 | 86,1 174 | 64,6 | 151 56,1 40,9

An nhiéu do ngot 171 57,9 | 268 | 87,4 183 | 68,0 | 189 | 70,3 47,5

p p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05

Két qué bang 1 cho biét kién thirc dung cla hoc sinh vé nguyén nhan gay sau réng sau can thiép tang
lén rd rét so véi trwde can thiép véi HQCT dat cao nhét 1a 47,5% va thap nhéat |a 34,8%; ty 1é hoc sinh
biét dwoc sdu rang 1a do &n nhiéu db ngot ting 1én 87,4% & trwdng can thiép. Sy khac biét cé y nghia
théng ké véi p<0,05.

Béang 2. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc dung vé dau hiéu cta sau ring triéc va sau can thiép

Trwong CT Trwong BC
. HQCT
NoOi dung dieutra | TCT (1) | SCT (2)|TCT  (3)|SCT @ (%)
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)

SL % SL % SL | % SL %

Dau buét khi an, ubng

) 209 | 709 | 285 | 96,6 | 190 | 70,1 | 196 72,9 32,4
lanh/néng

Véttrang/dentrénrang | 132 | 44,7 | 179 | 58,3 | 122 | 453 | 153 56,9 10,2

C6 16 trén bé matrang | 150 | 50,8 | 259 | 87,7 | 143 | 53,1 | 161 59,9 59,8

p p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05

Két qua bang 2 cho thay kién thirc clia hoc sinh vé& d4u hiéu sau rang truwéc va sau can thiép déu khac
biét cé y nghia théng ké v&i p<0,05 & trwérng can thiép va gilra trwérng can thiép va dbi chirng sau can
thiép, véi HQCT dat cao nhét 14 59,8%.

Béng 3. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc ding vé tdc hai sau rdng trweéc va sau can thiép

‘ Trwong CT Trwong BC HQCT
NGi dung dieutra | TCT (1) | sCT (2)| TCT (3)| SCT (4) (%)
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)
SL % SL % SL % SL %
Gay dau rang 195 | 66,1 | 295 | 100 | 175 | 651 | 195 | 725 | 399
Lam mét rang 189 | 64,1 | 289 | 980 | 162 | 60,2 | 179 | 66,5 | 424
Lam st mé, gayrang | 142 | 481 | 242 | 820 | 136 | 50,6 | 167 | 62,1 | 47,8
Lam x4u réng 193 | 654 | 258 | 875 | 170 | 63,2 | 200 | 743 | 16,2
p p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05

Két qua bang 3.3 cho thay ty 1& hoc sinh c6 kién thirc dung vé tac hai sau réng sau can thiép déu tang
so v&i trwdc can thiép, ty 1& nay & nhom can thiép co sw khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05. HQCT
dat cao nhét 1a 47,8%; thap nhét 1a 16,2%.
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Béng 4. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc ding vé cdch phong sau rang trwéc va sau can thiép

Trwong CT Trwong BC HQCT
N&i dung diéu tra TCT (1) | SCT (2) | TCT (3) | SCT (4) (%)
(]
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)

SL % SL % SL % SL %

Chai rang it nhat 2 1an/| oo 1 a0 4| 280 |o49| 162 | 602 | 196 | 729 | 36,0

ngay sau an
Suc miéng sau an 190 |64,4| 277 |93,9| 180 | 66,9 | 196 | 72,9 36,8
Thay ban chéi 3 thang/lan| 163 | 55,3 | 238 |80,7| 156 | 58,0 | 177 | 65,8 32,4
Kham rang dinh ky 126 | 42,7| 205 |69,5| 120 | 44,6 | 154 | 57,2 34,5
Han ché &n db ngot 175 |59,3| 290 [99,3| 165 | 61,3 | 193 | 71,7 50,5
P p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05

Bang 4 cho thdy HQCT vé kién thirc phong chdng sau réng ctia hoc sinh dat tir 32,4% dén 50,5%.
99,3% hoc sinh & trwérng can thiép déu tra 1o la han ché dd &n ngot cé thé phong chdng sau rang. Sw
khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

Béng 5. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc dung vé thwc phdm cé hai cho rdng truéc va sau can thiép

) Trwong CT Trwéng BC HQCT
NGi dung dieu tra TCT (1) | SCT (2) | TCT (3) | SCT (4) (%)
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)
SL % SL % SL % SL %

Thwe phdm nhiéu duwdng | 169 57,3 281 95,3 | 159 59,1 179 66,5 53,8

Thire an nong, lanh qua | 150 50,8 264 89,5 | 136 50,6 163 60,6 56,4

Thirc an khd va cirng 154 52,2 266 90,2 | 142 52,8 169 62,8 53,9

Nwéc giai khat co
duwong, co ga

p p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05

Két qua bang 5 cho thdy hoc sinh c6 kién thirc vé thwe phdm c6 hai cho rang & trwdng can thiép tang
l&n so v&i trwde can thiép cé y nghia thdng ké véi p<0,05. HQCT dat 53,8% dén 74,9%.

Béng 6. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc ding vé cdch chai rang truéc va sau can thiép

147 49,8 291 98,6 | 135 50,1 166 61,7 74,9

Trwong CT Trwong BC
. 2 HQCT
No6i dung dieutra |TCT (1) | SCT (2) | TCT (3) | SCT (4) (%)
(n=295) (n=295) (n=269) (n=269)

SL % SL % SL % SL %
it nhat 2 1an/ngay 177 | 60,0 | 295 | 100 | 166 61,7 187 | 69,5 54,1
Thoi gian 2-3 phat/lan | 129 | 43,7 277 | 93,9 | 124 46,1 163 60,6 83,4
Chai ca 3 mat 123 | 41,7 | 274 | 929 | 119 442 | 218 | 81,0 39,6
Chairang saukhian | 130 | 44,1 | 286 | 96,9 | 134 | 49,8 154 | 57,2 104,9
Chairang trwec dingl | 146 | 49,5 254 | 86,1 | 136 50,5 169 62,8 49,5
Chai rang khi nga day | 168 | 56,9 279 | 94,6 | 148 55,0 174 64,7 48,7
p p(1&2)<0,05; p(2&4)<0,05
Bang 6 cho thay kién thirc ctia hoc sinh vé chai rang ding cach déu ting lén sau can thiép & trwong
can thiép v@i y nghia thong ké v&i p<0,05. HQCT dat cao nhat 104,9% (ndi dung chai rang sau khi an);
HQCT dat 83,4% vé ndi dung thdi gian can thiét chai rang cho mot lan.
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IV. BAN LUAN

Kién thirc v& nguyén nhan phd bién nhat gay
sau rang do an nhiéu dd ngot ting cao, v&i 87,4%
hoc sinh tai trwedng can thiép trd 1&i dung sau can
thiép. Sy khac biét gilra trwéc va sau can thiép
c6 y nghia théng ké (p<0,05), diéu nay khang dinh
viéc cai thién kién thirc khéng phai ngau nhién ma
do tac déng thuc sw clia chwong trinh. Két qua nay
twong déng v&i nhiéu nghién clru trong va ngoai
nuwéece, trong do giao duc rang miéng tai tredng hoc
ludn cho thay hiéu qua cao trong nang cao hiéu
biét ctia hoc sinh vé phong ngtra sau réng. Nghién
civu cdia [2], [3], [4]

Viéc c6 kién thirc dung vé cac dau hiéu sau rang
giup cho phat hién bénh sé&m va tranh dwoc nhirng
anh hwdng bét loi cho hoc sinh. Két qua cho thay
kién thirc cia hoc sinh vé& d4u hiéu sau rang truéc
va sau can thiép déu khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p<0,05 & trwong can thiép va gilva trwdng
can thiép va dbi chirng trwdc va sau can thiép voi
HQCT dat cao nhét 1a 59,8%. C6 dén 96,6% hoc
sinh trworng can thiép nhan biét dwoc cac dau hiéu
sau rang so voi trwée can thiép la 70%.

Viéc hoc sinh dwoc trang bi day du kién thirc vé
tac hai clia su réng va cac bién phap phong chéng
dong vai tro dac biét quan trong trong bao vé sirc
khée rang miéng. Trudc hét, kién thirc dang gitp
hoc sinh nhan biét sém cac dau hiéu cta sau rang,
tr d6 chi déng phat hién bat thuweng va tim kiém
sw hé tro kip thei. Diéu nay giup han ché tién trién
clia bénh, gidm nguy co bién chirng nhw viém tay,
nhiém tring hodc mét rang sém. Thi hai, hiéu biét
vé hau qua lau dai cla sau rang, nhw dnh huéng
dén an nhai, thAm my, giac ngu, tam Iy va két qua
hoc tap, gép phan nang cao nhan thirc ctia hoc
sinh v& tdm quan trong cta vé sinh rdng miéng
hang ngay.

Hoc sinh & nhém tudi dé tiép thu va cé kha nang
lan tda hanh vi tich cwc dén gia dinh va ban bé.
Viéc tré nam virng cach phong bénh sé& gép phan
gidm ganh nang bénh tat rang miéng trong cong
ddng, déng thoi gidm chi phi diéu tri sau nay. Nhw
vay, trang bi kién thirc dung va day du cho hoc sinh
khéng chi gitip phong chdng sau rang hiéu qua &
ca nhan ma con doéng vai trd quan trong trong chién
lwoc nang cao strc khde rang miéng cong déng
trong twong lai [3], [5], [6]. K&t qua nghién clru

chung téi ciing chi ra ty 1& hoc sinh c6 kién thirc
dung vé tac hai sau réng sau can thiép déu tang
so v&i trvde can thiép, ty 16 nay & nhém can thiép
co sy khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.
HQCT dat cao nhat 1a 47,8%. HQCT vé kién thirc
phong chéng sau rang cla hoc sinh dat tir 32,4%
dén 50,5%. Co6 dén 99,3% hoc sinh & trwdng can
thiép déu tra I 1a han ché dd an ngot c6 thé phong
chdng sau rang. Su khéac biét c6 y nghia théng ké
v&i p<0,05. Kién thirc clia hoc sinh vé cach vé sinh
rang miéng dung dat HQCT rat cao: HQCT dat
104,9% vé ndi dung hoc sinh biét chai rang sau khi
&n; HQCT dat 83,4% vé hoc sinh biét thoi gian can
thiét chai rang cho mét lan. Pay la mic HQCT réat
I&n, phan anh tac ddng manh mé cua chwong trinh
can thiép déi véi nhan thirc va hanh vi vé sinh réng
miéng cla hoc sinh.

V. KET LUAN

Can thiép gido duc strc khde rang miéng tai
trwdng hoc gitp cai thién rd rét kién thirc clia hoc
sinh vé nguyén nhan, d4u hiéu, tac hai va bién phap
phong bénh sau rang. HQCT vé kién thirc nguyén
nhan gay sau réng dat cao nhat 47,5%; HQCT vé
kién thirc phong chéng sau rang dat tir 32,4% dén
50,5%; 99,3% hoc sinh & trwong can thiép tra 10i
dung vé vai trd cla viéc han ché dé an ngot trong
phong chéng sau rang (p<0,05). Can duy tri gido
duc strc khée rang miéng dinh ky tai trwong hoc va
thwe hién thém cac nghién ciru danh gia tac déng
cula can thiép Ién hanh vi vé sinh rang miéng va chi
sb sau rang thyc té.
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