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CHAT LUQNG CUQC SONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN CO BENH LY CO XUONG KHOP

TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN THANH PHO HUE
Thai Ngoc Minh Thuy', Nguyén Thi Thanh Ngan', Nguyén Tra My",

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td dic diém chat lwong cudc
séng (CLCS) & bénh nhan c6 bénh ly co xwong
khép (BLCXK) theo EuroQoL-5D-5L (EQ-5D-5L),
EuroQolL-Visual analogue scale (EQ-VAS) va tim
hiéu mot sb yéu tb lien quan.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén
162 bénh nhan c6 BLCXK dang diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Y hoc cb truyén thanh phé Hué trong
thdi gian tr 01/2025 dén 09/2025. Phwong phap
chon méau thuan tién, danh gia CLCS béng thang
diém EQ-5D-5L (5 khia canh: s di lai, tw cham
soc, sinh hoat thwdng 1€, mirc d6 dau/kho chiu va
lo ldng/u sau) va thang do EQ-VAS.

Két qua: Vé cac khia canh ctia CLCS, nhém “co
van dé&” déu cé ty 1é cao hon, trong d6 dau/khd
chiu (100%), sinh hoat thuwdng 1€ (84,0%), sy di
lai (78,4%), tw cham séc (65,4%) va lo l&ng/u sau
(61,1%). Piém EQ-VAS va EQ-5D-5L & bénh nhan
n (mean rank lan lwot 1a 77,1 va 73,4) thp hon
so v&i nam (mean rank lan lwot 1a 93,1 va 104,0)
(p<0,05). Biém EQ-5D-5L & nhém =60 tudi (mean
rank=76,5) thp hon so v&i nhém <60 tudi (mean
rank=93,8) (p<0,05). Tudi va thdi gian méc bénh
cé méi twong quan nghich mirc dd yéu véi diém
EQ-VAS (hé sb twong quan lan lwot la -0,157 va
-0,168; p<0,05).

Két luan: C6 suw khac biét vé diém CLCS gitra hai
nhém nam va ni, gitra cac nhém tudi. Thoi gian
mac bénh va tudi 1a nhirng yéu t6 c6 méi lien quan
voi EQ-VAS.

Tor khéa: chat lwong cudc sbng, bénh ly co
xwong khop, EQ-5D-5L.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the characteristics of
quality of life (QoL) in patients with musculoskeletal
disorders according to EuroQolL-5D-5L (EQ-5D-
5L), EQ-Visual Analogue Scale (EQ-VAS) and find
out some associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 162 patients with musculoskeletal
disorders at Hue City Traditional Medicine Hospital
from 01/2025 to 09/2025. Convenient sampling,
QoL was assessed using the EQ-5D-5L score
(5 domains including mobility, self-care, usual
activities, pain/discomfort and anxiety/depression)
and the EQ-VAS.

Results: Regarding the dimensions of QoL, the
“Problems” group reported high proportions, in
which pain/discomfort accounted for 100%, usual
activities (84.0%), mobility (78.4%), self-care
(65.4%), and anxiety/depression (61.1%). The
EQ-VAS and EQ-5D-5L scores in female patients
(mean rank of 77.1 and 73.4, respectively) were
significantly lower than those in males (mean rank
of 93.1 and 104.0, respectively) (p<0.05). The EQ-
5D-5L score in the group aged 60 and older (mean
rank=76.5) was lower than those in the under-60
age group (mean rank=93.8) (p<0.05). Both age
and duration of illness showed weak negative
correlations with EQ-VAS scores (correlation
coefficients of -0.157 and -0.168, respectively;
p<0.05).

Conclusions: Significant differences in QoL
scores were observed between genders and among
age groups. Both age and duration of illness were
factors significantly associated with EQ-VAS.

Keywords: quality of life, musculoskeletal

disorders, EQ-5D-5L.
I. DAT VAN BPE

Trong bdi canh bénh ly co xwong khép (BLCXK)
anh huéng dén nhiéu mat cla strc khde, viéc danh
gia chéat lwong cudc séng (CLCS) doi héi mot cong
cu do luweng c6 kha nang phan anh da chiéu va phu
hop v&i déc trwng bénh ly nay [1]. Mot sb bod cong
cu danh gia CLCS da dwoc ap dung rong rai va
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dwoc kiém chirng da van hoa nhw céng cu World
Health Organization Quality of Life-Brief version
(WHOQOL-BREF) clia T chirc Y té Thé gi6i hay
coéng cu khao sat dang ngan 36 muc (Short-Form
36 Health Survey, SF-36) danh gia tam linh vyc
gdm hoat déng thé chéat, vai trd thé chét, tinh trang
dau, hoat déng xa hdi, vai trd cdm xuc, strc khée
tinh than, tam ly va tinh trang strc khde chung
[2]. Tuy nhién, dac diém ndi bat ctia hadu hét cac
BLCXK la tinh trang dau man tinh va suy gidm
chirc ndng, gay anh hwéng dén CLCS cua bénh
nhan, lam han ché kha n&ng di lai, gidm chirc nang
tw cham séc ban than va thwc hién cac hoat déng
sinh hoat hdng ngay, tlr do6 tac dong dén strc khde
tdm tri ngwoi bénh [1]. Chinh vi vay, EuroQoL-5D
(EQ-5D-5L va EQ-VAS) duwoc coi la mét cong cu
danh gia CLCS lién quan dén stc khée, dugc st
dung & nhiéu nhém BLCXK, giup danh gia va ghi
chép tién lwgng bénh. Céng cu nay vira cé kha
nang bao quat cac khia canh vé CLCS vira cho
phép danh gia tinh trang strc khde ca thé chat 1an
tinh than, cé gia tri trong viéc danh gia chirc nang
clia bénh nhan va tac déng cuia cac can thiép cham
soc strc khée. Nam 2017-2018, nhém nghién clru
cla Trwong Pai hoc Y té cbng cbng, Truong Dai
hoc Y Ha Nbéi va Trwdng Dai hoc Umea Thuy Dién
da tién hanh chuan héa dé phu hop véi van héa,
ngébn nglr va ddm bdo do tin cay trong do lwong
CLCS; ddng thei xay dwng bang quy déi sang gia
tri CLCS danh cho ngu¢i Viét Nam theo tirng khia
canh [3], [4]. Tai Bénh vién Y hoc cb truyén thanh
phd Hué, viéc danh gia CLCS & bénh nhan cé
BLCXK chwa dwoc thuc hién nhiéu, trong khi do
nhiéu danh gia toan cau cho thay BLCXK lam tang
dang ké s6 nam séng chung v&i tan tat, gay ra mi
de doa I&n dbi v&i sirc khde va nhirng tac déng
tiéu cwc dén CLCS [5]. Do d6, chung téi tién hanh
nghién cru nay v&i hai muc tiéu nhw sau:

1. M6 ta chéat lwong cudc sdng theo EQ-5D-5L va
EQ-VAS & bénh nhan co6 bénh ly co xwong khép
tai Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phd Hué.

2. Tim hiéu mét sb yéu t6 lién quan véi chét
lwong cudc sébng & nhdm dbdi twong nghién clru.

IIl. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN C(U

2.1. D6i twong, dia diém va th&i gian nghién ciu

Déi twong nghién ctru: Bénh nhan méc cac
BLCXK tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phd Hué.

Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan tir 18 tudi trd
lén, dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién Y hoc cb
truyén Thanh phé Hué, dwoc chin doan méc cac

BLCXK (dwa theo ma bénh ghi trong hd so bénh
an gém nhom bénh thoai hoa khép véi ma bénh
M15-M19, nhém bénh ly cot sdng véi ma bénh
M45-M54 va nhéom bénh ly mé mém vé&i ma bénh
M60-M79), c6 mat tai thoi diém 14y sé liéu va dong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé mét trong
céc tiéu chuén sau sé loai ra khai nghién cutwu:

- Bé&nh nhan c6 ri loan vé hanh vi/nhan thirc.

- Bénh nhan khéng thé doc, hiéu, nghe hodc tra
|0 cac cau hai.

- Bénh nhan hién dang mac cac bénh ly nhiém
trung cép tinh hodc man tinh ndng nhw suy gan,
suy than, suy tim,...

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Y hoc cb truyén
Thanh phd Hué.

Thoi gian nghién ctu: Tw thang 01/2025 dén
thang 12/2025.

Thoi gian thu thap sé liéu: Tw thang 01/2025 dén
thang 09/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: Nghién clru mé ta ct ngang.

C& mau: ap dung cdng thirc tinh ¢c& mau wéc
tinh mét gia tri trung binh:

Z2§2
c2

Trong d6: n 1a c& mau téi thiéu; =1,96 (twong tng
v&i mirc tin cay 95%); 5=0,18 (la d6 léch chuén cua
diém trung binh EQ-5D-5L theo nghién ctu cla
Tran Thi Minh Phwong) [6]; ¢=0,03 (la khodng sai
léch cho phép). Chung téi lay thém 10% dy phong
déi twong khéng hoan thanh bd cau hai, tir d6 tinh
ra c& mau tdi thiéu can co la 153 bénh nhan. Thyc
té nghién clru cia chang téi dwoc tién hanh trén
162 bénh nhan.

Phwong phap chon mau thuan tién bao gdm tat
cé bénh nhan co6 nhirng tiéu chi phu hop voi tiéu
chuén chon méu trong théi gian nghién ctru.

mn =

Céng cu va bién sé nghién clru:

- Nhém bién sb vé théng tin chung cla dbi twong
nghién ctru: Tudi, gidi tinh (nam, ni), hoan canh
séng (mét minh, cung gia dinh).

- Nhém bién sb vé cac dac diém BLCXK: Tén
bénh, th&i gian mac bénh (nam), sé 1an nhap vién
trong 1 nam qua, sb vi tri dau/khé chiu (cd, vai,
khuyu, cb tay, ban tay, lwng, that lwng-cung, hang,
dui, gbi, cb chan, ban chan), bénh kém (cé, khéng),
sb bénh kém.
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- Bién sb vé& CLCS theo thang do EQ-5D phién
ban tiéng Viét v&i 2 phan nhu sau:

+ Thang do EQ-5D-5L v&i 5 mire d6, danh gia
5 khia canh vé CLCS bao gém sv di lai, tw cham
soc, sinh hoat thwong 1€, dau/khé chiu va lo Iéng/u
sau. Médi khia canh dwoc cho diém theo thang diém
Likert ttr 1-5. Cac mirc dd twong ng nhu sau: doi
v&i cac khia canh sw di lai, tw cham so6c va sinh
hoat thwdng 18 thi 1-5 1an lwot Ia khéng kho khan,
hoi kho khan, kha kho khan, rat khé khadn va khong
thé; déi v&i khia canh dau/khé chiu thi 1-5 1an luot
la khéng dau/khoé chiu, hoi dau/kho chiu, kha dau/
khé chiu, rat dau/kho chiu va cwe ky dau/khé chiu;
ddi véi khia canh lo 1&ng/u sau thi 1-5 1an lwot la
khéng lo I&ng/u sdu, hoi lo Idng/u sau, kha lo I&ng/u
sau, rat lo 1&ng/u sau va cuc ky lo l1ang/u siu. Diém
clia cac khia canh cang cao thi mirc d6 han ché/
khé khan/co van dé cang nghiém trong. Cac cau
tra 161 sé dwoc quy dbi sang gia tri CLCS danh cho
ngudi Viét Nam theo thang diém danh gia CLCS
cuta tng khia canh, gém 3.125 tinh trang strc khoé
véi gia tri tv 1 dén -0.5115. Diém quy ddi cang cao
cho thdy CLCS cang tét [4].

+ Thang do trwc quan EQ-VAS do lwdng tinh
trang strc khde clia bénh nhan véi thang diém tir 0
(trang thai strc khde x4u nhéat) dén 100 (trang thai
strc khde tbt nhat) [7].

Phwong phap thu thap sb liéu: Bénh nhan néu
c6 day du cac tiéu chuan phu hop véi tiéu chuén
chon bénh va khéng cé cac tiéu chuan loai triy sé
dwoc chon vao nhom nghién ctru. Sau khi dwoc
chon vao nhom nghién ctru, bénh nhan sé duwoc
kham va ghi nhan cac théng tin theo hd so bénh

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

an, phiéu khéo sat soan sdn vao ngay dau tién.
Diéu tra vién la thanh vién ctia nhém nghién ctu,
dwoc tap huan dé hiéu rd vé muc tiéu nghién ctu,
phuwong phap va quy trinh thu thap sé liéu ciing
nhw nodi dung cla cac cau hdi trong phiéu khao
séat. Diéu tra vién sé tién hanh phdng van truc tiép
ddi twong nghién clru va kiém tra lai toan bo phiéu
khao sat, ddm bao thu thap day du thong tin sau
khi thu lai phiéu.

Phan tich va xt ly sé liéu:

Sé liéu dwoc nhap, 1am sach va x ly bang phan
mém Théng k& SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh
dwoc thé hién theo ty 1& phan trdm (%), cac bién
dinh lwvgng dwec trinh bay dwéi dang trung binh
+ do léch chuan (SD) dbi vé&i dir liéu co phan phdi
chuén va trung vi (khoang t& phan vi) déi véi div liéu
khong cé phan phdi chuan. Kiém dinh méi twong
quan gitra cac bién dinh lwgng bang hé sb twong
quan Spearman, mic y nghia théng ké& dwoc xac
dinh khi p<0,05. Kiém dinh Mann-Whitney U dwoc
dung dé xac dinh sw khac biét vé diém CLCS gitva
cac nhém gidi tinh va nhém tudi, st dung mean
rank dé so sanh va mirc y nghia théng ké dwoc xac
dinh khi p<0,05.

2.3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru dwgc cho phép béi Hiéu trwdng
Trwéorng Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué theo Quyét
dinh s6 5501/QD-DHYD ngay 25/11/2024. Thong
tin cha déi twong nghién clru dwgc ma hoa, dam
bao tinh riéng tw, chi st¢r dung cho muc dich nghién
clru va chi tién hanh khi dbi twong nghién ctu
déng y tham gia.

Bang 1. Bac diém chung déi twong nghién cteu (n=162)

Bién s6 Sélwong (n) | Ty lé (%)
<40 tudi 7 4,3
40-59 tubi 40 24,7
Tudi -

260 tudi 115 71,0

Tubi trung binh + SD 66,2 + 12,8
Nam 43 26,5

Gidi tinh
N 119 73,5
] Séng mét minh 9 5,6
Hoan cénh song -

Song cung gia dinh 153 94,4

Nhan xét: Tudi trung binh 14 66,2 + 12,8, trong d6 nhém =60 tudi chiém ty & cao nhat véi 71,0%. N
gidi co ty 1& cao hon nam gi&i (1an lwot 14 73,5% va 26,5%) va da sé sbng chung véi gia dinh (94,4%).
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Béng 2. Bac diém bénh ly co xwong khép cua déi twong nghién cteu (n=162)

Bién s6 S6 lwgng (n) | Ty lé (%)
Nhém bénh Iy co [ Nhém bénh thoai hoa khép 13 8,0
xwong khép dang méc| Nhom bénh ly cot sbng 144 88,9
(theo ICD-10) Nhém bénh Iy mé mém 5 3,1
<1 nam 40 24,7
Thoi gian mac bénh 1-5 nam 72 44 4
>5 nam 50 30,9
S6 AN nhap vien t 1 1an 38 23,5
©an nhap vien frong 2-3 IAn 112 691
1 nam qua T
24 lan 12 7.4
R . Co 113 69,8
Bénh kém -
Khéng 49 30,2
1 bénh 80 494
S6 bénh kém (n=113) 2 bénh 22 13,6
23 bénh 1" 6,8
o .. L 1-4 vi tri 131 80,9
SO vi tri dau/khé chiu —
25 vij tri 31 19,1

Nhan xét: Nhém bénh ly cot séng c6 ty 1é cao nhat (66,0%); thoi gian mac bénh tir 1- 5 nam chiém
ty 1& cao hon cac nhém khac (44,4%); phan I&n bénh nhan nhap vién trong 1 ndm qua la 2-3 1an vodi ty
1& 69,1%. C6 69,8% bénh nhan cé mac cac bénh kém, trong d6 méc 1 bénh kém chiém ty 1& cao nhat
(49,4%) va =3 bénh c6 ty & thap nhé4t (6,8%). Bénh nhan xuét hién dau/khd chiu & 1-4 vj tri chiém ty 1&
cao (80,9%).

Béang 3. Céc khia canh ctda chéat lwong cuéc séng theo EQ-5D-5L (n=162)

Bién s6’ S6lwong (n) | Ty lé (%)
Mrc a6 1 35 21,6
Mlrc d6 2 65 40,1
Sw di lai Mrc d6 3 43 26,5
Mirc d6 4 19 11,7
Mirc d6 5 0 0,0
Mtrc d6 1 56 34,6
Mirc a6 2 81 50,0
Tw cham s6c Mdrc d6 3 18 11,1
Mtrc d6 4 6 3,7
Mlrc d6 5 1 0,6
Mrc d6 1 26 16,0
Mrc d6 2 99 61,1
Sinh hoat thuwéng 1& Murc do 3 31 19,1
Mlrc d6 4 6 3,7
Mlrc d6 5 0 0,0
Mrc @6 1 0 0,0
Mrc d6 2 74 46,7
DBau/kho chiu Mirc d6 3 66 40.7
Mlrc d6 4 21 13,0
Mlrc d6 5 1 0,6
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Bién sé’ S6 lwong (n) | Ty lé (%)
Mcrc d6 1 63 38,9
Murc d6 2 58 35,8
Lo lang/u sau Mirc d6 3 34 21,0
Mcrc d6 4 7 4,3
Mwrc d6 5 0 0,0

Ghi chu: *Mtrc d6 1 tuong tng véi nhém khéng cé van dé, mire dé 2-5 turong (ing véi nhém cé van dé.
Béng 4. biém EQ-5D-5L va EQ-VAS (n=162)

Bién sé Trungvi | Khoang ttr phan vi | Gia tri nhé nhat | Gia tri I&n nhat
EQ-VAS 50,0 23,8 6,0 95,0
EQ-5D-5L 0,680 0,210 -0,149 0,916

Nhan xét: O ca 5 khia canh cla EQ-5D-5L, nhém c6 van dé& déu co ty 1& cao hon, trong dé dau/khé
chiu (100%), tiép theo la sinh hoat thudng 1& (84,0%), sw di lai (78,4%), tw chdm séc (65,4%) va lo lang/u
sau (61,1%). Biém EQ-VAS va EQ-5D-5L ¢6 trung vi lan lwot 1a 50,0 va 0,680.

Béng 5. So sanh diém chat Iwong cuéc séng theo gidi tinh (n=162)

Nam Niv
Bién sé (n=43) (n=119) p
Mean rank Mean rank

Sy dilai 63,3 88,1 0,002

Tw cham séc 71,7 85,0 0,080
Sinh hoat thwong 1€ 63,6 88,0 0,001
Dau/kho chiu 73,7 84,3 0,166
Lo lang/u sau 59,3 89,5 <0,001
EQ-VAS 93,1 77,1 0,045
EQ-5D-5L 104,0 73,4 <0,001

R 9

Nhan xét: Diém cla cac khia canh “sv di lai”, “sinh hoat thuwéng 18" va “lo 1&ng/u sau” & nhém bénh
nhan ni* (mean rank lan lwot 1a 88,1; 88,0 va 89,5) cao hon so v&i nhom bénh nhan nam (mean rank lan
lwot la 63,3; 63,6 va 59,3) (p<0,05). Diém EQ-VAS va EQ-5D-5L & nhém bénh nhan nir (mean rank 1an
lwot 1a 77,1 va 73,4) thdp hon so véi nhém nam (mean rank 1an lwot 14 93,1 va 104,0) (p<0,05).

Béng 6. So sdnh diém chéat lwong cuéc séng theo nhém tudi (n=162)

<60 tudi 260 tudi
Bién s6 (n=47) (n=115) p
Mean rank Mean rank

Sw di lai 66,2 87,8 0,005
Tw cham séc 75,5 84,0 0,253
Sinh hoat thwong 1€ 68,3 86,9 0,009
Bau/kho chiju 74,0 84,6 0,153
Lo &u/u sau 79,0 82,5 0,646
EQ-VAS 91,6 77,4 0,076
EQ-5D-5L 93,8 76,5 0,033

Nhan xét: Diém cla cac khia canh “sw di lai” va “sinh hoat thwong 1&” & nhém bénh nhan 260 tudi
(mean rank lan luot la 87,8 va 86,9) cao hon so véi nhém bénh nhan <60 tudi (mean rank 1an luot |a
66,2 va 68,3) (p<0,05). Diém EQ-5D-5L & nhém =60 tudi (mean rank=76,5) thap hon so v&i nhém <60

tudi (mean rank=93,8) (p<0,05).
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Bang 7. Mét s6 yéu té lién quan dén diém EQ-5D-5L va EQ-VAS (n=162)

Bién doc lap EQ-5D-5L EQ-VAS
. Hé sb twong quan () -0,112 -0,157
Tudi
0,115 0,046
o . Hé sé twong quan () -0,121 -0,168
Thoi gian mac bénh
0,125 0,032
. Hé sb t 0,010 0,134
S6 vi tri dau/khé chiu € S0 twong quan
0,900 0,089
e Hé sb twong quan () -0,14 -0,077
SO bénh kém
0,076 0,332
o Hé sé twong quan () -0,008 0,014
SO lan nhap vién
0,912 0,862
o . . Hé sb twong quan () -0,041 0,031
Thoi gian hoat dong thé thao
0,606 0,696

Nhan xét: Tudi va thoi gian mac bénh cé méi twong quan nghich mic d6 yéu véi diém EQ-VAS ( lan
lwotla -0,157 va -0,168; p<0,05). Chwa tim thay méi twong quan gitra sb vi tri dau/khé chiu, sb bénh kém,
s6 14n nhap vién, thoi gian hoat dong thé duc thé thao véi diém EQ-5D-5L va EQ-VAS.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ciia chuing tdi cho két qua nhom bénh
cot sbng la bénh ly gap nhiéu nhat trong cac BLCXK
v&i ty 1& 1a 88,9% (cao nhét 1a dau than kinh toa véi
66,0%). Dau than kinh toa 1a bénh ly thwéng gap &
nhirtng ngwdi trong d6 tudi tir 30-50 véi ty 1& méc
bénh subt doi dwoc bao céo tir 10% dén 40%, ty
|&é méc bénh hang nam tir 1% dén 5%. Hoat dong
thé chat lam tang ty Ié mac bénh & nhirng ngudi cé
triéu chirng than kinh toa trwdc d6 va dac biét cac
yéu td nghé nghiép nhw lao déng nang (cui ngtra,
khiéng vac nang hoac phai dirng lau, ngdi lau,...) 1a
nhirng yéu té lam d& déi véi bénh Iy nay [8], [9]. Tuy
nhién, nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Tién cho thay
BLCXK c6 ty 1& cao nhét 1a dau cot sdng that lung
v&i 39,0%; cac bénh vé thoai hda gdm thoai hoa
cot séng, thoai hda khép gbi va thoai hoa da khép
co ty l& 1an lwot 12 22,8%, 21,3% va 4,1%; dau than
kinh toa va thoat vi dia dém lan lwot chiém 9,3%
va 7,6% [10]. Hay theo nghién clru clia Bang Thi
Hwong, bénh nhan méc cac bénh thoai hda chiém
ty 1é cao nhat (72,2% nam 2018; 71,2% nam 2019
va 68,1% ndm 2020 [11]. Su khac biét nay co thé
do pham vi nghién cru khac nhau gitra cac nghién
ctru. Nghién clru cla chung téi-thwe hién tai moét
Bénh vién Y hoc c¢d truyén, trong khi nghién ctru
cua tac gia Nguyén Ngoc Tién hay tac gia Dang Thi
Hwong lai dwoc thye hién tai nhiéu co s& y té nén
mé hinh cac BLCXK c6 thé da dang hon. Nhém
bé&nh nhan mac bénh tr 1 dén 5 nam co ty I& cao
nhat v&i 44,4% va phan Ién bénh nhan co tan suét
nhap vién lién quan dén BLCXK trong 1 ndm qua la
tr 2-3 14n véi ty 1& 69,1%.

V& bénh mac kém, nghién ctru cla ching tdi cé
t&i 113 bénh nhan cé bénh kém (chiém 69,8%).
Trong d6 mac 1 bénh kém co ty 1& cao nhéat véi
49,4%, mac 2 bénh kém chiém 13,6%, mac =3
bénh kém la 6,8%. Déi twong trong nghién ctru clia
chung t6i chiém ty 1é cao la ngudi cao tudi (71,0%)
va tinh trang cé nhiéu bénh ly ddng méc la mot
van dé phd bién trong cham séc sirc khoé nguoi
cao tudi. Pa bénh ly cé anh huéng rat Ién dén strc
khde clia nguwdi cao tudi khdng chi vé mat thé chat
ma con anh hudng dén tinh than, xa hoi va lam gia
tang chi phi y té [12]. D6i v6&i sb vi tri dau hodc kho
chiu, két qua ctia ching téi cho thdy da sb bénh
nhan xuét hién dau/khé chiu & 1-4 vi tri (chiém 80,9
%). Nghién ctru clia Finney A. va cong s cling chi
ra rang cé sy khac biét vé tudi trung binh ctia bénh
nhan gira cac nhém vi tri dau, cu thé tudi trung
binh 1an lwot 14 63,0; 63,8; 64,8 va 66,3 twong &ng
v&i cac nhom dau 1 vi tri, 2 vi tri, 3 vi tri va 4 vi tri
(p<0,001) [13].

Két qua theo cac khia canh clia thang do EQ-
5D-5L cho thdy nhém bénh nhan cé van dé (mic
do 2-5) déu co ty 1& cao véi tan suét cla ting khia
canh sy di lai, tw cham soc, sinh hoat thuwdng
l&, dau/khé chiu, lo 1&ng/u sdu lan luot 12 78,4%,
65,4%, 84,0%, 100%, 61,1%. Twong tw v&i két qua
cua chung t6i, nghién clru cda Bang Thuay Linh va
cdng sy khi danh gia CLCS cla nguwoi bénh loang
xwong tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi bang thang
diém EQ-5D-5L ciing cho két qué & céac linh vuc
lan lwot cé ty 18 76,7%, 57,28%, 66,02%, 94,17%
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va 77,67% [14]. Khi so sanh diém cac khia canh
clia CLCS, diém EQ-5D-5L va diém EQ-VAS gitra
nam va ni¥, két qua cho thay diém cla “sv di lai”,
“sinh hoat thwdng 1&” va “lo I&ng/u sdu” & ni¥ cao
hon nam (p<0,05); diém EQ-VAS va EQ-5D-5L &
nir thp hon so véi nam (p<0,05). Két qua nay co
sy twong ddng vé&i nghién clru ciia Madhumitha
Haridoss va cdng sy trén bénh nhan viém khép
dang th&p cho thdy diém EQ-5D thap hon ¢o lién
quan dén mdrc dd hoat dong ctia bénh nang, tudi
tac va gigi tinh nv [15]; nghién clru cla Branko
Ristic va céng sw ciing cho thdy nir s& cd cdm
nhan dau va muc d6 lo 1ang nghiém trong hon nam
dan t&i CLCS cta nir thap hon [16].

Khi so sanh gitra cac nhom tudi, co sw khac biét
vé diém CLCS gitra nhom <60 tudi va nhém =60
tudi & cac khia canh “su di lai” va “sinh hoat thwdng
l&” (p<0,05). Biém EQ-5D-5L & nhém 260 tubi thap
hon nhém <60 tudi. Trong thang diém EQ-5D-5L,
diém sb cla tirng khia canh cang cao thi cang cho
thdy mirc dd han ché/kho khan/cé van dé cang
nghiém trong; nguoc lai gia tri CLCS chung toan
thang do cang cao cho thdy CLCS cang tét hay
thang do trwc quan EQ-VAS cang tién dén 100 thi
tinh trang strc khoé chung cang tét [4]. Pbi twong
nghién cru cta chung t6i chi yéu Ia bénh nhan
cao tudi va qua trinh 130 hoa cung véi tinh trang
da bénh ly 1a moét trong nhirng yéu t6 quan trong
anh hwéng dén tinh trang chirc ndng cta nguoi
cao tudi. Bénh nhan cao tudi cé nhidu bénh déng
mac dan dén gidm hoat déng thé chét, cé nguy co
giam chirc nang cao hon va c6 CLCS kém hon
[17]. Nghién clu cla Nguyén Thanh Hai va cong
sy cling cho thay CLCS & d6 tudi 50-60 kém hon
S0 v&i do tudi 19-29. D6 tudi 50-60 1a do tudi cubi
cung trdc khi nghi hwu & Viét Nam va mét sé khia
canh cla strc khde thé chat bat dau suy giam khi
co thé gia di [18]. Twong tw nghién cu cla tac
gia Tran Thi Minh Phwong (2025) ciing chi ra rang
nhém bénh nhan trén 70 tudi cé CLCS kém hon so
v&i nhém bénh nhan dwéi 70 tudi (diém trung binh
lan lwot 1a 0,63 va 0,73 véi p<0,001) [6].

Nghién ctru clia chung téi cho thay tudi va thoi
gian mac bénh c6 méi twong quan nghich mirc do
yéu vé&i diém EQ-VAS (1an lvot 14 -0,157 va -0,168;
p<0,05). Chung t6i chwa tim thay médi twong quan
gitra s6 vi tri dau/khé chiu, sb bénh kém, sb lan
nhap vién, thdi gian hoat ddng thé duc thé thao véi
diém EQ-VAS. Khi tudi tac tang I&n, ngwdi bénh co
xu huwéng tw danh gia tinh trang stre khde tdng quat
ctia minh thap hon, trong khi mrc d6 &nh huéng
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dén cac khia canh chirc nang cu thé trong EQ-5D-
5L chwa rd rét. Két qua nay phu hgp véi nhan dinh
rang thang EQ-VAS 14 thang do phan anh cam
nhan chi quan vé sirc khde toan dién [19].

Nghién clru ctia ching t6i con ton tai mot sé han
ché nhu thiét ké nghién clru cat ngang, chwa xac
dinh mdi quan hé nhan qua, chwa hiéu chinh cac
yéu t6 nhiéu; c& mau nhd va phuong phap chon
mau khéng xac suit nén chwa dam bao dwoc
tinh dai dién cho quan thé. Tuy nhién, két qua cua
nghién clu nay da gép phan vao viéc xac dinh
CLCS va cac yéu tb lien quan & bénh nhan co
BLCXK, tir d6 c6 thé dé xuét cac gidi phap dé ho
tro bénh nhan nham nang cao CLCS.

V. KET LUAN

Pidm CLCS theo EQ-VAS va EQ-5D-5L lan
lwvot la 50,0 va 0,680. Bénh nhan nl¥r c6 mirc db
anh hwéng & cac khia canh “sy di lai”, “sinh hoat
thwong 1&8” va “lo I&ng/u sdu” cao hon so véi nam.
DPong thoi, diém CLCS theo EQ-5D-5L va EQ-VAS
& niv thdp hon so v&i nam (p<0,05). Bé&nh nhan
>60 tudi co diém & cac khia canh “sy di lai” va “sinh
hoat thuwérng 18" cao hon so v&i nhém <60 tudi;
diém CLCS theo EQ-5D-5L & bénh nhan 260 tudi
thap hon c6 so véi nhém <60 tudi (p<0,05).

Tubi va thoi gian mac bénh c6 méi twong quan
nghich mirc dd yéu véi diém EQ-VAS. Chua tim
thdy méi twong quan gitra s vi tri dau/khé chiu, sb
bénh kém, sb 1an nhap vién va thdi gian hoat déng
thé duc thé thao véi diém EQ-5D-5L va EQ-VAS.
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