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THU'C TRANG NHIEM KHUAN BENH VIEN VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty I& nhiém khuan bénh vién
(NKBV) va mb ta mét sb yéu t6 lién quan tai Bénh
vién Phu San Thai Binh nam 2024.

phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang hoi
ctru dwoc thwe hién trén hdé so bénh an (HSBA)
clia ngudi bénh ndi trd cé thdi gian diéu tri trén 48
gio tai cac khoa lam sang cta Bénh vién Phu San
Thai Binh theo phiéu diéu tra khao sat da thiét 1ap
nham mé ta thwc trang nhiém khuan bénh vién va
mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém khuén bénh vién
tai Bénh vién Phu san Thai Binh.

Két qua: Ty 1é NKBV ctia nguoi bénh diéu tri noi
tra tai Bénh vién Phu san Thai Binh la 0,3%, trong
dé nhiém khuan vét mé dirng hang dau 24,36%.
Nguy co NKBV tang rd rét & nhdm nguwoi bénh cé
thdi gian diéu tritrén 14 ngay (10,9%) cao gap 142,9
lan so v&i nhém ndm vién dwdi 7 ngay (0,09%).
Nghién clru cling ghi nhan méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra phau thuat, tha thuat xam 14n va tinh
trang NKBV, trong dé ty 1é NKBV & nguwoi bénh
cé can thiép phau thuat, thd thuat xam lan chiém
98,71%, v&i nguy co nhiém khuan cao gép 76,8
lan so v&i nhém khong ¢ can thiép. Trong sé cac
tac nhan vi khuan gay NKBV phan lap dwoc thi vi
khuan Gram am chiém wu thé trong d6 E. coli, K.
pneumoniae, S. aureus 1a 3 loai vi khuan phd bién.

Ttr khéa: nhiém khuén bénh vién, yéu té nguy co
nhiém khuén.
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Method: A retrospective  cross-sectional
descriptive study was conducted on the medical
records of inpatients treated for more than 48 hours
at the clinical departments of Thai Binh Obstetrics
and Gynecology Hospital. Data were collected
using a structured survey form to describe the
current status of HAls and evaluate associated risk
factors.

Results: The overall HAls rate among inpatients
at Thai Binh Obstetrics and Gynecology Hospital
was 0,3%, with surgical site infections (SSls) being
the most common type, accounting for 24,36%
of cases. The risk of HAI increased significantly
in the group with a length of stay exceeding 14
days (10,9%), which was 142,9 times higher
than the group hospitalized for less than 7 days
(0,09%). The study also recorded a statistically
significant association between surgical/invasive
procedures and HAI status. Specifically, patients
who underwent surgical or invasive interventions
accounted for 98,71% of the HAI cases, with an
infection risk 76,8 times higher than those without
such interventions. Among the isolated bacterial
pathogens, Gram-negative bacteria predominated,
with Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
and Staphylococcus aureus being the three most
prevalent species.

Keywords: Hospital- associated infections, risk
factors for infection.

I. DAT VAN BE

Ty |& nhiém khuén bénh vién (NKBV) tir lau da
duwoc xem la mét trong nhirng chi sé quan trong
phan anh chét lwong chuyén mén cla bénh vién,
lién quan dén sy an toan ctia nguwdi bénh va nhan
vién y té [1]. Ghi nhan tir nhiéu nghién ctu da
khang dinh NKBV tryc tiép lam gia tang ty 1& to
vong, kéo dai thi gian diéu tri, thic day xu hwéng
lam dung khang sinh va gia tang tinh trang khang
khang sinh ciing nhw ganh nang kinh té cho nguoi
bénh. Theo bdo cdo méi nhat cla Td chire Y té
Thé gi&i (WHO, 2024) cho thay c& 100 ngudi bénh
nam vién cé trung binh 7 ngudi & cac nwéc thu
nhap cao va 15 nguwoi & cac nwédc co thu nhap
th&p va trung binh méc it nhat mét loai NKBV, con
sb tlr vong wérc tinh la khodng 3,5 triéu ca méi ndm
lién quan truc tiép dén NKBV trén toan thé gisi.[2].
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Trong khi Bo Y té Viét Nam coi ty 1é NKBV 14 chi
s6 chét lwong chuyén mén then chét [3] thi trong
bdo cdo md&i nhat cia WHO (2024) ciing nhén
manh rang viéc gidm ty 1& nay la yéu t6 cét 16i dé
dam bao an ninh y t& va gidm ganh nang t& vong
toan cau [2]. Cac diéu tra quy mé qudc gia tai Viét
Nam cho thay ty I1& nay thuéng roi vao khoang 3%
- 7%, tap trung chi yéu & cac bénh vién da khoa
tuyén cudi [1]. Khac véi cac bénh vién da khoa -
noi tap trung nhiéu bénh nhan nang, da bénh ly
va suy giam mién dich thi tai khdi bénh vién phu
san phan I&n dbi twong la ngudi khée manh nhung
phai chiu cac can thiép xam I4n (md 14y thai, mé cét
phan phu, tha thuat cét tAng sinh mén...) cé nguy
co nhiém khuan dac thu, do d& mo hinh NKBYV tai
day thuwdng khac v&i cac bénh vién da khoa. NKBV
trong san khoa khéng chi anh huéng dén strc khde
nguw®i me ma con truc tiép de doa tré so’ sinh théng
qua lay truyén doc hoéc lay nhiém chéo tai cac don
vi so sinh. Vi vay, viéc thiét lap mot co s& div liéu
riéng biét vé NKBYV tai cac bénh vién chuyén khoa
Sén |4 vo cung can thiét dé toi wu hoéa quy trinh
kiém soat nhiém khuén va bao vé an toan cho ca
me va tré so sinh.

Tai Bénh vién Phu san Thai Binh, chwong trinh
kiém soat nhiém khuan dang ngay dwoc quan tam,
d4y manh. Tuy nhién do ngudn lwc han ché nén
nhiém khuén bénh vién van con 1a mét thach thic
I&n. V&i muc dich danh gia ty 16 NKBV hién tai clia
bénh vién, ttr d6 c6 nhirng bién phap can thiép kip
thdi nham gép phan nang cao chét lwong diéu tri,
nang cao nhan thirc vé cong tac kiém soat NKBV
clia nhan vién y té. Vi vay, ching t6i tién hanh
nghién clru nay nham:

1. Xac dinh ty Ié va tac nhan gay nhiém
khuédn bénh vién tai Bénh vién Phu san Thai
Binh nam 2024

2. M6 t&d mot s6 yéu té lién quan dén nhiém khuan
bénh vién tai Bénh vién Phu san Thai Binh

Il. POl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru

- P6i twong nghién ctu: Toan bd HSBA cua
ngudi bénh diéu tri ndi tru tai 06 khoa: khoa Phu,
San |, San Il, So Sinh, P&, Gay mé hdi strc cla
Bénh vién Phuy San Thai Binh

Tiéu chuén Iwa chon: HSBA cla tat ca nguoi
bénh ndi trd cé thdi gian diéu trj > 48 gio.

Tiéu chuén loai trir: HSBA thiéu cac thong tin
lam sang/can lam sang hodc hdé so cla nguoi

bénh chuyén vién khi chwa du thdi gian theo doi
nhiém khuan.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

D@ liéu dwoc hdi clru tir cac ca bé&nh nhap vién
va két thac diéu tri trong 10 thang dau nam 2024 tai
Bénh vién Phu san Thai Binh.

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang hdi ctru.

- C& mau va cach chon mau S& dung phuong
phap chon méau toan bé.

+ C& mAu muc tidu 1 (xac dinh ty 1& NKBV): Ra
soat toan bd 25.382 HSBA théa man tiéu chuan lwa
chon dé xac dinh ty 18 NKBV téng thé ctia bénh vién.

+ C& mau muc tiéu 2 (m6 ta yéu tb lien quan dén
NKBV): D& dam bao tinh chuan xac trong phan tich
thdng ké, ching téi chi dwa vao nghién ctru nhém
HSBA c6 day du thong tin chi tiét vé cac bién sb
nghién ctu (nhuw tién st can thiép phau thuat, tha
thuat, thoi gian nam vién, cac chi sb xét nghiém
lién quan..). Sau khi loc bd cac hd so khuyét thiéu
thdng tin bién s6, c& mau phan tich yéu té lién quan
con lai la 17.187 HSBA.

- Phwong phép thu thap sé liéu

Dir lieu duwoc trich xuét tir phan mém quén ly
bénh vién (HIS) két hop ra soat trén bénh an gidy
va két qua xét nghiém vi sinh tai khoa Xét nghiém.

- Quy trinh thu thap: Mdi HSBA duoc ra soat
sau khi nguoi bénh két thic dot didu tri noi trd bdi
céac diéu tra vién la can bo y té da dwoc tap huan
ky lwdng vé bd cong cu va tiéu chuan chan doan
NKBV nhdm dam bao tinh khach quan va tranh bo
sot dir liéu.

- Céng cu thu thap: S dung phiéu diéu tra
NKBV theo hwéng dan cta Bo Y té Ban hanh theo
Quyét dinh sb: 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 dé
ghi chép lai toan b6 thdng tin thu thap duwoc, bao
gdm: théng tin hanh chinh, thdi diém nhap/xuét
vién, tién st can thiép (phau thuat/tha thuat), két
qua nudi cay vi khuan va khang sinh do...

Tiéu chuan xdc dinh ca bénh

Dwa trén tiéu chuan chan doan NKBV cla Bo
Y té ban hanh kém theo Quyét dinh sb 3916/Qb-
BYT. M6t ca NKBV dwgc ghi nhan khi co triéu
ching nhiém khuan r6 rét xuat hién sau 48h ké ti
khi nhap vién va/hodc két qua xét nghiém vi sinh
dwong tinh. Cac ca bénh dwgc nhém nghién clru
doéi soat doc lap véi bién ban hoi chan hodc két
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luan ctia hoi ddng kiém soat nhiém khuan bénh
vién trong hd so dé& ddm bao tinh khach quan va
tin cay.

2.4. Cac bién s6 nghién ciru

- Thue trang NKBV: Ty 1é NKBV chung, phan bd
theo vi tri gidi phau (nhiém khuan vét md, nhiém
khuan tang sinh mén, nhiém khudn tiét niéu...), tac

Céc bién sb dinh tinh dwoc mé ta bang tan suét
va ty 1& phan tram

Méi lién quan gitra NKBV va cac yéu td nguy co
duwoc danh gia qua kiém dinh Chi — square. Chi sb
ty suat chénh (OR) va khodang tin cay 95% (95%Cl)
dwoc tinh toan dé woc lwong mirc dd lién quan.

2.6. bao dirc trong nghién ctru

nhan vi sinh vat phan lap duwoc. Dé tai da thdng qua va nhan duoc sy phé duyét

t Ban Giam dbc cung lanh dao cac khoa phong
lién quan. Vi st dung di¥ liéu thir cAp va khéng can
thiép trwc tiép 1én ngwdi bénh nén dadm bao tinh an
toan va bao mat thong tin.

- Yéu t6 lien quan: Thoi gian diéu tri noi tra, tién
st can thiép phau thuat, tha thuat xam I4n.

2.5. Xtr ly sé liéu

- S6 liéu dwoc thu thap va xr ly bang phan mém

SPSS 22.0
ll. KET QUA
Bang 1. Ty Ié nhiém khuan bénh vién
Téng s6 S6 NKBV
ngwdi bénh | Sé lwong (n) Ty 1& (%)
25.382 78 0,30

Nhan xét: Trong tdng s6 25.382 ngudi bénh diéu tri ndi tri c6 78 trwdng hop dwoc xac dinh mac NKBV
chiém ty 1& 0,3%.

Béang 2. Co’ cau cac loai nhiém khuan bénh vién

Vi tri nhi&m khuan ___NKBV (n°78)
) Solwong (n) | Ty lé (%)
Nhiém khuan vét mé 19 24,36
Nhiém khuan tang sinh mén 17 21,79
Viém néi mac tlr cung 15 19,23
Nhiém khuén hau san khac 15 19,23
Nhiém khuan da, mé mém 2 2,56
Nhi&m khuén tiét niéu 8 10,26
Nhiém khuén so sinh 2 2,57
Téng 78 100

Nhan xét: Trong sb cac loai NKBV thi nhiém khuan vét md chiém ty 1& cao nhét (24,36%) tiép dén 1a
cac nhiém khuan d&c thu san khoa nhw nhiém khuén tang sinh mén (21,79%), viém ndi mac t& cung va
cac nhiém khuén hau san (19,23%). Cac nhiém khuén khac (nhiém khuén tiét niéu, nhiém khuén da, mé
mém, nhiém khuén so sinh...) chiém ty 1& th4p hon.

Béng 3. Méi lién quan gitra nhiém khuan bénh vién va thoi gian nam vién

Th&i gian ndmvién | C6 NKBV (n=78) Kha’;i 1710 ;;KBV p OR(95%CI)
<7 ngay 11 (0,09%) 12.743 (99,91%) 1
7 - 14 ngay 47 (1,11%) 4.204 (98,89%) | <0,001 | 12,9 (6,7-25,1)
> 14 ngay 20 (10,9%) 162 (89,01%) | <0,001 | 142,9 (67,4-303,1)

Nhan xét: Két qua bang 3 cho thdy c6 méi lién quan gitra thoi gian ndm vién va ty 1é NKBV (p < 0,001).
Nhirng ngwdi bénh nam vién tr 7 — 14 ngay cé nguy co NKBV cao gap 12,9 Ian so v&i nhém nam vién
dudi 7 ngay. Dac biét, nhom ndm vién trén 14 ngay c6 nguy co NKBV cao gép 142,9 Ian so véi nhém
nam vién dwdi 7 ngay.
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Béang 4. Méi lién quan gitra NKBV véi phau thuat va tha thuat xam lan
Ph&u thuat/tha thuat | Cé NKBV (n=78) | Khéng NKBV (n=17.109) p OR (95%Cl)
Co 77 (98,71%) 8.564 (50,06%)
1(1,29%) 8.545 (49,94%)

<0,001 | 76,8 (10,7 —551,3)

Khbéng

Nhan xét: Két qua bang 4 ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra phau thuat, tha thuat xam
l&n va tinh trang NKBV v&i p < 0,001. Nhém ngudi bénh cé can thiép phau thuat, tha thuat xam 14n chiém
ty 18 NKBV (98,71%), v&i nguy co nhiém khuan cao gép 76,8 1an so v&i nhém khong c6 can thiép (OR =
76,8; 95%Cl: 10,7 - 551,3).

Béang 5. Céc loai VK phén lap dwoc trong nhiém khuan bénh vién

Loai vi khuan 86 luong vie
(n) (%)
Escherichia coli 29 41,4
Klebsiella pneumoniae 16 22,8
Staphylococcus aureus 10 14,3
Enterococcus faecalis 5 7,1
Enterrobacter spp 5 71
Pseudomonas aeruginosa 1 1,5
Proteus sp 2 2,8
Enterococcus sp 1 1,5
S. epidermidis 1 1,5
Nam 0 0
Téng 70 100

Nhan xét: Trong sb ca NKBV thi c6 70 nguoi bénh (89,7%) cé két qua xét nghiém nuéi cay vi khuan
duwong tinh va 8 ca c6 két qua nudi cdy am tinh. Trong dé E. coli 1a vi khuan chiém ty 1& cao nhéat
41,4%%, tiép theo 1a Klebsiella pneumoniae 22,8%, thap nhat la cac vi khuidn Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus sp va S. epidermidis chiém 1,5%. Nghién ctru ciing khéng ghi nhan trwéng hop ndo nhiém

ddng thai 2 loai vi khudn khac nhau trén cung 1 vi tri nhiém khuan.

IV. BAN LUAN

Ty 1€ NKBV dwoc ghi nhan tai Bénh vién Phu san
Thai Binh 12 0,3%. Con sé nay thap hon dang ké
so vOi ty 1é chung tai Viét Nam thwdng dao dong
tr 3% dén 7% [2] va ciing thap hon so v&i nhiéu
nghién ctru khac nhw bao cdo clia Nguyén Xuan
Thiém tai Bénh vién Da khoa Ha Bong (2020) ty &
NKBYV la 4,3% [4] hay nghién clru tai Bénh vién Nhi
Thai Binh clia Vi Thanh Liém va cong sv la 3,94%
[5]. Ly gidi cho sw khac biét nay, c6 thé do Bénh
vién Phu san Thai Binh la bénh vién chuyén khoa
tuyén tinh, dén nhan phan 1&6n san phu va nguoi
bénh c6 thé trang ban dau twong déi khde manh,
it mang bénh ly nén hoac tinh trang nhiém khuan
trwd'c nhap vién.

Mac du ty 1é tdng thé thap nhwng nhiém khuan
vét mé (NKVM) van ndi 1én nhw mét thach thie
I&n khi chiém t&i 24,36% tdng sb ca mac NKBV.

Diéu nay kha twong ddng véi béi cadnh chung cla
chuyén khoa san, nhw nghién ctu tai BV TW Hué
(2021) cla tac gia Tran Thi Thuy Phwong ghi nhan
NKVM san khoa ding dau véi 53,85% [6]. Thuc
trang nay xuét phat tir mot thue té khach quan: nhu
cau sinh dé va can thiép san khoa ngay cang téng
cao tao ap lyc Ion 1én sb givdng bénh hién cé, co
s& ha tang clGa bénh vién cé phan xubng cép, dé
dan dén tinh trang qua tai cuc bd, khién viéc duy tri
tuyét dbi cac quy chuan khir khuan, tiét khuan va
chéng lay nhiém chéo cla cac nhan vién y té tré
nén khoé khdn hon bao gi& hét. Piéu nay doi héi
bénh vién can cé cac giai phap déng bo tir gidm tai
lwu lwong ngwdi bénh dén siét chat quy trinh tiét
khuan, khtr khuan va han ché cac thao tac xam lan.
Vé mat dich t&, thoi gian ndm vién kéo dai la mot
bién sb ty 1& thuan véi nguy co NKBV. Nhém ngudi
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bénh diéu tri trén 14 ngay trong nghién ctu cla
chung t6i c6 ty 1é NKBV la 10,9%, cao gap 142,9
lan so v&i nhém nam vién dwdi 7 ngay. Thuc té,
thoi gian nam vién vira déng vai trd 1a nguyén nhan
(bénh na&ng can can thiép nhiéu, tdng co hoi tiép
xic mam bénh), vira 14 hé qua ctia NKBV (nhiém
trung khién viéc xuét vién bj tri hodn) nhw trong
nghién clru clia Stewart va cong sw (2021) da chi
ra rang NKBV lam tang thdi gian nam vién trung
binh thém 7,8 ngay [7], hay trong 1 nghién ctu
khac tai Thai Lan (2024) ciing cho thdy méi lién
quan mat thiét gitra thoi gian nam vién va nguy co
NKBV khi chi ra nguy co mac tang gép 5,19 lan &
nhém ndm vién 8-14 ngay va 9,03 Ian & nhém trén
14 ngay [8].

Bén canh dé, yéu té tha thuat xam |an hay phau
thuat cing dong vai trd then chét. Gan nhuw toan bo
ngudi bénh NKBV trong nghién ctru déu gan lién
v&i cac can thiép tha that xam Ian hodc phau thuat
nhw dwéng truyén, dat sonde chinh 1a “clra ngd” dé
vi khudn xam nhap. Nghién ctru ctia chang téi ghi
nhan nhém ngudi bénh cé can thiép phau thuat, tha
thuat xam Ian cé nguy co NKBV cao gép 76,8 1an
so v&i nhém khoéng cé can thiép. Diéu nay dodi hoi
cac khuyén céo lam sang trong twong lai phai siét
chat hon nira viéc chi dinh va thoi gian Iwu gilr cac
thiét bi xam lan trén ngudi bénh. Trong nghién ciru
tai Bénh vién Da khoa Ha Bong cla tac gia Nguyén
Xuan Thiém (2020) cling cho thdy nguoi bénh cé
can thiép tha thuat cé nguy cé mac NKBV cao tir 7,8
- 13,2 Ian so v&i ngudi khéng can thiép [4].

Vé két qua tac nhan gay NKBV cho thay vi khuan
Gram am chiém ty 1& hang dau, dic biét 1a cac
ching truc khudn dwéong rudt nhe E. coli va K.
pneumoniae (41,4% va 22,8%). Theo bao cao cla
WHO (2024), cac chiing vi khuén thudc ho dwéng
ruét (nhw E. coli va Klebsiella) Ia nhirng tac nhan
hang dau gay nhiém khuén tai ting sinh mén va
nhiém khuan vét mé trong san khoa tai khu vuc
Poéng Nam A va Chau Phi [2]. Ty & E. coli vuot
trdi trong nghién clru clia chung t6i (41,4%) phan
anh dac thu cua bénh vién phu sén, noi cac vi
khuan thwdng trd tr dwong tiéu héa va sinh duc
cla san phu dé dang xam nhap vao céc vi tri phau
thuat hodc cac thiét bi xam lan. Mét nghién clru tai
Malaysia (2024) cling ghi nhan vi khudn Gram am
chiém wu thé vai ty 1& 68% tdng sé ca NKBV [9]. O
nhém vi khudn Gram dwong, S. aureus van 13 tac
nhan phd bién nhét (14.3%). Phé vi khudn nay rat
dién hinh cho méi trwdng bénh vién, noi c6 cac bé
méat &m wot tao diéu kién thuan lgi cho vi khuén
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cuw trd va xam nhap khi gap cac diéu kién thuan loi
nhw nguwdi bénh chiu nhiéu thd thuat xam nhap,
strc dé khang suy giam, ndm vién kéo dai.... Dang
ngai hon, cac ching vi khuan nay cé kha nang
khang khang sinh rét cao, doi hdi bénh vién can c6
chién lwoc giam sat lién tuc dé tdi wu hoa phac d6
khang sinh.

Nghién cru nay clia ching téi van ton tai mot s
han ché do thu thap di liéu hdi ciru qua HSBA |,
dan dén viéc phat hién ca bénh phu thudc nhiéu
vao tinh ch d6ng va day du trong ghi chép clia bac
sTlam sang, dé dan dén hién twong bd sét ca bénh.
Nghién ctu chi phan anh thwc trang tai mét thoi
diém (nadm 2024), do dé khong theo dai dwoc dién
bién thay dbi ctia NKBV theo thdi gian dai, c& mau
I&n khéng loai bd dwoc cac yéu td nhiéu nén khong
thwe hién dwoc phan tich héi quy da bién. Dau vay,
dir liéu nay van cung cap mét birc tranh nén tang
vd cling quan trong dé bénh vién xay dwng chién
lwoc hanh déng trong giai doan tiép theo.

V. KET LUAN

Két quad nghién clru cho thay ty 1& NKBV cula
nguoi bénh diéu tri ndi tru tai Bénh vién Phu san
Thai Binh Ia 0,3%, trong d6 nhiém khuan vét md
dirng hang dau 24,36%. Nguy co NKBV ting rd
rét & nhom ngudi bénh co thei gian diéu tri trén 14
ngay (10,9%) cao gap 142,9 1an so v&i nhém nam
vién duwdi 7 ngay (0,09%) va nghién ctru cling ghi
nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra phau
thuat, tha thuat xam 1an va tinh trang NKBY, trong
do ty 186 NKBV & nguwdi bénh co can thiép phau
thuat, tha thuat xam 1an chiém 98,71%, v&i nguy
co nhiém khuan cao gap 76,8 14n so v&i nhém
khong cé can thiép. Trong sb cac tac nhan vi khuan
gay NKBV phan lap dwoc thi vi khudn Gram am
chiém wu thé véi E. coli, K. pneumoniae, S. aureus
la 3 loai vi khuan phd bién.
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