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THUC TRANG TUAN THU PIEU TRI THUOC O NGUOI BENH VIEM GAN B

MAN TiNH TAI MOT SO CO SOY TE CONG LAP TINH HUNG YEN
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan tha diéu tri thubc
khang vi rut va mot sé dac diém lién quan & nguoi
bénh viém gan B man tinh tai mot s co s& y té
cong lap tinh Hwng Yén nam 2025.

Phwong phap: Nghién ciru mé td ct ngang
duwoc thwe hién trén 960 nguwdi bénh viém gan B
man tinh tai 03 co s& y té cong lap tinh Hwng Yén
nam 2025. Mtrc do tuan tha diéu tri dwoc danh gia
bang thang do CEAT-HBV.

Két qua: Ty 1& nguwdi bénh tuan tha diéu tri thubc
khang vi rut viém gan B la 49,1%. Nhém nguoi
bénh tuan tha diéu tri cé diém trung binh cao hon
c6 y nghia thdng ké so v&i nhdm khong tuan tha &
tat ca cac linh vue ctia thang do, bao gébm: tuan thu
diéu tri (24,9 + 0,36 so v&i 24,7 + 0,79), mbi quan
hé bac si — nguwoi bénh (9,9 + 0,31 so voi 9,8 +
0,51), hiéu biét vé thudc dang st dung (6,1 + 0,69
so v&i 4,5 £ 0,67), va cac rao can tuan tha khac
(40,1 £ 2,6 so voi 37,0 + 1,57), v&i p < 0,001. Cac
bién phap nhac nhé dung thudc dwoc ngudi bénh
st dung chu yéu 1a hen gi¢ dién thoai (69,5%) va
ngudi than nhac nhé (1,9%); c6 28,6% ngudi bénh
khéng st dung bét ky bién phap nhac nhé nao.

Két luan: Ty |& tuan tha diéu tri thudc khang vi rat
& nguwoi bénh viém gan B man tinh con chwa cao.
Viéc tdng cwong hé tro nhdc nhé dung thudc va
cai thién hiéu biét clia nguwdi bénh cé thé gép phan
nang cao tuan thu diéu tri.

Ttr khéa: Viém gan vi rat B; tuan tha diéu tri;
Hwng Yén

ABSTRACT

Objectives: To describe the level of adherence to
antiviral therapy and related characteristics among
patients with chronic hepatitis B at selected public
health facilities in Hung Yen province in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted among 960 patients with chronic
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hepatitis B at three public health facilities in Hung
Yen province in 2025. Treatment adherence was
assessed using the CEAT-HBV scale.

Results: The proportion of patients adhering
to antiviral therapy was 49.1%. Patients in the
adherence group had statistically significantly
higher mean scores than those in the non-
adherence group across all domains, including
treatment adherence (24.9 + 0.36 vs. 24.7 + 0.79),
doctor—patient relationship (9.9 + 0.31 vs. 9.8
0.51), knowledge of current medication (6.1
0.69 vs. 4.5 + 0.67), and other adherence-related
barriers (40.1 £ 2.6 vs. 37.0 £ 1.57), with p < 0.001.
The most commonly used methods to support
medication adherence were phone alarms (69.5%)
and reminders from family members (1.9%), while
28.6% of patients did not use any reminder method.

+
+

Conclusions: Adherence to antiviral therapy
among patients with chronic hepatitis B remains
suboptimal. Improving patient knowledge and
promoting the use of reminder strategies may help
enhance treatment adherence.

Keywords: hepatitis B virus; treatment

adherence; Hung Yen

|. DAT VAN BE

Nhi&m vi rat viém gan B l1a mét van dé strc khoé
céng dodng I&n va la nguyén nhan gay ra bénh gan
man tinh. Nam 2019, theo wéc tinh ciia WHO cé
296 triéu ngudi bi nhiém viém gan B man tinh, trong
do khu vye Chau Phi, khu viee Bong Nam A va khu
vuwe Tay Thai Binh Dwong ctia WHO chiém 88,0%
ganh nang toan cau [1]. Ndm 2022, viém gan B
wéce tinh da gay ra 1,1 triéu ca t& vong [2]. Sb ca
tlr vong do nhiém HBV sé tiép tuc tdng Ién mlc
dinh diém 1a 1,14 triéu ca t& vong vao nam 2034
néu khéng c6 bién phap can thiép hiéu qua [3]. Déi
v&i nhirtng ngwdi bi nhiém vi rut viém gan B man
tinh, diéu tri bang thuéc twong tw nucleoside voi
tenofovir va entecavir hién dang duoc khuyén céo
c6 hiéu qua cao va co thé [am cham qua trinh tién
trién cla xo gan, gidm ty 1& mac ung thw biéu mé
té bao gan va cai thién kha nang séng soét lau dai
[4]. Viéc tuan tha diéu tri vi rut viém gan B rat quan
trong dé dat dwoc thanh cong lau dai, ngén ngira
tinh trang khang thudc va tranh cac bién chirng
gan nghiém trong nhw xo gan, nhwng thuwdng gap
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khé khan do nguwdi bénh khéng cé triéu chirng, hay
quén, hiéu biét vé strc khde thap va bi ky thi, doi
héi phai giao duc bénh nhan chat ché, cham séc
hd tro (nhw nhac nhé), phac dd diéu tri don gian
héa va sy tin twdng clia gia dinh/nha cung cap dé
vuot qua rao can va dat dwoc muc tiéu &c ché vi
rat [5]. Nhiéu nghién ctu da chi ra ti 1& tuan tha
diéu tri thudc khang vi rat & nguwdi bénh chwa cao:
Ti 1& tuan tha diéu tri ctia 200 ngwdi bénh viém
gan B man tinh tai Bénh vién Da khoa Quéc té Hai
Phong tir thang 10/2021 dén thang 10/2022 danh
gia qua bd cau hdi CEAT-HBV kha thap, chiém
26,5% [6]; Ti lé tuan tha diéu tri ctia 73 bénh nhan
nguoi I&n duoc chan doan viém gan virus B man
tinh dang dwoc diéu tri thudc khang vi rt tai phong
kham viém gan, Bénh vién da khoa DBwc Giang
(01/8/2021 - 31/12/2021) 14 67,1% [7]. Khéi co s& y
té cong lap 1a cac co s& 'y té c6 chuyén khoa truyén
nhiém tuyén tinh, lwong ngudi bénh dén diéu tri tai
Bénh vién bao phl trén ca 10 huyén/thi xa/thanh
phd cua tinh Hung Yén. Qua theo dai, diéu tri cho
ngudi bénh trong thdi gian qua nhiéu ngudi bénh
sau khi tw y ngirng thudc khang virut phai nhap
vién trong tinh trang men gan rat cao, néng do vi
rat HBV-DNA cao, cho thdy nhan thirc clia nguoi
bénh vé tinh trang bénh tat ctia minh va lgi ich cla
viéc tuan thu diéu tri thubc khang vi rat, nén ho dé
dang tw y ngirng thubéc sau mot thoi gian diéu tri 6n
dinh, dan dén nhirng dot bung phat cta virut gay
tinh trang suy gan, gay hau qua nang né vai ty lé
t&r vong cao. V&i mong mubn di tim cau tra 16i cho
cau hdi “Thyc trang tuan tha diéu tri thubc khang vi
rat viém gan B & ngwoi bénh viém gan B man tinh
nhw thé nao?”, ching téi thwe hién nghién ciru voi
muc tiéu: “Mé ta thwe trang tuan tha diéu tri thudc
khang vi rut & ngwoi bénh viém gan B man tinh
trén dia ban tinh Hwng Yén nam 2025 bang thang
do CEAT-HBV".

Il. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. B6i twong nghién ciru

Nguwoi bénh = 18 tudi dwoc chan doan bi bénh
viém gan B man tinh va c6 chi dinh diéu tri thuéc
khang vi rat theo huwéng dan chan doan va diu tri
viém gan vi rat B ctia Bo Yté Viét Nam nam 2019 [8];

* Tiéu chudn lwa chon: Nguwdi bénh co thoi gian
diéu tri thudc khang vi rut it nhat 3 thang, cé ho so
quan ly tai Bénh nhiét d&i tinh Hwng Yén va Trung
tam Y té Huyén Tién Lir cda tinh Hwng Yén; Dong
y tham gia nghién ctru.
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* Tiéu chuan loai trir: Ngwdi bénh cé bénh Iy nén
nang hodc anh hwéng dén viéc tuan tha diéu tri:
ghép gan,suy than, mang thai, HIV/AIDS.

2.1.2. Dia diém nghién clru: Nghién clru dwoc
thyc hién tai Bénh nhiét déi tinh Hwng Yén va
Trung tdm Y t& Huyén Tién L&, tinh Hung Yén.

2.1.3. Th&i gian nghién ctru: T thang 02 dén
thang 8 nam 2025

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang

C& mau nghién ctru: Chon mau toan bd, chon
960 nguwdi bénh thod méan tiéu chuan lwa chon
dodng y tham gia nghién ctru.

Bién s6, chi s6 nghién ctru

Bién sb vé& dac diém chung: tudi, gioi tinh, trinh
dd hoc van, nghé nghiép, thu nhap, khoang céach tiy
nha dén vién, s6 nd&m méc viém gan B man tinh, s6
nam diéu tri thubc khang vi rat, bénh ly méc kém,
tac dung khédng mong muén ctia thuéc khang vi rut.

Bién thong tin vé thubc dang st dung: tén thubc,
hoat chat, ham lwong, thdi diém dung.

Bién sb danh gia tuan tha diéu tri: bo cau hoi
CEAT-HBV gbém 20 cau hdi dwoc tac gia Abreu
R.M va céac cong sy dé xuat diéu chinh tir bd cau
hoi CEAT-HIV [9].

2.4, Tiéu chuan danh gia

Diém tuan tht cho nguwdi bénh chinh la tdng diém
tinh dwoc tir bd cau héi CEAT-HBV. Cach cho diém
bé CEAT-HBV ciing dwa trén tr bd CEAT-HIV [9].
Muwoi bay cau héi trong sé 20 cau héi dwoc tinh
theo thang diém Likert 5 diém (diém cao hon cho
thdy tuan tha diéu tri tbt hon), triy cau sbé 5, 19
va 20. Cau hai sb 5, diém sb dwoc cho tir 0 dén
2 diém: 0 diém &p dung trong trwong hop bénh
nhan khéng nhé dwoc ca tén thube va ham lwong,
1 diém cho nhitng bénh nhan chi nhé tén thubc
hoac ham Iwong, 2 diém cho nhirng bénh nhan
nhé duoc ca tén thudc va ham luwgng thube khang
virus. Cau hai s6 19 va 20, diém sbé cé thé bang 0
hoac 1 (mdt cau tra 1&i phd dinh cho cau hdi 19 va
mot cau tra & khang dinh cho cau hai 20 dwoc 1
diém). Khodng diém clia bd cau héila 17 - 89 diém.
Do bd cau haéi chi diéu chinh cach dich cho cu thé
va phu hop véi dbi twong nghién clru ma khong
didu chinh noi dung nén cach cho diém ctia bo cau
héi ap dung trong nghién ctru dwa trén cach cho
diém cta bd cau héi gbc. Theo bd cau héi gbc,
dwa trén tdng diém ngwdi bénh dwoc phan loai vao
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nhém “khéng tuan th(” néu téng diém < 80, nhém
“tuan thd” néu téng = 80

2.5. Xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap liéu bang phan mém EPI DATA
va phan tich bang phan mém STATA 15.0. Déi véi
cac két qua duoc thébng ké mo ta: cac bién lién
tuc dwoc biéu dién la gia tri trung binh va do léch
chuén (néu la phan bb chuan) hodc trung vi va min-
max (néu la phan bb khéng chuén). Str dung kiém
dinh Chi-square, Fisher’s Exact test dé so sanh hai
ti 1&. Nguéng y nghia théng ké khi p < 0,05.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru vién thdng bao rd vé& muc dich, noi
dung nghién ctru v&i ngudi bénh. Nghién clu
duwoc tién hanh khi dwoc sy doéng y cla nguodi
bénh, Ban lanh dao khoa va Bénh vién. Moi quy
trinh nghién cru dwoc tién hanh mot cach riéng
tw. Moi thdng tin lién quan dén nghién ctu dwoc
lwu trir an toan tai dia diém nghién clru va théng tin
chi phuc vu nghién ctru. Két qua nghién ciru dwoc
dung dé dua ra céac kién nghj cho cac co s& Y té
cong 1ap tinh Hwng Yén cling nhv nhirng noi c6
d&c diém twong tu.

Bang 1. Bac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién cteu (n = 960)

Dic diém S6 lwong | Tilé (%)
Nam 397 41,3
Gidi
N 563 58,7
<40 119 12,4
Tubi 40 - 59 436 454
60 405 422
Tudi trung binh: 55,3 + 12,1
) Dwéi THPT 556 57,9
Trinh d6 hoc van
Trén THPT 404 421
C6 ngwdi méc VGB 534 55,6
Tien st gia dinh Khéng cé ngwdi mac 426 aad
VGB ’
Khéng 589 61,3
Co 371 38,7
Huyét ap, tim mach 142 38,3
Dai thao duong 89 24,0
Réi loan Lipid mau 17 4.6
Bénh Iy méc kém [ __ a .
Bénh duwdng tiéu hoa 64 17,3
Bénh dwdng ho hap 8 2,2
Bénh than 9 2,4
Théan kinh 2 0,5
Khac 118 31,8

Ti 1é cao hon & nhém nguwdi bénh la ni gii (58,7%), tudi 40 -59 tudi (45,4%); trinh dd hoc van duwdi
THPT (57,9%); gia dinh c6 ngwdi mac viém gan B (55,6%). Ti |& ngudi bénh cé bénh mac kém la 38,7%;
trong d6 do, chiém ty 1& cao nhét 1a ting huyét ap va dai thao dwdng (1an luot 1a 38,3% va 24%); tiép dén

la cac bénh vé dudng tiéu hoa (17,3%).
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Tuan tha
Khing tuin 49.1%
tha
50,9%

Biéu d6 1. Ti Ié tuan tha diéu tri cia déi twong nghién cteu (n = 960)
Ty & ngwdi bénh VGB tuan tha diéu tri chiém 49,1%; ti 1& khéng tuan tha diéu tri 1a 50,9%.
Bang 2. Diém danh gia theo 04 nhém cuda bé cau héi CEAT- HBV (n = 960)

Tén cac nhém (cau héi) | Trung binh £ B Iéch chuan
Tuan thu( flg? ;’r!4,01t:)an truge 24,8 £ 0,62
Cac :j(_) 1c:n1t5u,a1n6fh1u7f71-8?v 10, 38,6 £2,65
Moi quantr)\gng::lfg’ b1830) SI- ngu ol 9,9+ 0,42
Hiéu biét vé thuée (5, 8) 5,2+1,16

A

Diém clia nhém cau tra 16i vé “Tuan tha diéu tri & tudn trwdc” cé trung binh 1 24,8. Diém ctia nhém cau
trd | vé “Céc rao can tuan thi”, “Méi quan hé bac si — ngwdi bénh”, “Hiéu biét vé thudc” co trung binh

lan lwot 1a: 38,6; 9,9 va 5,2 diém.
Béng 3. Biém trung binh danh gia theo tinh trang tuan tha diéu trj (n = 960)

Tuan tha diéu tri ) .
Co Khoéng
3 . Trung binh # DLC | Trung binh £ BLC P

Nhom cau hoi

Tuan tha diéu tri cda tuan trwédc 24,9 + 0,36 24,7 +0,79 <0,001

Mé&i quan hé bac si - ngudi bénh 9,9+ 0,31 9,8 £ 0,51 <0,001

Hiéu biét vé thudc dang dung 6,1+0,69 45+0,67 <0,001

Rao can tuan tha khac 40,1+2,6 37 £1,57 <0,001

DLC: do léch chuén
So sanh diém trung binh cGia 4 nhém cau hdi vé “Tuan tha didu tri”, “Mbi quan hé bac s — nguoi bénh”,
“Hiéu biét vé& thubc dang dung”, “Rao can tuan tha khac” déu cho thay nhdm ngudi bénh tuan tha diéu tri
déu cé diém trung binh cao hon cé y nghia thdng ké so v&i nhém khéng tuan tha diéu tri, véi p < 0,001.
Béng 4. Biém dénh gid cdc cau héi thuéc nhém “rao can tuan tha” (n = 960)
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Tuan thu diéu tri Cé Khéng
o]
+ +
Nhém cau héi TB+DLC | TB*DLC
NO lwc, co gang nhl.eu dé tiép tuc 4.8+040 | 43+047 < 0,001
diéu tri
Loi ich ma tr.1u‘oc Ifha‘ng vi rat 49+022 | 464048 < 0,001
mang lai tr khi dung

Cho rang strc khde da tét 1én ké

. +0,2 4,6 £ 0,51 < 1

tlr khi diing thudc khang vi rut 5.0£0,20 6+05 0,00




TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 21 SO 02 - THANG 4 NAM 2026

Tuan thu diéu tri Cé Khéng
p
+ +

Nhém cau hoi TB:BLC | TB:DLC
Sé tiép tuc d|e’u tr!‘theo phuwong 50+018 | 4.7+047 < 0,001

phap nay
Cam nhéan ch’ung I.<h|’ dung thudc 49+039 | 4.6+053 < 0,001

khang vi rut
Tac dung phucda thuoc lisn quan | 5 g , 4 55 | 524050 | < 0,001
t&i viéc dung qua liéu

Mét nhiéu thoi gian dé dung thudc | 5,0 +0,12 | 5,0+ 0,28 <0,05
DPanh gia nhw thé nao vé van dé
dung qua liéu thubc khang vi rat| 2,8 +1,35 | 2,1 +0,56 < 0,001

dwoc ké
Cam thay kho khan khi dung thuéc | 5,0 £0,15 | 5,0 + 0,30 > 0,05

DLC: dob léch chudn

O hau hét tat ca cac cau hai thudc nhém “rao can tuan thd”, nhdm tuan tha diéu tri déu cé diém trung
binh cao hon so v&i nhém khéng tuan tha diéu tri. Sw khac biét cé y nghia théng ké véip < 0,01.

Ngwéinhi nhic nhé, 1,9%

(n=18)

Khong dit hen, 28,6%

(n=275)
Hen gi¢ dién thoai, 69,5%
(n =667)
s Khing dsthen = Hengiiv diénthoai  » Ngwdi nha nhic nhé

Biéu dé 2. Cdc bién phdp hé tro diing thuéc cua ngwoi bénh (n = 960)
Cac bién phap dwoc ngudi bénh sir dung dé nhéc viéc dung thudc dung gi® 1a hen gi® dién thoai
(69,5%); ngudi nha nhac nhé (1,9%). C6 28,6% ngwdi bénh khong st dung bién phap nao dé nhac nhé

viéc dung thubc hang ngay.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu thyc hién trén 960 ngwoi bénh méc
viém gan vi rut B tai dia ban nghién ctu; trong do
chiém ti 1&é cao hon & nhém ngudi bénh 1a ni gidi
(58,7%), tudi 40 -59 tudi (45,4%) va 58,7%; trinh
dd hoc van dwdi THPT (57,9%); gia dinh c6 nguoi
mac viém gan B (55,6%). Két qua nghién ctru cla
chuing t6i khac véi két qua nghién clu clia tac gia
Tran Thi Kim Oanh (2018) v&i ty 18 bénh nhan nam
cao hon ni (69,4% so v&i 30,6%) va cla tac gia
D5 Thi Kim Lién (2022) ti 1& nam la 48% [10] [11].
Sw khac biét nay c6 thé do tiéu chuén lwa chon ddi
twong nghién ctru, nghién clru clia chung téi thyc
hién trén nhdm nguwoi bénh c6 hd so quan ly tai
Bénh nhiét d&i tinh Hwng Yén va Trung tam Y té
Huyén Tién L cta tinh Hwng Yén, con nghién ctru

cla tac gid D6 Thi Kim Lién thwc hién trén nhirng
bénh nhan dwgc chan doan VGB man tinh theo dbi
va quan ly tai 01 khoa Kham bénh ctia BV da khoa
Quéc té Hai Phong.

Ti 1& ngudi tham gia c6 bénh mac kém trong
nghién clru clia chung t6i la 38,7%; trong d6 chiém
ty 1& cao nhat la tang huyét ap va dai thao duong
(1an lwot 14 38,3% va 24%); tiép dén la cac bénh vé
dwong tiéu hoa (17,3%). Két qua nghién ctru cla
chung t6i twong déng véi két qua nghién clru cla
tac gid Tran Thi Kim Oanh vé&i 2 bénh mac kém
thwong gap nhat 1a tang huyét ap (6,5%) va dai
thao dwong (13,7%) [10]. Nhirng bénh nhan mac
kém bénh nay thwdng roi vao nhém bénh nhén cé
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do tudi trén 60 tudi. Piéu nay hoan toan phu hop
véi dac diém dich té vé tudi ctia hai bénh nay.

Vé thuce trang tuan tha diéu tri thubc khang vi rut
clia 960 ngudi bénh bang bd cau héi CEAT — HBV
cho théy ti 1& ngwoi bénh tuan tha diéu tri 1a 49,1%.
Ty & nay cao hon so v&i nghién clru khdo sat
tuan tha bang bd cau héi CEAT — HBV nhw nghién
clu cla tac gia BDThi Kim Lién nam 2022 (26,5%
ngwoi bénh tuan thu); tac gid Lé Bao Trang nam
2019 (34,1% tuan tha) [11] [12]; nhwng lai th4p hon
két qué nghién clru s dung bd cau hdi Morisky
MMAS-8 cla tac gia Aisha Bhimla nam 2022 v
66% tuan tha va 34% tuan tha thdp; nghién ctu
str dung bd cau héi 32 cau cla Leesa Giang nam
2012 c6 két qua khong tuan tha 1a 34%, tuan thi la
66%; hay nghién ctru danh gia dwa trén ghi nhan
bd 1& liéu thubc trong vong 30 ngay vira qua cla
tac gid Suzanne Polis nam 2015 vai ty € tuan tha
59% [13] [14]. Sw khéac biét nay c6 thé i gidi la do
sw khac biét vé c& mau, vé cong cu danh gia tuan
tha diéu tri khac nhau; nghién cru ctia ching toi
st dung bd cau hdéi CEAT - HBV con cac tac gia
dung cac bd cau héi tw xay dwng hoac bd cong cu
MMAS-8.

Vé diém sb cta bdén nhém cau héi, diém trung
binh clia nhém ngudi bénh tuan tha diéu tri déu
cao hon cé y nghia thdng ké so vé&i diém trung binh
cla nhém bénh nhan tuan thd kém (p < 0,05), co
nghia la viéc tuan thu diéu tri 1a mot qua trinh va
ngwoi bénh cang cé méi lién hé tét vai bac si, co
hiéu biét tét vé thudc va it rao can tuan tha diéu tri
thi sé& tuan tha diéu trj tbt hon. Két qua nay twong
tw két quéd qua nghién cu cla tac gia Nguyén Thi
Hoai Thwong nam 2021 tai bénh vién Ba khoa Buc
Giang [9].

Pé tim hiéu nguyén nhan khién nguoi bénh
khong tuan tha dung thudc, chung téi tién hanh
phan tich sau thém vé cac cau trd |&i cla nguoi
bénh tham gia nghién ctru. Két qua cho thay, & ca
bdn nhom cau hadi vé tuan tha tudn trwdc, mdi quan
hé bac si — nguwdi bénh, cac rao can tuan tha va
hiéu biét vé thuéc, diém trung vi clia nhém ngudi
bénh tuan tha diéu tri déu cao hon so v&i nhom
khoéng tuan thad. Theo d6, & nhém cau héi “tuan tha
diéu tri tudn trwéc”, diém trung binh cia nhém tuan
tha 1a 24,9 + 0,36 cao hon cé y nghia théng ké
so v&i nhom khong tuan tha la 24,7 £ 0,79. Nhém
tuan thu diéu tri c6 diém trung binh & nhém cau hdi
“mai quan hé bac si — bénh nhan” la 9,9 + 0,31,
trong khi d6 trung binh ctia nhém khéng tuan thu

72

la 9,8 + 0,51. Biém trung binh trong nhém cau hdi
“hiéu biét vé thuéc dang dung” clia nhdm tuan tha
cling cao hon so v&i nhém khong tuan tha: 6,1
0,69 so voi 4,5 £ 0,67. Cac sw khac biét nay déu
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Mot nhém cau
hoi khac chiém ty trong diém I&n trong bd cau hoi
l& nhém cac “rao can tuan thd” ciing cho két qua
twong tw, khi diém trung binh ctia nhém tuan tha [
40,1 £ 2,6 cao hon nhém khéng tuan tha la 38,1
2,79. Sw khac biét nay c6 y nghia théng ké vé&i p <
0,001. Két qua phan tich clia ching t6i cho thay ly
do khién nguwoi bénh khéng tuan tha diéu tri co thé
la do phén I&n ho khéng nhan dwoc sw cai thién
strc khoé ma thubc khang vi rut dem lai hoac do ho
gap phai cac tac dung phu tram trong hodc gap bét
cl kho khan gi trong viéc dung thubc.

Cac bién phap dwgoc ngwoi bénh st dung dé
nhac viéc dung thubc dung gi®& 1a hen gi& dién
thoai (69,5%); ngwdi nha nhic nh& (1,9%). Co
28,6% nguwoi bénh khong st dung bién phap nao
dé& nhac nhé viéc dung thudc hang ngay. Két qua
nay ciing twong ddng v&i két qua nghién clru cla
tac gid Nguyén Thi Hoai Thwong nam 2021 tai
bénh vién Pa khoa Puc Giang, cé dén 52% céac
trwdng hop chi dwa vao théi quen dé ubng thube,
48% s6 ngwdi bénh con lai cé st dung thém thiét
bi d& nh&c ubng thuéc, trong d6 hay st dung nhat
la dé chudng dién thoai bao chiém ty Ié 38,3% (28
ngudi bénh), mot sé khac st dung déng hé bao
thire, hdp chia thubc, lich treo twong... [9]. Twr dd
cho thay dé nang cao s tuan tha diéu tri & nguoi
bénh can tim hiéu li do va khuyén khich ho s dung
cac phwong phap hé tro diéu tri thubc.

V. KET LUAN

Ty & ngudi bénh VGB tuan tha diéu tri thubc
khang vi rat viém gan B la 49,1%;

Nhém nguwéi bénh tuan tha diéu tri déu co diém
trung binh cao hon cé y nghia théng k& so voi
nhém khéng tuan tha diéu tri & ca 4 nhém: Tuan
tha diéu tri (24,9 + 0,36 so v&i 24,7 + 0,79), Mbi
quan hé bac si — ngu®i bénh (9,9 £ 0,31 so v&i 9,8
+ 0,51), Hiéu biét vé thubéc dang dung (6,1 + 0,69
so v&i 4,5 £ 0,67), Rao can tuan thu khac (40,1
2,6 so v&i 37 £ 1,57) v&i p < 0,001;

O hau hét tat ca cac cau hdi thudc nhom “rao can
tuan thd”, nhédm tuan tha diéu tri déu co diém trung
binh cao hon so v&i nhém khéng tuan tha diéu tri.
Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.

Céc bién phap dwoc nguoi bénh st dung dé
nhéc viéc dung thuéc ding gio 1a hen gio dién



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 21 SO 02 - THANG 4 NAM 2026

thoai (69,5%); ngwdi nha nhic nhd (1,9%). Cé
28,6% nguwoi bénh khong sir dung bién phap nao
dé nhac nhé viéc dung thubc hang ngay.
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