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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thwe trang ky thi phan biét dbi xtr
cla ngudi dan véi ngudi nhiém HIV/AIDS tai 3 xa
thuéc huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh (cl) nam 2025.

Phwong phap: Diéu tra cit ngang trén 246
ngu®i dan bang phwong phap phdng van tryc tiép
dwa trén bang cau hdi cé cau tric da thiét ké sén
vé ky thi ctia ngudi dan.

Két qua: Nguwdi dan lo so lay nhiém HIV/AIDS
qua tiép xuc théng thwong (39%). Trong d6 &
chung nha nguoi nhiém HIV/AIDS 14,6%, bat tay,
ém nguwdi nhiém HIV/AIDS 10,6%. Ngwdi dan co
cac hanh vi phan biét dbi xr do ban than ho tao
ra 14,2%.C6 12,6% st dung cac dé bao hd khong
can thiét khi tiép xuc véi ngudi nhiém HIV/AIDS.
Chu yéu la tranh tiép xtc hodc tir chéi tiép xuc voi
ngu i nhiém HIV/AIDS chiém 11,4%. Thai do tiéu
cwe khi sbng chung hodc c6 ngudi than nhiém HIV/
AIDS chiém ti & thap, 6,1% ngu®i dan co thai do va
quan diém tiéu cwc vé viéc sdng chung v&i nguoi
nhiém HIV/AIDS va 5,7% thé hién thai do khbng
tich cuwc khi nguwdi than séng gan nguei nhiém HIV.

Két luan: Can tiép tuc truyén thong dé cai thién
hanh vi ky thi va phan biét déi x&¢ & cong dong véi
nguwdi nhiém HIV

Tur khéa: ky thi, HIV/AIDS, ngudi dan, phan biét
adi xor

CURRENT SITUATION OF STIGMA AND DIS-
CRIMINATION AMONG COMMUNITY RESI-
DENTS TOWARD PEOPLE LIVING WITH HIV/
AIDS IN THREE COMMUNES OF VU THU DIS-
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Lé Tran Hoang?, Nguyén Birc Huynh?

in three communes of Vu Thu District, Thai Binh
Province, in 2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted
on 246 residents using face-to-face interviews
based on a pre-designed structured questionnaire
regarding public stigma.

Results: Residents expressed fear of HIV/
AIDS transmission through casual contact (39%).
Specifically, this included sharing a house with
PLWHA (14.6%) and shaking hands or hugging
PLWHA (10.6%). Self-reported discriminatory
behaviors among residents accounted for 14.2%.
Approximately 12.6% of participants reported using
unnecessary protective equipment when interacting
with PLWHA. The primary discriminatory action
was avoiding or refusing contact with PLWHA,
which accounted for 11.4%. Negative attitudes
toward living with or having relatives near PLWHA
remained low: 6.1% of residents held negative
attitudes and perspectives regarding cohabiting
with PLWHA, and 5.7% expressed unfavorable
attitudes toward relatives living in close proximity
to infected individuals.

Conclusion: Persistent communication and
education efforts are necessary to reduce stigma
and discriminatory behaviors toward PLWHA within
the community.

Keywords: HIV/AIDS, HIV-related stigma, public,
discrimination

I. DAT VAN BPE

Dich HIV/AIDS |a mét dai dich nguy hiém, 1a mdi
hiém hoa ddi v&i tinh mang, strc khde con ngudi va
twong lai noi gibng clia cac quéc gia, cac dan toc
trén toan cau, tac dong truc tiép dén sy phat trién
kinh té, van hoa, trat tw va an toan xa hoi, de doa
suw phat trién bén virng ctia dat nwéc. Trwdng hop
nhiém HIV dau tién trén thé gi¢i dwoc phat hién
vao thang 6/1981 tai My.

S6 ngudi nhiém HIV/AIDS trén thé gidi moi da
gidm dén mic thap nhat trong hon hai thap ky
qua. Didu dé minh chirng cho nhitng nd lwc cla
toan thé gidi trong viéc day lui dai dich HIV/AIDS
toan cau. Chau Phi la chau luc chiu tac ddng ndng
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né nhét clia dai dich HIV/AIDS. Khu vyc Sahara
va Chau Phi la noi c6 s6 ngudi nhiém HIV/AIDS
cao nhét thé gi6i véi 24,7 trieu ngudi, tiép dén 1a
Chau A Thai Binh Dwong véi 4,8 triéu ngudi nhiém
[11.[2],[3]. Trong nhirng thap ky qua, HIV/AIDS da
tré thanh mét trong nhirng thach thirc y t& cong
cong I&n nhat trén toan cau. Xa hoi bi anh hwéng
nang né b&i HIV/AIDS khong chi qua tén that vé
nhan lwc ma con qua sy thay dbi trong cau tric
gia dinh va céng déng. Ky thi va phan biét dbi xa
lién quan dén HIV/AIDS ciing gép phan lam suy
yéu mang lwdi hd tro xa hoi, lam tdng cadm giac
cO lap va loai trir [4]. Sw ky thi va phan biét déi xor
lién quan dén HIV/AIDS 1a mét tré ngai lén, can tré
nhirng ngwdi cd nguy co cao va ngwdi nhiém HIV/
AIDS tiép can cac dich vu phong, chéng, chdm séc
va diéu tri HIV/AIDS. Chinh sy ky thi nay da tao
ra néi s hai, khién nhixng nguwdi co6 hanh vi nguy
co khéng dam xét nghiém, con ngudi da biét minh
nhiém HIV/AIDS thi ngai tiép can diéu tri va cac
dich vu hé tro. Do do, viéc x6a bd sw ky thi va phan
biét d6i xtr 1a yéu tb then chét dé dat dwoc cac muc
tiéu 90-90-90 va tién t&i chdm dut dai dich HIV/
AIDS vao nam 2030 [5].

Thuc té cho thay, du cac chinh sach hd tro da
dwoc trién khai rong rai, nhung tai cac cong déng
dan cv nhw Vi Thw, nhitng dinh kién xa hoi sau
sac va sw thiéu hut kién thirc vé HIV van cé thé
tdn tai, tao nén rao can tir phia ngu®i dan. Nghién
ctu nay khang chi gitp béc tach cac rao can khién
ngudi nhiém HIV e ngai tiép can dich vu xét nghiém
va diéu tri ARV, ma con cung cap bang chirng thuc
ching quan trong dé cac nha quan ly y té tai dia
phuwong xay dwng nhirng mé hinh can thiép dac
thu. Két qua thu dwoc sé la co s& khoa hoc dé
didu chinh chién lwgc truyén théng, giam thiéu sy
phan biét déi x, tr 6 d&m bao tinh cong bang
trong cham séc strc khde va gép phan truc tiép
vao sy thanh céng cla chién lwgc phong chéng
HIV/AIDS trén toan tinh Thai Binh. Nham muc dich
tim hiéu vé ky thi va phan biét déi x& lien quan
dén HIV/AIDS tai cdng doéng, ching téi da tién
hanh dé tai “Thuc trang ky thi va phan biét dbi xt
clia nguoi dan véi ngudi nhiém HIV/AIDS tai 3 xa
thudc huyén Vi Thw, tinh Thai Binh nam 2025” vé&i
muc tiéu nghién clru: M6 ta thwc trang ky thi va
phan biét déi x&r cla ngudi dan véi ngudi nhiém
HIV/ AIDS tai 3 xa thuéc huyén Vi Thw, tinh Thai
Binh nam 2025

Il. DOI TUQNG VA PHWPONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ctru: Nguwdi dan tir 18
tudi trd 1én.

Tiéu chi lwra chon: Nguoi dan tir 18 tudi tré 1én
va c6 kha nang tra 16 phdng van, déng y tham gia
nghién ctru, tw nguyén tham gia phéng van va cung
cép théng tin;

Tiéu chuan loai tre: Nguw&i dan bi rdi loan tam
than, diéc ...

Thoi gian nghién ciru: tir thang 5/2025 dén
thang 6/2025.

Thiét ké nghién clru: diéu tra cat ngang mé ta
trén nguoi dan trong cdng ddng tai 3 xa ctia huyén
Vi Thw, tinh Thai Binh.

C& mau: duoc tinh theo coéng thirc wéc luvong
tilé:

d-p)
n =Z(217a/z)pa,72p

C& mau duoc tinh 1a 235 ngwdi dan, thuc té

didu tra dwoc 246 ngudi

2.2. Phwong phap chon mau

Chon xa: T huyén Vi Thuw, tién hanh chon cé
cht dich cac thén cé nhiéu nguoi nhiém HIV 13 thi
trAn Vi Thw, xa& Minh Khai, xa Song An lam dia
ban nghién ctu. Tai mdi xa dwoc chon, st dung
phuwong phap chon mau cé chi dich dé chon ra
2-3 thon ¢ s6 ngudi nhiém HIV/AIDS cao nhét,
tai mdi thon sé chon nguwoi dan tai cac ho gia dinh
theo phwong phap “cdng lién céng” sao cho du c&
mau nghién cliru

Thu thap dir liéu: Phdng van truc tiép nguoi
dan véi bd cau héi phdéng van Puoc thiét ké sdn
bao gdbm cac thong tin vé dac diém chung cla
ngudi dan, cac cau hai vé ky thi va phan biét dbi xc
v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS (Cé phu luc) cé phéng
van thir 20 nguwoi trwde khi dwa vao thue té va 20
nguwoi dé khéng dwgc tham gia vao nghién clru.
Danh tinh cla ngu®i phdng van dugc bao mat va
khong tiét 16 dudi bat ki hinh thire nao.

Chi tiéu danh gia cua bd cau héi:

- Cac cau hai vé thai d9, quan diém tiéu cuc cia
nguoi dan dbi voi nguwdi nhiém HIV:

+ C6 = Ratddng y ( mirc 1) + Dong y ( mlrc 2)

+ Khong = Khéng dong y ( mire 3) + Rat khong
dong y ( murc 4)

Cac cau héi vé lo so bi lay nhiém HIV cua
ngwoi dan:

+ C6 lo so: lwa chon mure 2 (Hoi lo 1&ng), 3 (Lo
ldng), 4 (Rét lo 1&ng)

+ Khong lo so: lwa chon mire 1 (Khong lo 1ang)
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Danh gié tinh trang ky thi ctia ngudi dan gdm 18 + Nguwdi khong trd 1&i khi toan b cac cau tra
cau héi la té hop cau tra 16 cac cau héi tr C14.1 1o déu 1a “khdng biét/khong tra 16,
dén C16.5 nhw sau: 2.3. Phan tich dir liéu:

+ Khéng ki thi: tat ca cac cau tra 10i déu la “khong” Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach, nhap liéu

+ C6 ki thi: it nhat 1 trong s6 cac cau trd |6 la  va phan tich bdng phan mém SPSS 20. S& dung

“c6”. Vi chi can vi pham mét khia canh trong bd chi  phan tich thong ké mé ta tan s, ty 1& phan trém.
s6, nghta |4 tinh trang cla dbi twong d6 van con ky S dung kiém dinh Chi Square. Xac dinh gia tri p
thi trong thwc té. (p-value) cho cac kiém dinh, gia tri p<0,05 dwoc coi

+ T7 1& ki thi = c6 ki thi/ tdng s ngui tra 1. la c6 y nghta thong ké. Cac s6 ligu duoc trinh bay

; R . , bang cac bang va biéu do.
lll. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Mirc dé lo Idng cta ngwoi dan khi tiép xuc véi nguoi nhiém HIV/AIDS (n=246)

. Cé Khéng
Noi dung
SL % SL %
Dong cham vao dé dung, quan 4o clia
ngudi nhiém HIV/AIDS 19 n 145 58,9
Bét tay, dm ngwdi nhiém HIV/AIDS 26 10,5 128 52,0
O chung nha ngwdi nhiém HIV/AIDS 36 14,6 125 50,8

Bang 1 cho thdy c6 14,6% ngudi lo 1ang khi & chung nha ngwdi nhiém HIV/AIDS, 10,5% ngudi lo lang
khi bat tay, dm ngwdi nhiém HIV/AIDS, 7,7% nguoi lo lang khi ddng cham vao dd dung, quan 4o cua
ngudi nhiém HIV/AIDS.

Bang 2. Ty Ié ngwoi dan cé biéu hién cua ky thi hodc lo so’ lay nhiém HIV/AIDS (n=246)

NGi dun Cé Khéng
P aung sL % sL | %
Mac quan ao bit kin khi tiép xuc voi nguoi 1 4.5 141 57.3

nhiém HIV/AIDS
S dung gang tay, thwdng xuyén mang
gang tay khi tiép xtic ngwoi nhiém HIV/AIDS

25 10,1 126 51,2

Tranh tiép xtc hodc tir chdi tiép xuc voi
ngwoi nhiém HIV/AIDS
Chi néi chuyén tir xa khéng dam ding gan
ngwoi nhiém HIV/AIDS
Bang 2 cho thdy c6 11,4% tranh tiép xdc hodc tlr chéi tiép xdc, thudng xuyén mang gang tay chiém
10,1%, mac quan ao bit kin chiém 4,5%, chi ndi chuyén tir xa chiém 3,6%.
Béang 3. Thang do thai dé ky thi cia ngwdi dan vé nguwdi nhiém HIV/AIDS (n=246)
Pongy Khéng déng y
SL % SL %

28 11,4 133 54,0

9 3,6 142 57,7

Quan diém

Hau hét nguoi bénh HIV/AIDS khéng quan tam dén viéc
ho c6 thé lay truyén HIV/AIDS sang ngudi khac
Nguwdi bénh HIV/AIDS nén xau hd vé tinh trang nhiém HIV/
AIDS clia ho
Nguwoi bénh HIV/AIDS can phai tranh xa va dwoc cach ly diéu
tri dac biét
Nhing ngwdi bi nhiém HIV/AIDS laviho da cé cac hanh vi
thiéu trach nhiém/thiéu dao dirc

146 | 59,3 100 40,7

143 | 58,1 103 41,9

154 | 62,6 92 37,4

136 | 55,3 110 447

Phu n&r nhiém HIV/AIDS can phai triét san cho du cé déng
y hay khdng
Phu ni nhiém HIV/AIDS van duwoc phép sinh con 86 35,0 160 65,0

88 35,8 158 64,2
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Bang 3 cho thay c6 59,3% nguwdi dan c6 quan diém hau hét nguwdi bénh HIV/AIDS khéng quan tam dén
viéc ho cé thé 1ay truyén HIV sang ngudi khac, 58,1% cé quan diém ngudi bénh HIV/AIDS nén xau hd
vé tinh trang nhiém HIV/AIDS cua ho, 62,6% ngudi bénh HIV can phai tranh xa va dwoc cach ly diéu tri
dac biét, 55,3% nhirng ngudi bi nhiém HIV/AIDS 1a vi ho da cé cac hanh vi thiéu trach nhiém/thiéu dao
dtrc, con lai Phu nv nhiém HIV/AIDS can phai triét san cho du co déng y hay khéng hoac van dwoc phép
sinh con lan lwot 1a 35,8% va 35%.

Béang 4. Ty Ié ngwoi dan cé hanh vi phan biét déi xir trong céng déng véi ngwdi nhiém HIV/AIDS

(n=246)

Poéngy Khéng dong y
SL % SL %

Hanh vi phan biét d6i x v&i nguwdi nhiém HIV

Nguoi dan khéng san sang chdm soc ngudi nhiém
HIV/AIDS luc 6m dau
Nguwoi dan cung cdp va ban thuwc phdm kém chét
lweng cho ngwdi nhiém HIV/AIDS
Nguwdi dan noi xau vé ngwdi nhiém HIV/AIDS 64 26,0 182 74,0
Ngwoi dan néi xau vé nhirng ngwdi xung quanh nguoi
nhiém HIV/AIDS

Nguwoi dan tranh mat nguwdi nhiém HIV/AIDS 65 26,4 181 73,6

Bang 4 cho thay c6 34,6% ngwdi dan dong y ngwdi dan khdng sén sang cham séc ngudi nhiém HIV/

AIDS Itc 6m dau, 27,2% ngwdi dan cung cap va ban thwe phadm kém chét lwong cho ngudi nhiém HIV/

AIDS, 26,4% nguwoi dan tranh m&t ngudi nhiém HIV/AIDS, 26% ngwdi dan néi xau vé ngudi nhiém HIV/
AIDS va nhirng ngu&i xung quanh.

85 34,6 161 65,4

67 27,2 179 72,8

64 26,0 182 74,0

Bang 5. Thwc trang ky thi, phan biét déi xtr déi véi HIVIAIDS cuia ngwdi dan (n=246)

Ky thi, phan biét doi xr S6 lwong | Ty lé (%)

So bi lay nhiém HIV/AIDS 96 39,0

S dung cac dd bao hd khong can thiét khi tiép 31 126
xdc voi ngudi nhiém HIV/AIDS '

Cac hanh vi phan biét déi xtr do nguwoi dan tao ra 35 14,2
C6 thai do ki thi v&i nguwdi sdng chung véi HIV/ 15 61
AIDS ’

Co6 thai do ki thi v&i nguwdi thdn xung quanh 14 57

ngudi nhiém HIV

Bang 5 cho thay 39% so bi lay nhiém HIV/AIDS, 14,2% cac hanh vi phan biét déi x&* do ngudi dan tao
ra, 12,6% st dung cac dd bao ho khong can thiét khi tiép xuc véi ngwdi nhiém HIV, 6,1% c6 thai do ki thi
v&i ngudi sdng chung véi HIV, 5,7% cé thai do ki thi véi ngwdi than xung quanh ngwdi nhiém HIV/AIDS.

Béng 6. Tinh trang ky thi cia ngwdi dan lién quan téi nguwdi nhiém HIV/AIDS (n=246)
Co Khéng
SL % SL %

Noi dung

Nguwoi nha tir chdi cham séc ngudi nhiém HIV 15 6,1 221 89,8

Bi budc phai chdp nhan mot sb didu kién trwéc khi dwoc hd

. L 30 12,2 | 215 | 87,4
trg tr nguwdi xung quanh

Ngwoi xung quanh néi xau, mang md hodc khién trach vi
da nhiém HIV
Bi cach ly va sinh sbng riéng biét tai nha 16 6,5 217 | 88,2

19 7,7 220 | 894
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Co Khéng
No6i dung
SL % SL %
Ngwoi nha trarjh dung (Eham v‘a'o qian ao, giwdng hoac 33 13.4 199 | 80.9
vat dung cua ngu&i nhiem HIV
Nguoi dan xur]‘g ql{anh, .Iuon ﬁe p.flong va khéng muon 36 14.6 191 776
tiép xuc v&i ngwdi nhiém HIV
Khéng nhan duoc sw ho‘ tro trc‘)pg q‘ua trinh tham gia diéu o4 9.8 202 821
tri tir ngwdi nha
Nguwdi nhiém HIV/AIDS khéng dwoc tham gia chung
céac hoat déng clia ngwoi dan tai khu vic  sinh séng 25 10,2 195 79,3

Bang 3.6 cho thay 14,6% ngudi dan xung quanh luén dé phong va khéng mudn tiép xuc véi ngudi
nhiém HIV, 13,4% nguwdi nha tranh dung cham quan 4o, giwdng hodc vat dung cta ngwdi nhiém HIV,
12,2% bi budc phai chap nhan mét sé diéu kién trudc khi dwoc hd tro' tlr ngudi xung quanh, 10,2% ngudi
nhiém HIV/AIDS khéng dwoc tham gia chung hoat ddng tai khu vie sinh séng, 9,8% khong nhan dwoc
sy hd tro’ trong qua trinh tham gia diéu tri tlr ngudi nha, 7,7% ngwdi xung quanh néi xau, mang md hoéc
khién trach vi da nhiém HIV, ngudi nha tlr chéi chdm séc ngwdi nhiém HIV va bi cach ly va sinh séng

riéng biét tai nha lan lwot 12 6,1% va 6,5%.

Bang 7. Ty lé ky thi va phan biét déi xir v&i dac diém nhan khau hoc cia nguwdi dan (n=246)

KT&PBDX | g (n=97) | Khéng (n=149)
Yéu té SL % SL % P
Gidi tinh Nam 63 43,7 81 56,3
= >0,05
N 33 32,7 68 67,3
Nhom tubi Duwoi 30 13 92,9 1 7.1
30-49 75 49,7 76 50,3 | <0,05
T 50 tré 1én 8 10 72 90
Trinh d6 hoc van Khong di hoc 7 100 0 0
Tiéu hoc 14 100 0 0
THCS 8 32 17 68 | <0,05
THPT 53 32,1 112 67,9
Cb-bH 14 41,2 20 58,8
Nghé nghiép No6ng dan 52 66,7 26 33,3
Coéng nhan 22 35,5 40 64,5
Vién chirc 5 26,3 14 73,7 | <0,05
Lao dbng ty do 6 8,1 68 91,9
Khac 11 91,7 1 8,3
Tiép xuc nguoi Trwce tiép 4 44 4 5 55,6
nhidm HIV Gian tiép 92 39 144 61 ~0,05
Tinh trang hén nhan D3 két hon 65 30,8 146 | 69,2
Doc than 23 95,8 1 4,2
- — <0,05
Ly hon/ly than 6 100 0 0
Goba voichdng 2 50 2 50

Bang 7 cho thay ca 2 gidi ty 1& khong ky thi cao hon ky thi (nam: 56,3%, ni: 67,3%). Nhém tudi dwéi
30 tudi co ti 1& ky thi la 92,9%, nhém 30-49 tudi la 49,7%, sw khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). 100%
DTNC cé trinh d6 tiéu hoc hodc khong di hoc ki thi hodc phan biét dbi xi v&i ngwdi nhiém HIV, ti 1é nay
& Cao déng, Dai hoc 1a 41,2%, THCS- THPT lan lwot 1a 32% va 32,1%, sw khac biét co y nghia théng
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ké (p<0,05). Nhém nghé nghiép khac cd ti 1€ ki thi cao nhét 1a 91,7%, néng dan 66,7%, sy khac biét co
y nghia théng ké (p<0,05). Ngudi tiép xuc trwe tiép co ti 1& Ki thi 1a 44,4%, gian tiép 39%). 100% nguoi ly
hén/ly than co ki thi, 95,8% & nhém doc than, va da két hon 1a 30,8%, sw khac biét co y nghia théng ké

(p<0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru ching t6i cho thy da sb
ngudi dan khong thay lo I&ng khi tiép xdc véi nguoi
nhiém HIV; chi c6 khoang 11,6% nguwdi dan lo so
khi ddng cham vao dé dung, quan 4o cla ngudi
nhiém HIV, 16,9% nguoi dan lo lang khi bat tay
hodc 6m nguwdi nhiém HIV va cé khoang 22,4%
ngwdi dan lo lang khi & chung nha hodc lam viéc
chung véingwdi nhiém HIV. VAn con mét ti 18 ngudi
dan cé cac bién phap duw phong thai qué khi tiép xtc
v&i ngudi nhiém HIV nhw: mac quan &o bit kin
(7,2%); str dung gang tay (16,6%); tranh hoac tw
chéi tiép xuc (17,4%); khéng dam dirng gan ma chi
noi chuyén tr xa (6%). Nghién clru chung t6i twong
ddng nghién ctu vé HIV tai cong ddng clia Kennedy
cho thdy phan I&n nguoi trong gia dinh ludn cé sy
xa cach néu trong gia dinh c6 ngudi nhigm HIV [6].
Twong tw nghién clru cia Yendewa George co
73,6% cho biét tirng trdi qua it nhat 1 1an ki thi.
[7] Twong ddng nghién clru tai Bach Mai 2020 vé
ky thi ngudi nhiém HIV trong d6 63,6% nguwdi dan
tranh khdng mudn cham vao nguoi nhigm HIV[8].
Nhw vay, van con mét ti 1& nhat dinh ngudi dan
c6 tam li lo 1ang khi tiép xuc v&i ngwdi nhiém HIV,
cho du nhirng tiép xtc nay khéng cé kha nang lay
nhiém; tham chi con sir dung cac bién phap dw
phong thai qua.

Nghién ctru chuing t6i cho thay cé 39% nguwéi dan
s¢ bi lay nhiém HIV, 26% ngwoi dan cho réng cé
tinh trang néi xau ngwdi nhiém HIV va ngudi xung
quanh ho. Trong khi do, tinh trang ky thi va phan biét
déi xtr chung clGa ngwdi dan véi ngudi nhiém HIV
(39,2%). Tai Viét Nam hién tai van chwa c6 nhiéu
nghién ctu vé thuc trang ky thi va phan biét ddi
Xt clia ngudi dan déi vai nhixng ngudi nhiém HIV.
M6t nghién clru clia tac gia Lé D6 Mwoi Thwong tai
Quang Nam nam 2017 c6 31,2% ngwoi dan co thai
do lo so bi lay nhiém khi tiép xuc véi nguoi HIV,
két qua nay thAp hon moét chut so véi két qua cla
chung t6i; hay khi phan tich vé tinh trang néi xau
ho&c phan xét ngudi nhiém HIV va nhitng nguoi
than xung quanh ho, trong nghién ctu tai Quang
Nam lai cho két qua cao hon so v&i nghién ctru cla
chung t6i, tac gid xac dinh cé 37,1% nguwdi dan
tham gia nghién ctu co tinh trang ndéi xau hodc
phan xét nguoi nhiém HIV. Vé&i tinh trang phan biét
dbi x&r chung, nghién ctru tai Quéang Nam cho thay
c6 39,8% nguwdi dan cé tinh trang phan biét doi x,
ti 1& nay kha twong déng véi két qua ctia chung toi
[9]. Twong dbng v&i nghién clru tai Bach Mai ndm

2020 vé ky thi ngwdi nhigm HIV trong dé 56,6%
ngudi dan di kham khong cdm thay thoai mai khi &
gan nguwoi nhiém HIV, 62,2% tin rang ngudi nhiém
HIV 1a nguoi x4u xa.[8]

Nhw vay cé thé thdy, nhitng hiéu biét vé HIV
khéng con qua xa la v&i ngwdi dan, dong théi cong
tac quan ly va diéu tri HIV tai cong ddng cé nhiéu
tién bd, nhwng thai dd va cach ng x&r clia mot
bd phan nguwdi dan véi ngudi nhiém HIV van con
nhing rao can nhét dinh. Nghién clu chung toi
twong ddng v&i két qua nghién ctvu cla beaulieu
nadm 2014 vé thai do ky thi dbi v&i nhirtng nguoi
nhiém HIV & trong cdng déng cho thay cac ca thé
nhiém HIV trong céng ddng cé thé nhan thay ré
thai d6 ky thi ko chi do nguw&i ngoai ma tham chi &
ca trong chinh gia dinh minh séng van cé moét sy
xa cach nhéat dinh khi tiép xtc hodc &n ubng cuing
nhau [10]. Piéu nay cho thdy ngudi nhiém HIV van
con bi ky thi va phan biét dbi x&r trong céng ddong
dan cu.

Vé céac yéu tb lién quan dén nhan khau hoc, cac
yéu t6 nhw gi¢i tinh va tinh trang tiép xuc truc tiép
khong cé su khac biét vé ti 1é ky thi va phan biét
ddi x&r gitba cac nhém véi p >0,05. Két qué cla
chung t6i nhom tudi dwéi 30 tudi co ti 1é ki thi, phan
biét dbi xtr cao nhat véi 92,9%, va nhém tir 50 tudi
tré 1&n chi co 10%. Vé trinh do hoc van, ti 18 ki thi
va phan biét thép hon & cac nhédm co trinh do hoc
van cao hon, trong dé nhém khoéng di hoc va hoc
tiéu hoc la 100%. Két qua nay cling twong déng
v&i két qua cua tac gia Lé P& Muodi Thwong nam
2017 tai Quang Nam. [9] Khac so v&i nghién ctru
cla boan Thu Tra khi phu n* xu hwéng chiu mdc
dé ky thi cao hon nam gi&i, nhom c6 trinh dé hoc
van trén THPT co ty 1& ki thi cao hon, nhém tudi
trén 30 cling co ty 1é ki thi cao hon so v&i nhém
tudi khac.[8] Twong tw nghién ctru Thai Thanh Truc
2020 cho thay nam gi¢i cé mirc dd ky thi cao hon
han ni gi¢i, nhédm dwai 30 tudi cé ty 1é ky thi cao
nhét (37,3%) va nhém hoc trén THPT ¢c6 mirc d6
ky thi cao hon han so v&i nhom hoc dwdi THPT
tr& 1én.[11] Twong tw nghién ctru clia Zelalem cling
cho thay cac yéu té nhuw tudi cao, sw hd tro xa hoi,
trinh dd hoc van cao hon, dia vi kinh té xa hoi cao
hon, hiéu biét tét vé HIV va thdi gian séng chung
véi HIV 1au hon lam gidm dang ké kha nang bi ky
thi lién quan dén HIV. [10] Diéu nay cho thay rang
trinh d6 hoc van c6 anh hwéng dén mirc do ki thi va
phan biét déi xtr, nhirng ngwdi o trinh dd hoc van
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cao hon dwoc tiép can nhiéu hon véi cac thong tin
dang dan vé HIV, ciing nhw ¢ cai nhin toan dién
hon v& ngudi nhiém HIV do d6 ho cé thai do tot
hon dbi véi ngudi nhiém HIV.

Vé nghé nghiép, nghién ctu clia chung téi cho
thay cac nghé nghiép nhw céng nhan, vién chirc va
lao ddng tw do cé ti & ki thi va phan biét di xt chi
tr 8% dén khoang 35%, trong khi d& nhém nghé
ndng dan va cac nghé khac co ti 1€ la trén 66%; sw
khac biét nay la cé y nghia théng ké. Két qua nay
cling twong déng v&i két qua cla tac gia Lé Do
Muwoi Thwong nam 2017 tai Quang Nam. Nhirng
nghé nghiép ddi hdi co trinh d& hoc van cao hon
cling nhw ¢6 nhiéu co hdi tiép xuc xa hdi hon sé
c6 ti 1é ki thi va phan biét déi x&r thap hon [8]. Tinh
trang hén nhan ciing 1a mét yéu tb cho thdy co sy
khac biét gitra cac nhém: da két hon, doc than va
da ly hon hoac ly than; & nhém déc than hoac da
ly hén va ly than ti 1& ki thi va phan biét déi x&r cao
trén 95%. Nghién clru chung t6i khac v&i clia Thai
Thanh Trdc 2020 khi nhém lam viéc toan thoi gian
c6 mirc d6 ky thi cao nhét (67,2%) nhung twong
ddng vé tinh trang hén nhan khi nhém déc than cé
muc do ki thi cao nhéat (65,9%).[11] Sw khac biét
nay do viéc chon dau vao dbi twong cla ching toi
cht yéu la nhém néng dan va céng nhan do dé ty
|& ky thi s& cao hon so véi cac nhém nghé nghiép
con lai.

Han ché cta nghién ciru, thtr nhéat Ia thiét ké
cat ngang chi phan anh thai dd ctia nguoi dan tai
mot thoi diém nhét dinh, do d6 khong thé xac dinh
dwoc mbi quan hé nhan qué gitra cac yéu td xa
hdi va hanh vi ky thi. Th& hai, sai Iéch chon mau
la do phwong phap chon mau cé cha dich va ky
thuat «cong lién céng» tai cac cum dan cw co ty lé
nhiém HIV cao, lam gidm tinh dai dién va kha nang
ngoai suy cho toan bd quan thé. Thi ba, céng cu
do lwong 1a bd cau héi ty thiét ké da dwoc chuan
héa qua phdng van thd tuy nhién, phwong phap
phéng van truc tiép d& dan dén sai léch thong tin
do ngwoi dan cé xu huéng tré |&i theo mong doi xa
héi thay vi boc 16 quan diém.

V. KET LUAN

Thye trang ky thi HIV/AIDS con nang né voi
62,6% ngwdi dan mubn cach ly nguwdi bénh va
39% lo so lay nhiém trong sinh hoat. Dang chu v,
thai do ky thi cé6 méi lien quan véi cac nhém dbi
twong: dwdi 30 tudi, hoc van thap va néng dan.
Két qua nay cho thdy su can thiét phai trién khai
ngay cac chwong trinh truyén théng chuyén biét,
tap trung x6a bé dinh kién dao dirc va chudn héa
kién thirc phong chdng lay nhiém cho cac nhém déi
twong dich tai dia phwong.
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