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THUC TRANG ROI LOAN NUOT VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
ONGUOI BENH POT QUY NHOI MAU NAO TAI BENH VIEN PA KHOA THAI BINH

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti 1& réi loan nubt va mot sé
yéu t6 lién quan & nguwoi bénh nhdi mau nao tai
khoa Than kinh Bénh vién da khoa Thai Binh.
Phwong phap: Nghién ctru md t& cat ngang
dwoc thwe hién tir thang 2 dén thang 8 nam 2025
tai khoa Than kinh Bénh vién da khoa Thai Binh,
phwong phap lay mau toan bd trén 145 ngudi bénh
nhdi mau ndo. Sé liéu dwoc thu thap bang thang
diém GUSS duoc str dung dé sang loc rdi loan nubt.
Két qua: Ti 1& réi loan nubt & ngwdi bénh nhoi
mau nao la 41,38%. Trong do: rdi loan nubt mirc
dd nhe la 22,03%, trung binh 1a 11,07%, nang la
8,27%. Tudi trung binh clda ngwoi bénh la 68,26 +
12,47, nam gi&i chiém da sé 59,31%. Nguwdi bénh
ri loan nuét cé triéu chirng: chdy nwéc dai chiém
100%, s&c khi nudt chiém 88,89%, thay dbi giong
néi 58,62%, ho chiém 14,89%. C6 méi lién quan ¢
y nghia théng ké gitra réi loan nubt véi mot sé yéu
td nhuw: tén thwong tai than nao, liét mat rdi loan
giao tiép va tién str ddt quy (cac gia tri p < 0,05).
Két luan: Ti I& rdi loan nubt & ngudi bénh nhoi
mau nao la 41,38%. C6 méi lién quan gitra rdi loan
nudt véi vi tri tbn thwong tai than ndo, liét mat, roi
loan giao tiép va tién st dot quy
Ter khéa: rbi loan nudt, dot quy nhdi mau ndo
DYSPHAGIA PREVALENCE AND
ASSOCIATED FACTORS IN PATIENTS WITH
ISCHEMIC STROKE AT THAI BINH GENERAL
HOSPITAL

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of
dysphagia and some associated factors among
patients with ischemic stroke in the Neurology
Department of Thai Binh General Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study
was conducted from February to August 2025 in
the Neurology Department of Thai Binh General
Hospital. A total sampling method was applied
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to 145 patients with ischemic stroke. Data were
collected using the GUSS (Gugging Swallowing
Screen) scale to screen for dysphagia.

Results: The prevalence of dysphagia in
patients with ischemic stroke was 41.38%. Of
these, mild dysphagia accounted for 22.03%,
moderate for 11.07%, and severe for 8.27%. The
mean age of patients was 68.26 + 12.47 years, with
males comprising the majority (59.31%). Patients
with dysphagia presented with symptoms including
drooling (100%), choking during swallowing (88.89%),
voice changes (58.62%), and coughing (14.89%).
There were statistically significant associations
between dysphagia and several factors, including
brainstem lesions, facial paralysis, communication
disorders, and a history of stroke (p < 0.05).

Conclusion: The prevalence of dysphagia
in patients with ischemic stroke was 41.38%.
Dysphagia was significantly associated with
brainstem lesion location, facial paralysis,
communication disorders, and a history of stroke.

Keywords: dysphagia, ischemic stroke

I. DAT VAN BE

Dot quy ndo la nguyén nhan gay t&r vong hang
d4u trén thé gidi, trong d6 nhdi mau nao la loai dot
quy ndo phd bién nhéat, chiém khoang 80% [1]. Rdi
loan nubt 1a mot thuat ngir dung dé chi sw suy gidm
hoéc rdi loan chirc nang nubt gay tri hoan quaé trinh
di chuyén thirc an tir khoang miéng vao da day, la
triéu chirng thwdng gap sau dét quy ndo cap tinh,
ti 1& méc c6 thé dén 76% [2]. Sw hién dién cla rdi
loan nubt cé thé lam tang dang ké& nguy co hit sac,
viém phdi va kéo dai thoi gian ndm vién & ngudi
bénh doét quy. Ngwdi bénh rdi loan nubt sau dot
quy ¢é nguy co’ mac viém phdi cao gap nam lan so
v&i cac trwong hop khéng rdi loan nuét. Theo Hiép
hoi Ngén ngir tri liéu Hoa Ky [3] nhitng nguoi bi réi
loan nubt thwdng c6 xu huéng gidm hing thu, e
ngai va / hoac né tranh bira an.

DPé quan ly tét cac van dé lién quan dén réi loan
nudt & ngwoi bénh nhdi mau ndo nham phong
tranh cac bién ching viém phdi cé lién quan dén
két cuc xau clia ngudi bénh. Chang t6i tién hanh
nghién clru dé tai: “Thyc trang réi loan nubt va mot
s6 yéu tb lién quan & ngwdi bénh dét quy nhéi mau
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nao tai Bénh vién Da khoa Thai Binh”. Muc tiéu: M6
ta ti 1& réi loan nudt va mot sé yéu tb lién quan téi
réi loan nudt & ngwdi bénh nhdi mau néo tai khoa
Than kinh Bénh vién da khoa Thai Binh nam 2025

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Bao gom 145 nguoi bénh dwoc chan doan xac
dinh dét quy n‘héi mau n&o, nhap vién diéu tri ndi
tru tai khoa Than kinh Bénh vién da khoa Thai Biph
trong thoi gign nghién ctru va dap ng cac diéu
kién tiéu chuan sau:

Tiéu chuan lwa chon

- TAt ca ngudi bénh dwoc chan doan 1a nhdi mau nao.

- Nguoi bénh tinh (GCS > 10 diém), hop tac

- Hiéu ngén ngiy giao tiép, 1am theo hwéng dan

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai trir

- Ngudi bénh suy hé hap c6 chi dinh dat ong NKQ/
MKQ, dat sonde da day tai th&i diém sang loc.

- Nguw&i bénh nhéi mau co tim, sa sut tri tué.

- Nguwoi bénh méc cac bénh khac gay kho nubt.

Dia diém‘nghién ctru: Nghién ctru dworc thye hién
tai khoa Than kinh, Bénh vién Pa khoa Thai Binh

Theoi gian nghién cu'l,’u: Nghién ctru dwoc tién
hanh tw thang 2/2025 dén thang 8/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2.2. C& mau nghién ctru

Téng cong 145 ngwdi bénh chan doan nhoi mau
nao du’qc sang loc roi loan nuot bang thang do roi
loan nu6t GUSS do Bac si chuyén khoa Than kinh
tham kham ngay sau khi nguoi bénh dam bao cac
chi s0 sinh ton. Théa man cac tiéu chuan Iya chon
nghién ctru dé ra

2.2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

- H so nghién clru.

- Céc thang diém thdm kham va danh gia lam
sang co lién quan bao gom:

+ Thang diém danh gia mirc d6 nhdi mau nao
NIHSS (NIH Stroke Scale) dwoc s dung dé danh
gia mirc d6 nang cta nhoi mau nao [2].

ll. KET QUA

+ Thang diém hén mé Glasgow (Glasgow
Coma Scale/GCS) danh gia tinh trang y thirc cla
nguwoi bénh.

+ Thang diém do réi loan nubt GUSS (Gugging
Swallowing Screen) dugc sir dung dé& do mrc dod
néng cla roi loan nubt [4].

Céc vat dung kém theo dé hd tro cho viéc sang
loc réi loan nubt bao gdm: chét lam déac, nuwdc loc.
Ngoai ra con moét sd vat dung khac nhw thia 5ml,
cbec chia vach 10mlI-50ml, ddng hd bam giay, dén
soi hong, dé ludi.

2.3. Bién sé, chi s6 nghién clru

- Tudi, gidi;

- Noi cw tru, tinh trang hén nhéan;

- Hoc van, nghé nghiép;

- Béo phi (tinh theo chi s6 khéi co’ thé - BMI = 25);

- Cac vj tri ton thwong nao trén phim chup CT
scaner va MRI so néo;

- Réi loan giao tiép, liet mat;

- Tién st dot quy;

- Bénh nén (tdng huyét ap, dai thao dwdng);

- Mtc d6 nhdi mau nao (theo NIHSS);

- Mtrc d6 réi loan nubt (theo GUSS).

X ly sb liéu: Theo phuwong phap thdng ké y
hoc, nhap va phan tich trén phan mém SPSS 22.0

2.4. Bao dirc nghién clru

- Nghién ciru da duwoc Hoi déng dao dirc trong
nghién ctu y sinh cua Trwong Dai hoc Y Dwoc
Thai Binh duyét theo Quyét dinh sb 748/QD-YDTB
ngay 15/04/2025, ciing nhw nhan dwoc sw chap
thuan cho tién hanh nghién ctu cta khoa Than
kinh bénh vién Da khoa Thai Binh

- Nghién ctru dwoc thie hién véi muc dich phuc
vu cho khoa hoc, nang cao chat lwong chan doan,
diéu tri va chdm séc ngudi bénh.

- Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi c6 sy chap
thuan cla nguwdi bénh va nguwdi nha nguoi bénh.
Thong tin thu thap trong nghién ctru dwoc bdo mat va
dam béo quyén riéng tw cho ngwdi bénh va gia dinh.

Béng 1. Ti Ié réi loan nuét cia nguwei bénh dét quy (n = 145)

Bién sé S6 lwong Ti 1& (%)
C6 rbi loan nubt 60 41,38
Khéng c6 rbi loan nubt 85 58,62
Téng 145 100
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Nhan xét: ngudi bénh cé réi loan nubt chiém 41,38%, khoéng c6 réi loan nubt chiém 58,62% trong tong
s6 déi twong nghién ciru

TilE %
30
22,03
20
11,07 87
) - P
: T
Nhe Trung binh Ning

Biéu dé 1. Ti Ié réi loan nuét theo GUSS
Nhan xét: nguoi bénh c6 réi loan nudt cac mirc do theo thang diém GUSS: mirc d6 nhe chiém da sb
22,03%, mirc d6 trung binh, ndng va lan lvot 1a 11,07% va 8,27%.
Bang 2. Nhém tubi va giéi tinh cta déi twong nghién cieu (n = 145)

Bién sé S6 lwong Ti lé (%)
Gidi tinh Nam/nr 1& 1,46 1an
Nam 86 59,31
Nr 59 40,68
+ SD (nam) 68,26 + 12,47
Nhom tudi (nam)
<60 26 17,93
61-69 38 26,21
>70 81 55,86

Nhan xét: nam giéi chiém da sé 59,31%. Tudi trung binh cGa nguwdi bénh la 68,26 + 12,47. Nhém dd
tudi = 70chiém ti & I&n nhat vai 55,86%, nhom < 60 tudi véi 17,93%.
Béang 3. Tinh trang dinh dwéng theo BMI cua déi twong nghién ciru (n = 145)

Chi s6 BMI S6 lwong | Tilé (%)
Gay (<18,5) 11 7,58
Binh thwéong (18,5 — 23) 59 40,69
Béo phi (>23) 75 51,73
Téng 145 100

Nhan xét: nhdm béo phi chiém ti & cao nhéat chiém 51,73, nhém gay chiém ti 1& thAp nhat chiém 7,58%
Béng 4. Bac diém réi loan nuét cua déi trong nghién ciru (n = 145)

C6 RLN Khéng RLN
Dac diém lam sang n - — - — p
Solwong | Tilé (%) | So lwong | Tilé (%)
Co 94 14 14,89 80 85,11
Ho 2 0,001
Khéng 51 46 90,19 5 9,80
. Co 18 16 88,89 2 11,10
Sac — 0,024
Khéng 127 44 34,64 83 65,35
Nuwdc chay ra Co 36 36 100 0 0 0.001
miéng Khéng 109 24 22,00 85 77,98 ’
) Cé 130 45 34,61 85 65,38
Nuét 2 0,001
Khéng 15 15 100 0 0
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Thay déi Co 58 34 58,62 24 41,37 0.024
giong noéi Khéng 117 26 22,21 91 77,78 ’
L Co 16 14 87,50 2 12,50
Hit sac — 0,024
Khéng 129 45 34,88 84 65,12
bat sonde Co 28 28 100 0 0 0.001
da day Khéng 117 32 27,35 85 72,65 ’

Nhan xét: nguoi bénh ¢ nguy co réi loan nuét thwédrng cé triéu chirng nhw chdy nwée dai chiém 100%,
sac khi nuét chiém 88,89%, thay ddi giong néi 58,62%, ho chiém 14,89%
3.2. Xac dinh mét s6 yéu té lién quan dén réi loan nuét

Bang 5. Méi lién quan gidra réi loan nuét véi gi¢i tinh va nhém tudi (n = 145)

. C6 RLN (n = 60) Khéng RLN (n = 85)
Dac diém lam sang ’ p
Solweng | Tilg (%) | Sélwong | Tilé (%)
<60 26 11 42,31 15 57,69
.| e0-69 38 21 55,26 17 44,74
Nhom tudi >70 81 28 34,56 53 o544 | 0267
o Nam 86 36 41,86 50 58,14
Gidi tinh
Nr 59 24 40,68 35 59,32 0,875
Thiéu can 11 3 27,27 8 72,73
Binh 59 29 49,15 30 50,85 | 0,373
BMI thuwdng
Thira can 75 28 37,33 47 62,67
Réi loan Cé 62 39 62,90 23 37,10
giao tiép Khong 83 21 25,30 62 7468 | 002
o Co 107 46 42,99 61 57,01
Liét mat — 0,032
Khong 38 14 36,84 24 63,16
Tién st Co 21 19 90,47 2 9,53
dot quy Khéng 124 51 41,13 73 887 | 0%
Tang Co 99 39 39,39 60 60,61
huyét ap Khong 46 21 45,65 25 54,35 0236
pai  thao Co 36 14 38,88 22 6112 | .o
dwong Khéng 109 46 42,20 63 57,79 ’
<4 62 12 19,35 50 80,65
5-15 72 37 51,39 35 48,61 0,001
NIHSS > 15 11 11 100 0 0
<14 46 44 95,65 2 4,35 0,001
Glassgow 14 -15 99 16 16,16 82 82,84

Nhan xét: C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra réi loan nubt véi mot sb yéu té: Réi loan giao tiép
(p = 0,025); Liét mat (p <0,032); Tién st dot quy (p = 0,033); Mrc dd ndng clia nhdi mau (p = 0,001);Vi
tri tén thwong tai than néo (p = 0,001); Glassgow (p = 0,001)

IV. BAN LUAN

4.1. Ti lé va dac diém réi loan nuét & nguoi
bénh nhéi mau nao

Ti 1& réi loan nudt & ngwdi bénh nhdi mau néo

50

Trong nhém dbi twong nghién ctu cé 41,38%
nguoi bénh bi réi loan nubt & cac mirc do khac
nhau tinh theo thang diém GUSS. Réi loan nubt
nhe chiém da sb 22,07%. R&i loan nuét nang la
11,04%, trung binh la 8,27% (biéu dd 3.1), trong
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sb6 d6 c6 28 ngudi bénh can nudi dwéng qua 6ng
théng da day, nhirng trwong hop con lai dugc
khuyén cdo an qua duéng miéng, véi ché do &n
mém, dac va ubng nwéc tirng ngum nhé dé tranh
hit sac.

Ti 1& rdi loan nudt trong nghién ctru clia ching
t6i twong dwong véi nghién clru cia Pham Tién
Tuyén [5] khi lwong gia nudt bang thang diém
GUSS (41,1%). Tuy nhién, két qua cla chung t6i lai
thdp hon ctia Mai Thanh Nghiém tai Bénh vién da
khoa trung wong Can Tho ghi nhan 80,8% nguoi
bénh doét quy co réi loan nubt [6].

Két qua cuia chung téi cho thay ti I& rdi loan nubt
cao & nguwdi bénh nhdi mau nio. Diéu nay co thé
gidi thich dwoc la do nguwdi bénh da phén la trén
60 tudi, v&i diém NIHSS trung binh 14 8,14 + 3,58,
nhém dét quy mic dd trung binh chiém da sbé
49,66%.

Dic diém rdi loan nudt & ngwei bénh nhoi
mau nao

Dic diém tudi va gi&i tinh

Trong nghién clru cta ching t6i tudi trung binh
69,26 + 12,47, nam gidi chiém da s6 59,31% ni
gidi 40,68, ti 18 Nam/nir 1a 1,46 lan (bang 3.2). Két
qua nghién clru cla chung téi twong dwong véi
nghién ctvu clia mot sé tac gid khac: Cac nghién
ctu déu ghi nhan d6 tudi trung binh cla nguoi
bénh twong déng nhau & mac 65 - 69 tudi. Diéu
nay cé thé 1a do ti 1& rdi loan nudt cé xu hwéng gia
tang & ngudi bénh I&n tudi.

Tubi clia ngwdi bénh trong nghién clru clia ching
téi twong dwong voi cac nghién ciu khac duoc
bao cao bai Tirschwell va cdng sy nam 2012 [7] tai
Da Nang tudi trung binh 14 67, Mai Thanh Nghiém
nam 2022 [8] v&i d6 tudi trung binh 1a 65,4 tudi,
Shrestha va céng sy ndm 2015 [9] & Nepal tudi
trung binh la 65,6.

D4u hiéu lam sang ctia ngwi bénh khi vao vién

Trong nghién ctu clia chung téi ngwdi bénh khi
vao vién co rdi loan nubt cé biéu hién gdm: chay
nwéc dai chiém 100%, sédc khi nubt chiém 88,89%,
thay ddi giong noi 58,62%, ho chiém 14,89%, Trong
dé thay ddi giong néi la mét trong nhirng biéu hién
cua hit sac khi thirc an di qua thanh mén la noi
khong khi di ra dé phat am tao tiéng néi, giam phan
xa nén lam ngwdi bénh dé nghen dac sac 1dng. Mét
sb triéu ching liét ké trong nghién cru gitp cho
nguwdi bénh, nguwdi nha nguwdi bénh khi vao vién,

nhan vién y té co6 thé biét dwoc tinh trang réi loan
nudt khi vao vién tir d6 cé giai phap diéu tri dung

Hit s3c ti 1é chiém 87,50% nghién clru ctia ching
tdi cao hon nghién civu cGa Nguyén Thé Diing
[10]. Hit sac la 72,72%, nguw&i bénh co triéu chirng
hit sac khi vao vién cé réi loan nudt cao hon so
nguwoi bénh khi vao vién khéng co triéu chirng hit
sac. Nguwoi bénh co triéu chirng hit séc ¢6 nguy co
viém phdi cao hon va c6 vong xoan lién qua chat
ché gilra nguwoi bénh co triéu chirng hit sac, viém
phdi, réi loan nubt. Nghién ctru vé hau qua cua rdi
loan nubt déi véi strc khde ciia ngudi bénh dot quy
cép tinh, Arif Y (2019) khang dinh rang, hit s&c do
réi loan nudt 1a moét trong nhitng yéu td nguy co
gay hau qua nghiém trong de doa tinh mang va cé
thé dan dén t&r vong .

bat sonde trong nghién ctru cla chung t6i cé
28/60 ngwdi bénh khi vao vién cé rdi loan nubt
chiém 46,67%, muc dich cGa d&t sonde da day la
cham séc dinh dwéng thweng quy déi nguoi bénh
khi vao vién c6 rdi loan nuét. Tuy nhién nguwdi bénh
khi vao vién c6 rdi loan nubt cé d&t sonde da day
ciing tiém an nhiéu nguy co nhw loét hau hong, loét
da day, mat phan xa nubt tw nhién lam tang nguy
co rdi loan nudt ngoai ra nguy co viém phédi ciing
dwoc nhiéu tac gia dé cap

4.2. M6t s6 yéu té lién quan t&i tinh trang roi
loan nudt

Mai lién quan giira réi loan nuét véi gi@i tinh
va nhém tudi

Khoéng c6 sw khac biét co y nghia théng ké vé ti
1& ri loan nubt gitra ngudi bénh nam va ni trong
nghién clru nay. Két qua nay twong duong voi
nhiéu nghién clru clia cac tac gia khac trén thé gisi
nhw Arnold (2016) véi ti 1& gi®i nam réi loan nubt
la 66,1% (78/118) va khong rdi loan nubt la 63,7%
(288/452) (p = 0,63),

Ti 1&é ngwdi bénh c6 rdi loan nuét & nhém nhém
tudi 60-69 la cao nhét, chiém 55,26% tiép dén la
nhom tudi = 70 tudi va dwéi 60 tudi véi cac tilé lan
lwot la 42,31% va 34,56%. Nhém ngudi bénh trén
60 tudi co6 nguy co réi loan nudt cao hon so Voi
ngudi bénh dudi 60 tudi. Khéng cé méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra réi loan nuét véi nhém
tudi (p = 0,267), didu nay ciing da dwoc bao céo
trong nghién ctru cta Dinh Thi Hoa va Mac Doanh
Thinh [7], cho thay d6 tudi > 80 tudi, 70 — 80 tudi,
60 — 69 tudi c6 nguy co bi RLN cao hon nhém <
60 tudi 1an Iwot 1a 12,14 1an, 7,44 1an va 3,92 lan
(p < 0,05).
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Méi lién quan giira réi loan nuét véi tinh trang
béo phi

Chuwa tim thdy méi gitra béo phi va rdi loan nubt
sau dot quy. Ngui bénh duwgc phan loai béo phi
néu BMI = 25 d6i véi ngudi chau A. Cé nhiéu yéu
t6 nguy co clia dét quy nhuw tang huyét ap dong
mach, tang cholesterol mau, dai thao dwong, bénh
tim, hat thudc 14 hodc udng qua nhiéu reou, 6 nhiém
khéng khi méi truéng, ché do an udng khong lanh
manh dan dén thira can, béo phi. Tuy nhién khéng
c6 béng chirng rd rang vé ti 1& mac hoac ti 1& dot
quy cao hon & nhitng nguwdi dworc chan doan béo
phi v&i nguwdi cé can nang binh thwong.

Méi lién quan giira réi loan nuét véi mét sé
triéu chirng Iam sang cua ngwei bénh

Nghién ctru cho thay sw khac biét vé ti 1é réi loan
nudt gitra nhirng ngwdi bénh co tinh trang rdi loan
giao tiép va liét mat (cac gia tri p < 0,05). Cé mbi
lién quan gitra réi loan nudt véi réi loan giao tiép
(p = 0,025) va liét mat (p < 0,032).. Twong ty voi
két qua clia chung t6i, nghién ctvu ctia Nguyén Thé
Diing va mét sb tac gia ciing cho két qua cé mdi lién
hé c6 y nghia théng ké gitra tinh trang rbi loai nuét
véi tinh trang néi kho, that ngén hay rdi loan giao
tiép [10]. C6 thé rdi loan giao tiép va liét mat 1a cac
yéu t6 dy bao tinh trang rdi loan nubt & nguei bénh
nhdi mau ndo cap tinh. Nghién ctru cia Ramsey va
cong sw [11], cho réng ty & réi loan nubt & nguoi
bénh d6t quy cao hon khi tén thwong bén ban cau
wu thé va da chirng minh bang kich thich ti xuyén
s0. That ngén, rdi loan giao tiép thwerng xay ra khi
ton thwong ban cau wu thé

Méi lién quan giira réi loan nuét véi tién s
dot quy, va bénh ting huyét ap, dai thao dwong

Qua nghién ctru chang téi tim thdy méi lién quan
c6 y nghia y théng ké gitra rdi loan nubt véi tién
st dét quy (p = 0,033). Tuy nhién vi c& mau nhd
chuing t6i khéng phan tich hdi quy logistic da bién
dé tim thay méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
rbi loan nuét véi tién st dot quy trwde d6. Nghién
clru clia chung toi cling twong ddng véi cac nghién
ctu trwde day cho thay rang tién st dét quy trwdc
do 1a mot yéu té lién quan dén réi loan nuét. Nghién
ctru cla Tirschwell ngudi bénh c6 tién st dot quy
va c6 anh hwéng dén rbi loan nubt trong viéc danh
gia nudt ban dau, tac gia phan tich do dot quy dwoc
dinh nghta nhuw mét yéu té dw bao cta rdi loan nudt
sau doé [8].

Chwa tim thay méi lién quan cé y nghia y théng
ké gitva réi loan nuét & nguoi bénh dot quy voi
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bénh nén: tdng huyét ap (p = 0,236) va dai thao
duwong (p = 0,352).

Méi lién quan giira réi loan nuét véi mirc do
nang cta nhdi mau nao

Nghién ctu cho thdy ngwdi bénh nhdi mau néo
murc do trung binh (NIHSS: 5-14 diém) ¢ nguy co
réi loan nubt cao hon v&i nhdi mau ndo mirc dd
nhe (NIHSS: 1-4 diém) (p < 0,001). Két qua nghién
clru clia ching t6i twong ddng véi nghién clru clia
Pham Tién Tuyén [5] ghi nhan diém NIHSS trung
binh & nhém nguwdi bénh cé rbi loan nudt 1a 9,6 +
6,7 cao hon so vé&i nhém khéng ¢é réi loan nuét 4,6
+ 5,1, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,01.
Thuwc té cho thdy, ngudi bénh nhdi mau nio cé
kém theo réi loan nubt thwerng c6 diém NIHSS cao
hon nhém khéng cé réi loan nubt, va tién lwong
thwong xau hon. Két qua nghién clu clia ching
t6i cling twong tw v&i két qua trong nghién ctvu clia
Shrestha va cong s tai Nepal [9], trong d6, tat ca
ngudi bénh cé diém NIHSS trung binh 12 14,2 + 8,0
thi ¢ tinh trang réi loan nuét nang hon nhiéu so
véi nhirtng nguwdi bénh cé diédm NIHSS trung binh
la 4,6 + 2,2 (p < 0,001). Bdng thdi, tat cd nhirng
trudng hop c6 diém NIHSS tir 15 diém tré 1én déu
khéng cd tién lwong tét. Mot nghién clru khac cla
Shrestha vé d6t quy tai Nepal da khang dinh rang
khi NIHSS trung binh tédng 1 diém thi tién lvong
xau sé tang 1,6 1an (p = 0,001) [9].

Méi lién quan gitra réi loan nudt vé&i vi tri ton
thwong trén nao

Ti 1& tbn thwong trén ndo & vi tri tbn thuwong
tai than nao la 86,8%. Ti I&é nay & nhém co vi tri
ton thwong tai ban cau dai ndo 13 68,7%. Ti |& rdi
loan nuét & nhém ngudi bénh dét quy ¢ vi tri tdn
thwong & than ndo c6 nguy co rdi loan nubt chiém
dén 92,31% cao hon nhiéu so v&i nhém c6 vj tri
ton thwong & ban cau dai ndo cé nguy co rdi loan
nudt chiém 27,03%. Cé méi lién quan cé y nghia
théng ké gitva rdi loan nubt véi cac trudng hop cd
tén thwong tai than nao (p< 0,001)

V. KET LUAN

Két qua nghién clru & 145 ngudi bénh nhéi mau
ndo diéu tri tai khoa Than kinh Bénh vién Da khoa
Théi Binh dG diéu kién tham gia nghién ctwu, cho thay:

Dic diém réi loan nuét & ngwei bénh nhoi
mau nao

Tudi trung binh ctia ngwdi bénh |4 68,26 + 12,47,
nam gi&i chiém da sb6 (64,1%);
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C6 41,38% ngudi bénh nhdi mau néo c6 réi loan
nudt; trong do: réi loan nudt nhe la 22,03%; rdi
loan nudt trung binh va nadng lan lwvot 1a 11,07%
va 8,27%

C6 47,0% nguwoi bénh rdi loan nuébt cé nguy co
hit sac.

Mot s6 yéu té lién quan dén réi loan nuét

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra roi
loan nuét vé&i mot sé yéu té:

Réi loan giao tiép (p = 0,025); Liét mé&t (p <0,032);
Tién sl dot quy (p = 0,033); Mrc d6 nang cla nhoi
mau (p = 0,001);Vi tri tén thwong tai than ndo (p =
0,001).

Khéng c¢6 méi lién quan giira réi loan nuét véi
cac yéu té:

Nhém tudi (p < 0,267); Gidi tinh (p = 0,875); Béo
phi (p = 0,373): tang huyét ap (p = 0,263), dai thao
dwong (p = 0,352)
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