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THUC TRANG TUAN THU PIEU TRI METHADONE CUA BENH NHAN
PANG PIEU TRI TAI HUYEN PIEN BIEN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo t& thwc trang tuan tha diéu tri
Methadone (MMT) ctia bénh nhan dang diéu tri tai
huyén Dién Bién nam 2024.

Phwong phap: Thiét k& phwong phap nghién
clu md ta cat ngang cé hdi ctivu trén 480 bénh
nhan dang diéu tri MMT it nhat 6 thang tai co s&
diéu tri va 12 co s& cép phat Trung tdm Y té huyén
Dién Bién thong qua phéng vén truc tiép bang bd
cau hdi va hoi clu bénh an tv ngay 01/04/2024
dén ngay 30/09/2024.

Két qua: Theo két qua tbng hop tir phiéu diéu tra,
phan I&n bénh nhan (71,88%) tuan tha diéu tri, duy
tri ubng thuéc déu dan (khéng bé udng thube trén
2 thang). Bénh nhan con s dung ma tuy trai phép
trong khi diéu tri 1a 19,79% (n=95), ly do chd yéu
la budn chan (64,21%), tt c& bénh nhan (n=95)
khoéng con dung chung bom kim tiém khi st dung
ma tuy. K&t qua xét nghiém nuéc tiéu dwong tinh
v&i Morphine, Heroine trong 4 thang tir 1/6/2024
dén 30/9/2024 13 19,79%.

Két luan: Ty I& tuan tha didu tri MMT tai huyén
Dién Bién & murc kha cao (71,88% khéng bd ubng
thubc trén 2 thang). Tuy nhién, van con mét ty
lé dang ké bénh nhan s dung ma tay (19,79%)
nguyén nhan chi yéu do van dé tam ly (budn chan
chiém 64,21%) . Can tang cuwéng hé tro tam ly xa
hdi, tw van va cac bién phap khuyén khich dé nang
cao hon nira hiéu qua tuan tha diéu tri.

Ttr khod: Tuan tha diéu tri, Methadone, huyén
Dién Bién.
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Methods: A cross-sectional descriptive study
with retrospective elements was conducted through
direct interviews using a structured questionnaire
and medical record review. Participants included
480 patients who had been undergoing Methadone
maintenance treatment (MMT) for at least 6 months
and were currently receiving care at the main
treatment facility and 12 satellite dispensing sites
under the Dien Bien District Health Center. Data
collection took place from April to September 2024.

Results: According to the synthesized data from
the survey questionnaires, the majority of patients
(71.88%) adhered to treatment, maintaining regular
medication intake (no missed doses for over two
months). A total of 19.79% (n=95) of patients
reported concurrentillicit drug use during treatment,
primarily due to boredom/depression (64.21%).
Among these users (n=95), none reported sharing
needles/syringes. Urine test results positive for
Morphine or Heroin during the four-month period
from June 1, 2024 to September 30, 2024 were
19.79%.

Conclusion: The rate of adherence to MMT
treatment in Dien Bien District was relatively high,
with 71.88% of patients not missing medication
for more than two months. However, a significant
proportion of patients (19.79%) continued to use
illicit drugs, primarily due to psychological factors,
with boredom accounting for 64.21% of cases.
There is a need to strengthen psychosocial support,
counseling, and incentive measures to further
enhance treatment adherence effectiveness.

Keywords: Treatment adherence, Methadone,
Dien Bien district.

I. DAT VAN BE

Huyén Dién Bién la mét huyén mién nui bién givi
thudc vung Tay béc cta Td québc; la huyén trong
diém vé ma tay va HIV/AIDS, noi co6 tinh hinh
budn ban, tang trlr, van chuyén va s dung trai
phép chat ma tay rat phire tap, kho kiém soat. Doi
twong st* dung ma tly trén dia ban kha da dang,
cht yéu qua duwong tiém chich [1]. Tinh dén nam
2023, toan huyén da ghi nhan 2.139 ca nhiém HIV
dwong tinh, trong d6 1ay nhiém chi yéu tap trung
trong nhém ngwoi nghién chich ma tuy (NCMT) [2].
Trwéc thue trang nay, nham giam thiéu tac hai do
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nghién cac chat dang thuéc phién (CDTP) gay ra,
tr nam 2009, huyén Dién Bién da bat d4u trién khai
cac chuwong trinh can thiép dw phong lay nhiém
HIV trong nhirng ngwdi NCMT. Bac biét, chwong
trinh diéu tri thay thé cac CDTP béng thuéc MMT
dwoc chinh thirc di vao hoat dong tir thang 3/2011
véi 15 bénh nhan. Bén nay, huyén da hinh thanh
mot mang luéi diéu tri véi 01 co s& diéu tri chinh va
12 diém cép phat MMT tai cac x& trong toan huyén
[1]. Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang MMT
la mot diéu tri 1au dai, cé kiém soat, gia thanh ré,
duoc sir dung theo duwérng ubng nén gidip dw phong
cac bénh lay truyén qua dwérng mau nhw HIV, viém
gan B, C ddng thdi gitip ngwdi bénh phuc hdi chire
nang tam ly, xa hoi, lao dong va tai hoa nhap céng
dong. D& ddm bao hiéu qua trong qua trinh diéu
tri thay thé cac CDTP viéc tuan tha diéu tri cta dbi
twong nghién ctu 1a hét strc quan trong dam bao
sy thanh cong trong diéu tri.

Tai Viét Nam, da c6 rat nhiéu dé tai nghién ctu vé
Thuwe trang tuan tha diéu tri MMT. Céac dé tai khong
chi tap trung nhiéu vao viéc diéu tra thdng ké, dich
t&, ma da di vao danh gia viéc quan ly va theo doi
diéu tri. D& khéong ngirng nang cao chat lwong Piéu
tri thay thé nghién cac CDTP bang MMT tai huyén
Dién Bién chung toi tién hanh nghién cu v&i muc
tiéu: “M6 ta thwc trang tuan tha diéu tri MMT cua
bénh nhan dang diéu trj tai huyén Dién Bién nam
2024” trén co s& d6 dé xuat cac gidi phap can thiép
nham téi wu héa cong tac diéu tri va gép phan vao
cong tac phong chdng HIV/AIDS tai dia phuong.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

- P6i twong nghién cru: Nhitng bénh nhan
nghién ma tdy dang tham gia diéu tri thay thé
nghién cac CDTP bang MMT.

- Tiéu chuan lwa chon: Nhirng bénh nhan nghién
ma tay hién dang sbng tai dia ban nghién ctru dwoc
diéu tri lién tuc it nhat Ia 6 thang tinh dén thoi diém diéu
tra tai Trung tam y té huyén va 12 Tram y t& x&. Nhirng
bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trtr: Nhirng bénh nhan cé thoi
gian diéu tri lién tuc dwéi 6 thang tinh dén thoi diém
diéu tra. Nhixng bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctru.

Dia diém nghién ctru: Trung tam Y t& huyén Dién
Bién va 12 Tram Y té& x& thudc Trung tam Y t& huyén
bién Bién tinh Dién Bién.
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The&i gian nghién clru: tir ngay 01/04/2024 dén
ngay 30/09/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru

Thiét ké nghién clru mé ta cit ngang qua phéng
van tryc tiép két hop hoéi ctru hd so bénh an cua
déi twong nghién ctu tlr ngay 01/04/2024 dén
ngay 30/09/2024 théng qua bd cau hdi dwoc thiét
ké san phu hop v&i muc tiéu nghién ctru va chinh
stra va hoan thién sau khi tién hanh diéu tra thee.

C®& mau va chon mau

S dung phwong phap chon mau thuan tién voi
c& mau toan bd 480 bénh nhan dang diéu tri nghién
cac CDTP béng thubéc MMT tai trung tam y t& huyén
Dién Bién va 12 tram y té xa thudc Trung tam Y té
huyén Dién Bién dam bao tiéu chuan vao nghién
ctru. Trong d6 cé 115 bénh nhan hang ngay dén
ubng thudc tai trung tam y té huyén va 365 bénh
nhan dwoc ubng thudc tai 12 tram y té xa.

Cac bién s6 va chi s6 trong nghién ctru

Bién sb vé dac diém chung cla dbi twong nghién
ctu (d6 tudi, tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc
van,...).

Bién sb vé tién st st dung chat ma tly truwéc
diéu tri; tién st dung chung bom kim tiém; tinh
trang s dung ma tly trong qua trinh diéu tri; tinh
hinh tuan tha diéu tri cta déi twong nghién clru.
Két qua xét nghiém Morphine, Heroine trong nuéc
tiéu trong 4 thang 1/6/2024 dén 30/9/2024 & DTNC
dang diéu tri MMT.

Tiéu chuén danh gia tuan tha diéu tri: Bénh nhan
dwoc xac dinh 1a tuan tha diéu tri can thda man
diéu kién: khéng bd bét ky liéu nao trong vong 2
thang. Khong tuan tha diéu tri: bd it nhat 1 liéu
trong vong 2 thang.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

Phéng van truc tiép: ddi twong nghién ciru két
hop xem H& so, Bénh an cta bénh nhan diéu tri
MMT tai Trung tdm Y té huyén va 12 co s& cép phat
toan huyén.; khoanh dap an theo bénh nhan tra Ioi
va thu thap tlr bénh an theo bd cau héi dwoc chuan
bi trwdc. bao gdbm 2 phan.

Phan 1: Khdo sat cac dac diém chung cla dbi
twong nghién ctu (d6 tudi, tinh trang hén nhan,
trinh d6 hoc vén,...).

Phan 2: Phéng van tinh hinh s dung ch4t ma
tuy, dung chung bom kim tiém ctia DTNC trwéc va
trong diéu tri MMT ( c6/khéng tiém chich ma tuy,
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loai ma tuy s dung, tan suat s& dung, ly do con
str dung, cé/khdong dung chung bom kim tiém...).
Tinh hinh cai nghién ma tuy hién tai (cé/chwa tirng
cai, 6 1an cai...). Tinh hinh tuan tha diéu tri MMT
( khéng bd udng trén 2 thang va 1 sé tiéu chi phu
lién quan)

2.4. Phwong phap xt ly sé liéu

Théng tin thu thap dwoc nhap vao may tinh béng
phan mém Epidata 3.01; xt ly va phan tich béng
phan mém SPSS 21.0. Két qua nghién ctru duoc
trinh bay bang cac bang, biéu d6.

2.5. Bao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru d&m bdo cac quy dinh vé dao durc
trong nghién ctru y sinh hoc. Dbi twong nghién ctru
duworc théng tin day dd va gidi dap moi thac méc lién
quan dén nghién ctru. Ho tw nguyén, chip thuan
ddng y tham gia nghién cru va ky vao ban chap
thuan tham gia nghién ctru. Moi théng tin ctia dbi
twong nghién clru hoan toan dwgc bdo mat va chi
str dung théng tin mot cach khai quat hoa va chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cda déi twong nghién ciru
Nhom tudi S6 lwong (480) | Tylé %
Tubi
Du6i 20 tudi 02 0,42
T 20- 24 tubi 10 2,08
Tw 25- 29 tubi 20 417
> 30 tudi 448 93,33
Tinh trang hon nhan
- Hién doc than 93 19,37
- C6 gia dinh 217 45,21
- Khéc... 170 35,42
Trinh d6 hoc van
- Khéng di hoc 12 2,50
- Tiéu hoc 197 41,04
- Trung hoc co’ s& 148 30,83
- Phd théng trung hoc 123 25,62
Khéc... 0 0

Phan I&n DTNC c6 dé tudi trén 30 chiém 99,33%; chi yéu 1a DTNC c6 gia dinh (45,21%), ty & DTNC

c6 trinh d6 Tiéu hoc chiém ty 1& cao nhét (41,04%).

Béng 2. Tién st str dung chéat ma tiy cua DTNC trwée khi diéu tri MMT (n=480)

Tién str st dung chat ma tay | Sé lwong Ty lé
Co tiém, chich MT (Heroine) 357 74,38
Khéng tiém, chich MT (Heroine) 123 25,62
Loai ma tuy str dung
Heroin 416 86,67
Thudc phién 08 1,67
Ma tay téng hop... 56 11,66
Tan suat str dung cao nhat
- 1 lan/ngay 25 5,21
- 2 - 3 lan/ngay 103 21,46
- 4 - 5lan/ngay 352 73,33

Ty 18 PTNC c6 tién st tiém chich ma tuy chiém 74,38% (n = 357) ; loai ma tuy s dung chu yéu la
Heroin chiém 86,67% (n = 416) ; tan suat st dung 2-3 lan/ngay chiém 21,46% (n=103) ; 4-5 lan/ngay
chiém 73,33% (n=352) va 1 lan/ngay chiém 5,21% (n=25).
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Béang 3. Tién s dung chung bom kim tiém trwéc khi diéu tri MMT cta BPTNC (n = 357)

Tién str Dung chung BKT | S6 lwong | Ty 1é (%)
Co6 dung chung BKT 129 36,13
Khéng dung chung BKT 228 63,87

Trong s6 357 DTNC con s dung ¢ tuy truwéc khi didu tri MMT, c6 36,13% DTNC con dung chung BKT

(n=129) va khong str dung chung BKT la 63,87% (n=228).

Bang 4. PTNC con st dung ma tiy trong khi dang diéu tri MMT (n=480)

S6 lwong | Tylé
Tinh trang s dun :
ang Ling (n=480) (%)
Con str dung 95 19,79
Khoéng s dung 385 80,21

DTNC con sir dung ma tuy trong khi dang diéu tri MMT chiém 19,79% (n=95).
Béng 5. Ly do BTNC con str dung ma tiy trong khi dang diéu tri MMT (n=95)

Ly do S6 lwong | Ty lé (%)
Do ban rd 25 26,32
Do budn chan 61 64,21
Khac 9 9,47

DTNC con sir dung ma tuy do budn chan chiém ty 1& cao (64,21%, n=61); do ban ri la 26.32% (n=25).
Con lai la ly do khac.

Bang 6. Tinh trang dung chung BKT, tan suat va dwong diung ma tay khi dang diéu tri MMT cua

DTNC (n=95)
Noi dung S6 lwong Ty lé %
SDMT theo dwong tiém chich. 45 47,36
Con dung chung BKT. 0 0
SDMT theo dwong khac. 66 69,47
SDMT hang ngay. 18 18,94
Thinh thodng m&i SDMT. 78 82,10

Tat cd DTNC khéng con dung chung BKT khi str dung ma tuy; DTNC con TCMT chiém 47,36% (n=45);
st dung ma tuy hang ngay chiém 18,94% (n=18); thinh thodng m&i st dung ma tuy chiém 82,10% (n=78).
Bang 7. Tinh trang cai nghién lan hién tai cia PTNC (n=480)

. . . S6 lwong | Tylé

Tinh trang cai nghién (n=480)g (%)
Da tirng cai nghién 425 88,54
Chuwa ttrng cai nghién 55 11,46

$6 1an cai nghién ma tay (n=425)

T 01-02 lan 252 52,50
Twr3-41an 103 21,46
Trén 5 1an 70 14,58

DTNC da tirng cai nghién chiém 88,55% (n=425); Chuwa tirng cai nghién chiém 11,46%; cai tir 1-2 lan chiém
52,50% (n=252) ; cai nghién ttr 3-4 14n chiém 21,46% (n=103) ; S6 cai trén 5 |an chiém 14,58%.
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Biéu dé 1. Tinh hinh tuén tha diéu tri MMT cua BTNC (n=480)
Ty 1& DTNC khéng b ubng trén 2 thang chiém cé 345/480 bénh nhan chiém 71,88%; b uéng 1 ngay/2
thang c6 73/480 bénh nhan chiém 15,21%; bé 1-2 ngay/thang co 46/480 bénh nhan chiém 9,58% ; bo
udng trén 3 ngay/thang cé 16/480 bénh nhan chiém 3,33%.
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Biéu dé 2. Két qua xét nghiém Morphine, Heroine trong nwérc tiéu trong 4 thang qua & BTNC dang
diéu tri MMT (n=480)
Ty 18 DTNC c6 két qua xét nghiém Morphine, Heroine trong nwéc tiéu dwong tinh c6 95/480 bénh nhan
chiém 19,79%; BDTNC c¢6 két qua xét nghiém am tinh 12 385/480 bénh nhan chiém 80,21%.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dugce thwe hién trén 480 déi twong
dang diéu tri MMT tai huyén Dién Bién. V& nhém
tudi cia DTNC cha yéu trén 30 tudi, chiém 93,33%.
Ty 1& BPTNC dang chung séng vé&i vo/chdng la
45,21%. Ty lé nay twong dwong véi két qué nghién
clru ctia Bui Thi Tu Quyen va cdng sw (2020) tai
Long An, ghi nhdn hén nhan la mét trong nhirng
yéu t6 quan trong lién quan dén qua trinh va két
qua diéu tri MMT [5]. V& trinh d6 hoc van DTNC c6
trinh d6 tiéu hoc chiém ty 1& cao nhéat 1a 41,04%,
tuy nhién van con 2,50% ngudi khong di hoc. Diéu
nay cho thdy nhan thirc ciia ngu®i dan vé lgi ich
clia viéc tham gia diéu tri nghién cac CDTP ciing
nhw hau qua cla viéc nghién ma tuy con nhiéu han
ché. Vé tién sir st dung chat ma tuy truéc khi diéu
tri MMT cta DTNC dwoc biét co6 357 nguoi chiém
74,38% c6 tiém chich, loai ma tuy st dung cht yéu

la Heroine, chiém 86,67%; tan suat s&r dung tir 4-5
lan/ngay chiém 73,33%. Két qua nay cé phan khac
v@i nghién cu cia Tong Van Khwong nam 2020
(c6d TCMT chiém 84,27%; sir dung Heroine chiém
93,57%) [3]. Piéu nay chirng té mdi thoi diém cac
ddi twong nghién ma tuy c6 hanh vi st dung ma
tuy va tan suét sir dung ma tuy ciing khac nhau.
Vé tién st cai nghién ma tuy; da ting cai nghién
c6 425 nguoi chiém 88,54%. Két qua nghién ctu
vé tién st dung chung BKT truéc khi diéu tri MMT
ctia DTNC cho thay, da tirng dung chung BKT khi
TCMT chiém 36,13%. Qua hd so bénh an két qua
xét nghiém Morphine, Heroine trong nwéc tiéu ctia
480 BDTNC c6 19,79% bénh nhan con dwong tinh
véi ma tay. Két qua nay thap hon véi nghién ctru
cua Tong Van Khwong tai tinh Bién Bién nam 2020
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la 28,35% [3]. V& ly do BTNC con str dung ma tuy
khi dang diéu tri MMT, chd yéu do budn chan chiém
64,21%; dac biét Ia khong cé trwdng hop nao dung
chung BKT khi TCMT. Ty Ié tuan thu diéu trif MMT
ctia DTNC cho thdy ty I& khéng bd udng trén 2
thang chiém kha céo l1a 71,88%. Két qua nay cao
hon nghién ctru clia Tong Van Khwong nam 2020
v6i 1y 18 khong b udng trén 2 thang 1a 67,52% [3]
va nghién clru da trung tdm cua Nguyen Thi Thu
Huong va cong sy nam 2024 tai Viét Nam (54,3%)
[6], ddng thdi twong dwong véi nghién ctu cua
Nguyén Trwdng Giang tai Ha Nam (76,2%) [7].
Tuy nhién, ty 1& nay th4p hon bao cdo chung cua
BO Y té (2023) v& 1y 18 tuan tha 6 thang trén toan
qudc (~83%) [8] va nghién clru clia Pham Van Son
(2024) tai Nghé An (81,6%) [9]. Sw khac biét nay
phu hop véi nhan dinh ctia Bo Y t& vé nhirng han
ché trong duy tri diéu tri tai khu vwec mién nai [8],
ddng thdi phan anh sw khac biét vé dac diém dia
ly, t6 chirc quan ly va hd tro diéu tri gitra cac dia
phuwong. Nhin chung, ty 1& tuan tha diéu tri & mirc
kha cao, phan anh hiéu qué quan ly va sy 6n dinh
clia chwong trinh diéu tri MMT tai huyén Dién Bién
nam 2024.

M6t diém han ché trong nghién ctru ctia ching t6i
la nghién clru cat ngang cac déi twong hién dang
diéu tri tai trung tam y té va cac tram y t& xa qua
phdéng van tryc tiép va dbi chiéu véi hd so bénh an
khéng c6 nhém déi chirng va khéng truc tiép theo
déi trong subt qua trinh diéu tri.

V. KET LUAN

Ty I& PTNC con st dung ma tuy khi dang diéu tr
MMT 14 19,79%, ly do chi yéu do budn chan chiém
64,21%. Ty |é tuan tha diéu tri MMT cta DTNC;
khong bé ubng thubc trén 2 thang chiém 71,88%.

T nhitng két qua nghién clru cho thay diéu tri
nghién cac CDTP béng MMT la mét bién phap can
thiép hiéu qua, giup gidm st dung ma tay bat hop
phap. Tuy nhién, hiéu qua cla diéu tri phu thudc
rat Ién vao mrc dd tuan tha diéu tri ctia bénh nhan.
Can tiép tuc ddy manh hoat dong thong tin, truyén
théng vé lgi ich cla chwong trinh cho nhan dan.
Tang cudng cong tac tw van cho bénh nhan va gia
dinh dé ty 1& tuan tha diéu tri cao hon, gidm nguy
co bd liéu.
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