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KET QUA CHAM SOC SAN PHU SAU MO LAY THAI
TAI KHOA PHU SAN BENH VIEN BACH MAI NAM 2020-2021

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua chadm séc cla cac
san phu sau md 3y thai tai khoa Phu san bénh vién
Bach Mai nam 2020-2021.

Phwong phap: Nghién clru mé td cit ngang
trén 233 san phu md lay thai tai Khoa Phu san,
bénh vién Bach Mai Ha No6i tir ngay 01/01/2021-
30/06/2021.

Két qua: T 233 san phu sau mé 3y thai tai khoa
Phu san, bénh vién Bach Mai thoi gian 01/01/2021
dén 30/06/2021, c6 82,8% san phu c6 két qua
duoc cham séc tét. Trong d6: Gidm dau vét mé,
thay bang, thwc hién y I&énh thubc, lam thuéc am
dao, theo d&i phong bién chirng, cham séc tré déu
dat 100% két qua tbt.

Két luan: Két qua cham séc san phu sau mé lay
thai tai bénh vién Bach Mai dat két qua tbt.

Tw khéa: Cham séc, mé 4y thai.

RESULTS OF CARE OF MOTHERS AFTER
C-SECTION AT THE DEPARTMENT OF GYNE-
COLOGY AND OBSTETRICS AT BACH MAI
HOSPITAL IN 2020-2021

ABSTRACT

Objective: Review the results of care of pregnant
women after cesarean section at the Obstetrics
and Gynecology Department of Bach Mai Hospital
in 2020-2021.

Method: Cross-sectional descriptive study on
233 women undergoing cesarean section at the
Department of Obstetrics and Gynecology, Bach
Mai Hospital, Hanoi from January 1, 2021 to June
30, 2021.

Results: From 233 pregnant women after
cesarean section at the Department of Obstetrics
and Gynecology, Bach Mai Hospital from January 1,
2021, to June 30, 2021, 82.8% of pregnant women
had good results. Reducing surgical wound pain,
changing bandages, implementing medication
orders, making vaginal medications, monitoring to
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prevent complications, and taking care of children
all achieved 100% good results.

Conclusion: The results of maternal care after
cesarean section at Bach Mai hospital are excelent.

Keywords: Care, cesarean section.

I. DAT VAN BE

Trong nhi*ng n&m gan day, kinh té - xa hoi Viét
Nam cé nhirng buéc phat trién méi, van dé sirc
khoé ciling ngay cang dwoc quan tam. Dac biét
trong Iinh virc cham soéc stre khde cho ba me, tré
em. Dac biét, mang thai va sinh con la thién chirc
cao quy clia ngwoi phu nir. Tuy nhién, ngay nay
c6 nhiéu phu ni¥ gap khé khan trong van dé sinh
n&, anh hwéng dén qua trinh sinh nga (duwéng) am
dao dan dén viéc phai mé 13y thai. Ty 1& mé Iy thai
dang gia tdng & nhiéu nwéc trén thé gidi. Mexico
la nwéc co ty 1& mb 14y thai cao nhéat theo khéo sat
vao nam 2007, 2008 la 43,9%, ltaly la 39,8%, Han
Quéc la 35,3%, Hoa Ky la 31,8% [1]. Tai Viét Nam,
ty 1& md lay thai ciing kha cao va tang dan hang
nam. S liéu cta Vién Bao vé Ba me va Tré so
sinh ti gitra thap ky 50 dén hét thap ky 60 cho thay
ty 16 mé 14y thai khoadng 9%, dén nhirng ndm dau
thap ky 90 da lén dén 23% [2]. Gan day nhét, theo
nghién ctru trén 21.722 trwdng hop dé tai bénh
vién Phu San Trung wong nam 2017 cho thay cé
dén 11.166 trwong hop phau thuat 14y thai, chiém
ty 1& 54,4% [3].

Hién nay, cung vé&i sw gia tdng dang ké ty 1& md
l4y thai thi vdn dé& chdm soéc hau phau cla san
phu sau mé |4y thai 1a vé cling quan trong. Theo
Quy Nhi ddng Lién Hop Quéc, 80% sb ca t&r vong
& me c6 thé ngan chan duoc, néu san phu dwoc
cham séc thiét yéu trong va ngay sau dé. Ngoai
viéc dwoc cham séc nhw mot sén phu sinh thwdng,
diéu dwdng vién can cé ké hoach cham séc dac
biét cho san phu sau mé lay thai nham han ché cac
bién chirng gip san phu s&m tré vé véi hoat dong
binh thuweéng. Nhirng nghién ctvu lién quan dén viéc
cham séc strc khde san phu sau mé |4y thai la thyc
sy can thiét, day la co s& dé diéu dwdng vién xay
dwng duoc ké hoach chdm séc cho sén phu, gop
phan cai thién va nang cao chét lwong cham séc
toan dién dé mang lai strc khde tét nhat cho nhirng
ba me.
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Tai khoa San bénh vién Bach Mai Ha Néi, hang
nam cé dén hang nghin ca mé |4y thai. Chinh vi
vay, dé biét dwoc tinh hinh chdm séc sén phu sau
mo |4y thai tai khoa Phu san bénh vién Bach Mai
hién nay nhw thé nao? chang téi thwe hién dé tai:
“Két qua cham séc san phu sau mé |y thai tai khoa
Phu San bénh vién Bach Mai nam 2020-2021” V&i
muc tiéu: Nhan xét két qua cham soéc clia cac san
phu sau md |4y thai tai khoa Phu san bénh vién
Bach Mai.

Il. DOl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru

Nhirng san phu mé 4y thai tai Khoa Phuy san,
bénh vién Bach Mai Ha No6i tir ngay 01/01/2021-
30/06/2021.

Tiéu chuéan Iwa chon

- Nhirng san phu sau mé |4y thai tai Khoa Phu
san, bénh vién Bach Mai Ha Néi, san phu tinh than
va strc khoé én dinh.

- San phu dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai trir

- San phu khéng dam bao strc khde tam than dé
tham gia nghién ctru.

Dia diém nghién ctru

- Khoa Phu Séan, bénh vién Bach Mai, Ha Noi.

Th&i gian nghién ctru

- Thoi gian nghién cu:
30/06/2021.

2.2. Thiét ké nghién ctru

tie  01/01/2021-

Nghién ctu mé t& cat ngang tién clru.
2.3.C& mau
S dung cdng thirc tinh c& mau:
2 p(l-p)
N=2Z\ 4 T

ll. KET QUA NGHIEN CUU

Trong do: n: co mau tdi thiéu can nghién ciru cho
mau don.

p = la ty 1& san phu dwoc cham sdéc sau phau
thuat dat két qua & marc dod chua tét; lay p = 0,68
(Theo két qua nghién ctru ctia Lé Thu Dao) [4].

Z,_.=1,96 v6i do tin cay 95%.

a: la mre y nghta théng ké, 14y a = 0,05.

d: Khoang sai l&ch mong mudn 1a 0,06.

Thay vao céng thire tinh dwoc n = 233 nguoi.

Vay nghién ciru thu thap 233 san phu sau md
lay thai.

2.4. Cac bién s6 trong nghién ctru

Két qué chdm séc san phu sau mé lay thai:

+ Két qua cham séc vét md, thuc hién thudc va
lam thubc am dao cla san phu sau mé lay thai,
cham soc dinh dwéng, vé sinh ca nhan hang ngay,
dai - tiéu tién, ché dd van dong, nghi ngoi va tinh
than, theo déi tinh trang va bién chirng, cham séc
tré va cho con bu, tw van ké hoach héa gia dinh:

+ Két qua cham séc chung: Tét, chua tét. (Mdi
tiéu chi cham soc tét dwoc tinh 1 diém. Két qua
cham séc san phu sau mé lay thai tét khi két qua
c6 80% trong nodi dung dat chadm séc tét, < 80% la
chua tét).

2.5. Phwong phap xtr ly sé liéu

Cac két qua dwoc phan tich theo phwong phap
thdng ké y hoc bdng phan mém théng ké SPSS
20.0.

2.6. bao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru thwc hién khi dwoc sy ddng y cla
ban Lanh dao bénh vién Bach Mai, Lanh dao khoa
Phu san. T4t ca thdng tin vé nguwdi bénh dwoc dam
bao bi mat, ddm bdo phuc vu cho nang cao cham
soc strc khde cho nguwoi bénh.

Sau khi thu thap va phan tich sé liéu trén 233 san phu md l4y thai tai bénh vién Bach Mai, nghién ctru
thu dwoc két qua nhw sau: Tudi trung binh clia san phu trong nghién ctru la 30,2 + 4,8 tudi, thp nhat 1a
20 tudi va cao nhat 1a 44 tudi. San phu nhém tudi dwdi 35 chiém 78,1%, nhom tir 40 tudi trd [&n chiém

21,9%.

Bang 1. Két qua cham séc vét mé, thwe hién thuéc, lam thuéc 4m dao, dinh dwéng cta san phu sau
mé Iy thai (n = 233)

) Tot Chuwra tot

Ket qua cham séc
SL % SL %
Cham socrilgm dau vét 233 100 0 0




TAP CHi Y DUO'C THAI BINH, SO 10 - THANG 3 - 2024

) Tot Chuwa tot
Két qua cham séc
SL % SL %
Thay bang riva vétmé | 233 | 100 0 0
Thue r1|en yﬁ Ienh~ thudc 233 100 0 0
uong/tiém/dat
Lam thuéc am dao 233 | 100 0 0
Bung trjm gian Zbat dau 212 | 91,0 21 9.0
an sau mo

Pung thoi gian bat dau
&n com sau md

An d0 biva &n trong ngay | 222 | 95,3 1 47

Ché d5 an du dinh

dwdng/ nang Ilwong,| 195 | 83,7 38 16,3

vitamin va khoang chét

210 | 90,1 23 9,9

Cung cip da luwong

o x 196 | 84,1 37 15,9
nwéc moi ngay

Nhan xét: Két qua vé cham séc giam dau vét md, thay bang riva vét mé, thuc hién y Iénh thubc udng/
tiém/dat, lam thuéc am dao clia san phu sau phau thuat déu dat 100% két qua tét. Con lai két qua cham
séc dinh dwdng déu dat > 80%.

Béng 2. Két qua cham séc vé vé sinh cé nhan hang ngay, van déng, nghi ngoi cta san phu sau mé

Iy thai (n = 233)

Tét Chwa tot
SL % SL %

Két qua cham séc

Lau ngwdi bang nwéc &m, tranh 1am
wot vét md, thay quan 4o hang ngay
Vé sinh rang miéng hang ngay 2 lan
sang/ tbi
Thay bang vé sinh 4-6 tiéng 11an | 233 | 100 0 0
Vé sinh bé phan sinh duc hang
ngay/sau thay bang

188 | 80,7 45 19,3

188 | 80,7 45 19,3

233 | 100 0 0

Pai tién 211 | 90,6 22 9,4
Tiéu tién 233 | 100 0 0
Di lai van dong sém sau mé 153 | 65,7 | 80 | 34,3
Ngd du gidc 221 9a8| 12 | 52
Cham soc tinh than 217 [93,1| 16 6,9

Nhan xét: Két qua cham soc vé vé sinh ca nhan, tinh than va gidc ngl déu tir 80% tré 1én, chi riéng
cham séc vé di lai van dong sém sau md dat thap nhéat 65,7%.

Bang 3. Két qua chdm séc vé chdm séc theo déi tinh trang va tai bién/bién chirng cta san phu sau
mé Iy thai (n = 233)

Két qua cham séc Tot Chua tot
n % n %

Theo doi toan trang 233 100 0
Theo d&i d4u hiéu sinh tdn | 233 | 100 0 0
Theo déi co héi tr cung 233 100 0 0
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Két qua cham séc Tot Chua tot
n % n %
Theo dobi san dich 233 100 0 0
Theo dobi sw xuéng sira 215 | 92,3 18 7,7
Theo déi tai bién, bién chirng | 233 | 100 0 0

Nhan xét: Két qua vé theo déi: toan trang, d4u hiéu sinh tén, co hdi tlr cung, san dich, tai bién, bién
chirng déu 100% dat két qua tét. Riéng theo d&i sw xudng sira clia san phu cé 92,3% dat két qua tot.
Béng 4. Két qua cham soéc tré va cho con bi ctia san phu sau mé lay thai (n=233)

e s Tét Chwa tot
Két qua cham séc tré
n % n %
Tré dwoc bu me ngay sauravéime | 206 | 88,4 | 27 | 11,6
Tré bu me hoan toan 148 | 63,5 | 85 | 36,5
Vé sinh vu dung t’rwo,’c va sau khi 169 | 725 | 64 | 275
cho tré bu

Tré dwoc bu 2 - 3 tiéng 1 1an hoac

bu theo nhu cu cla tré 233 | 100 | O 0

Tam va vé sinh rén mdi ngay 2331 100 | O 0
Pugc kham sang loc sau sinh 233 | 100 0 0
DPuwoc tiém vaccin viém gan B 233 | 100 0 0

Puwoc tiém vitamin K 233 | 100 0 0

Theo dbi tinh trang tré hang ngay | 233 | 100 | O 0

Nhan xét: Két qua cham soc cho tré vé: Tré dwoc bu 2 - 3 tiéng 1 1an hodc bl theo nhu cau cla tré, tdm
va vé sinh rén mai ngay, dwgc kham sang loc sau sinh, dwoc tiém vaccin viém gan B, dwoc tiém vitamin
K, theo dbi tinh trang tré hang ngay déu dat 100% két qua tét.

Vé tré dwoc bu me ngay sau ra véi me c6 88,4% dat két qua tét, tré bu me hoan toan co6 72,5% két qua
tbt, vé& sinh va dung trwdc va sau khi cho tré bu cé 72,5% két qua tét.

Béng 5. Két qua chdm séc tw van ké hoach héa gia dinh cuda diéu dwéng cho san phu sau mé lay thai

(n =233)

Tét Chuwa tét
n % n %
Thoi gian dé mang thailanké tiép | 99 425 | 134 | 57,5
Th&i gian quan hé tinh duc tré lai 77 33,0 156 67,0
Bién phap ké hoach héa gia dinh 181 77,7 52 22,3

Nhan xét: K&t qué cham séc tw van gido duc strc khde thi chi co vé bién phap ké hoach héa gia dinh
la 77,7% két qua tét, con lai tw van vé thi gian tdi thidu dé mang thai tré lai sau md 13y thai c6 42,5% két
qua tbt va thoi gian quan hé tinh duc tré lai la 33,0% két qua tét.

Két qua giao duc strc khée

Béng 6. Két qua chdm séc chung cua san phu sau mé lay thai

Két qua cham séc [ Sé lwong | Tylé %

Tét 193 82,8
Chua tbt 40 17,2
Tdng 233 100

Nhan xét: Trong 233 san phu mé lay thai két qua cho thay c6 82,8% san phu c6 két qua dwoc chadm
séc tot va 17,2% cham séc chwa duoc tot.
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IV. BAN LUAN

San phu sau sinh md thwdng mét nhiéu thoi gian
héi phuc hon sinh thuwéng. Néu giai doan sau sinh,
cac ba me dwoc cham séc moét cach khoa hoc sé
tao dwoc strc khde t6t nhat cho me va con, d@m bao
sy an toan, phong tranh hoac phat hién sém cac
bién chirng sau sinh, gitip san phu nhanh chéng héi
phuc vé strc khde, tré so sinh dé dang thich nghi véi
moi trwdng séng bén ngoai co thé me.

Tinh hinh cham séc vét mé cho san phu héng
ngay rat quan trong. Két qua vé cham soéc giam
dau vét md, thay bang rira vét md, thwe hién y 1énh
thubéc ubng/tiém/dat, 1am thubc am dao cla san
phu sau phau thuat déu dat 100% két qua tét. Theo
nghién cru cta Nguyén Thi My Hwong (2014) hién
nay diéu duéng/nir ho sinh chi thwc hién thay bang
24 gi& dau sau phau thuat, tiép dé ngay 1 1an hoac
khi dich thdm bang [5]. Bén canh d6 theo Huynh
Thi My Dung nghién ciru thi két qua ghi nhan dwoc
75% céac san phu duoc thay bing va rira vét mé
tét. C6 dén 25% cac san phu khéng dwoc cham
séc tét van dé nay [6].

Ché d6 dinh dwéng day di cho cac san phu sau
sinh 1a mot van dé dwoc dat [én hang dau, can &n
ubng day du chét dinh dwéng trong thei ky cho con
bu khoéng chi tét cho me ma con gilp cho sy phat
trién clia tré. Qua khao sat cho thay két qua cham
séc vé ding thoi gian bat dau an sau mé dat tot
la 91,0% va 9,0% dat két qua chua tét. Két qua
cham séc vé dung thdi gian bat dau an com sau
mé dat tbt 14 90,1% va 9,9% dat két qua chuwa tét.
Két qua cham soc vé an da bira &n trong ngay dat
tot 13 95,3% va 4,7% dat két qua chwa tbt. Két qua
cham séc vé ché do &n du dinh dwéng/nang lwong,
vitamin va khoang chét dat t6t 13 83,7% va 16,3%
dat két qua chwa tét. K&t qua cham soéc vé cung
cap du lwong nwéc mdi ngay dat tot 1a 84,1% va
15,9% dat két qua chuwa tét. Theo nghién ciru cla
Nguyén Thi My Hwong (2014) tai bénh vién Trung
wong Hué cho thdy sé san phu &n ting dinh duwéng
chiém 75%, con lai cac san phu cé tap quan an
kieng chiém dén 11%, &n binh thuwéng chiém 14%
[5]. Bén canh dé nghién ctu Huynh Thi My Dung
c6 dén 71% ba me c6 ché dd an khoéng dam bao
da dinh duéng, 99% khoéng cung cép dd vitamin
va chéat khoang va 30% ba me khéng cung cép du
lwong nwdc hang ngay [6]. Qua phdng van cac ba
me, thi tac gid giai thich rdng nguyén nhan Ia do
cac ba me dén sinh da sb & khu vuwc noéng thén,
duwoc me chong hodc me rudt chdm séc nén quan

niém sinh 1a phai &n ubng kiéng ctr dé tét cho me,
cho bé va khéng anh hwdng dén vét md. Pa sbé
cac ba me chi an com vé&i thit kho khéng an ca, va
khéng chiu an canh rau ct. Khéng cé ba me nao an
thirc &n gidu canxi, va khong biét dwoc &n thire &n
giau canxi dé gitp nhanh lién vét md. Cac ba me
khoéng an trai cay vi sg trong trai cay c6 mu sé lam
cho vét md nhiém trung, 1au lanh va cé nhiéu ba
me khong biét dwoc sinh md co duwoc &n trai cay
khong vi thé khéng dam &n. Ngoai ra, con moét sb
ba me khong biét dwoc sau sinh md nén an nhirng
thwe phdm gi, nhitng thirc an ndo khéng duoc &n
lam cho ba me hoang mang khéng dam &n ubng vi
s anh huwéng dén vét mé, dan dén ché do an thiéu
hut dinh dwéng.

Két qua cham sdc vé vé sinh ca nhan nghién ctru
cla chung t6i déu dat trén 80% tbt. Vé sinh tét sau
mé |4y thai la yéu t6 can thiét gép phan bao vé ba
me tranh cac nguy co nhiém tring va han ché tinh
trang nhiém khuan chéo tir me sang tré. Vé sinh
tbt con gitp ba me cam thay dé chiu, an uéng ngon
hon va nghi ngoi thoai mai hon. Két qua ctia ching
téi cao hon nghién ctru Huynh Thi My Dung v&i
72% ba me dwoc cham séc tét vé sinh ca nhan sau
md. Da sb cac ba me cham séc chwa tét van dé vé
sinh rang miéng, cac ba me chi sic miéng va rira
mat bang nwéc va khéng danh rang méi ngay [6].

Két qua cham soc vé dai tién cta san phu sau
mé |4y thai c6 90,6% két qua tét, 9,4% chua tbt.
Vé tiéu tién thi 100% dat két qua tét. Két qua cua
chung tai twong tw nhw két qua cta Lé Thu Dao [4]
va cao hon nghién ctru cla Huynh Thi My Dung
v&i 53% ba me bi tdo bon sau md [6].

Viéc van dong sau sinh cla cac san phu la rat
quan trong, gitp cho co thé phuc hdi nhanh va
tranh dwoc cac bién chirng c6 thé gdp. Ché do van
dong thich hop gitp théng san dich, chdng bé san
dich, chéng téc rudt do dinh sau mé. it van déng
sau sinh mé lam cho nhu déng rudt cham hoi phuc,
tr d6 dan dén tao bon gay kho chiu cho san phu.
DPoéng thdi day cling 1a yéu té nguy co nghiém trong
dan dén hinh thanh cuc mau déng & chan, tay, gay
huyét khéi tinh mach sau & chan va gay viém phoi
sau phau thuat do ndm moét chd, phdi bi & dong.
Két qua nghién clru clia ching téi vé cham séc di
lai van dong sém sau phau thuat cé 65,7% két qua
tot, diéu nay lam cho san phu dé dan dén bi trung
dai tién, tdo bon va bé san dich, vi vay can tang
cuong tw van bénh nhan vé lgi ich van dong sém
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sau md. Nghién ctru Nguyén Thi M§ Hwong qua
khao sat cho thay chi cé 27% la van déng sém, c6
dén 73% san phu han ché van dong sau sinh [5].

Sau khi sinh tam ly cia san phu thuwéng khong én
dinh. Nhu cau dwoc an Ui dong vién cla cac san
phu rat cao. Néu dwoc an Gi ddong vién san phu sé
yén tam hon. Két qua cham séc vé gidc ngu va
tinh than déu dat >90% tét. Phu hop véi nghién
ctru cda Huynh Thi My Dung c6 90% cac ba me
c6 tam ly binh thuwdng sau khi sinh [6]. Nghi ngoi
ddi véi sén phu ciing rat quan trong vi nghi ngoi du
gitip nhanh chéng phuc héi strc khde sau sinh mé.
Qua d6 diéu duwéng can giai thich cho ba me tam
quan trong ctia ché dd nghi ngoi, nghi ngoi tét giup
nhanh hdi phuc, du strc khde nudi con. Nghi ngoi
tdt, con 1a mét trong nhirng bién phap gidp duy tri
ngudn sira me. Hwdng dan ba me nghi ngoi nhiéu,
ngl du gidc, mbi ngay ba me nén cb géng ngu da
8 tiéng va tén trong giac nga.

Két qua vé theo ddi: toan trang, dau hiéu sinh
tdn, co hdi t&r cung, san dich, tai bién, bién chirng
déu 100% dat két qua tét. Riéng theo ddi sw xubng
stra clia san phu c6 92,3% dat két qua tét. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Thi M§ Huwong, hau hét
cac san phu cé kién thirc vé cach phat hién cac
d4u hiéu bat thwerng nhw san dich hai, sét, bi tiéu,
tdo bon. Su hiéu biét clia cac san phu vé nhirng
dau hiéu bat thuwong sau sinh kha tét nham ngén
nglra dwoc cac bénh viém nhiém thwéng gép [5].

Theo khuyén céo clia T chirc Y té thé gidi, bt
dau cho tré bu sém tr 0,5-1 gi® sau khi sinh vi
stra me la thrc an ly twédng cho tré tr Iic méi sinh
cho dén khi tré 6 thang tudi. Tré sinh mé dé méac
bénh hon tré sinh thwdng, dac biét la cac bénh vé
duwong hd hap, tiéu héa va bénh hen suyén. Tré
sinh mb ¢ hé mién dich va src d& khang kém hon
do khong duoc tiép nhan cac hormone ¢6 loi cla
me khi sinh qua dwéng am dao. Ddng thoi do anh
hwéng clia gay mé, gay té trc ché bai tiét oxytocin,
vi vay sira me xubng cham hon sinh thwdng. Do
diéu kién sinh mé nén sau khi mé lay bé xong cac
ba me phai ndm lai phong hau phau 6-8 tiéng dé
theo déi va sau d6 méi dwoc dwa vé khoa. Ngay
khi tach roi khéi co thé me, sirc khde bé dang
yéu nhwng lai khéong dwoc tiép nhan ngudn dinh
dwdng quan trong tlr siva me, day chinh la sw can
tr& rat lén cho qua trinh phat trién toan dién cta bé
sau nay. B4 me nén cho tré bu sém dé tan dung
ngudn si¥a non trong ngay dau sau khi sinh. Két
qua nghién clru chung téi ghi nhan: tré dwoc bu

me ngay sau ra v&i me c6 88,4% dat két qua tbt
va c6 72,5% tré bu me hoan toan. Theo Huynh Thi
My Dung ghi nhan duwoc chi cé 48% tré dwoc bu
me sau 6 gi& sau khi sinh, c6 34% tré dwoc nudi
béng sira me hoan toan, c6 98% cac ba me tham
gia nghién ctru cho tré bu theo nhu cau, tat ca cac
bé déu dwoc tdm va vé sinh rén mdi ngay, chiém ti
1& 100%, 99% cac tré dwoc chdm séc tot khong cé
cac dau hiéu bat thuwong [6].

Két qua cham séc tw van gido duc sirc khoe vé
thoi gian téi thidu d& mang thai tré lai sau md lay
thai c6 42,5% két qua tét va 57,5% két qua chua tét.
Dé dam bao an toan sau khi sinh mé, cac ba me nén
cho téi thidu tir 18 - 23 thang méi nén c6 thai tré lai,
tot nhat nén mang thai lan thir hai cach 1an thir nhat
tr 2-3 nam, day la thoi gian can thiét dé vét seo tir
cung hdi phuc hoan toan. Két qua chdm séc tw van
gido duc strc khde vé thdi gian quan hé tinh duc tré
lai la 33,0% két qua tt va 67,0% két qua chwa tét.
Két qua cham séc tw van gido duc strc khde vé bién
phap ké hoach héa gia dinh la 77,7% két qua tét va
22,3% két qua chua tot.

Trong nghién ctvu cla chung t6i, két qua cham
séc chung dugc danh gia trén tdng sb 36 tiéu muc,
mbi tiéu muc chdm séc tét dat 1 diém. Két qua
cham séc chung duwoc danh gia la tot khi dat 29/36
diém twong ng >80% hoat ddong cham soc dworc
danh gia 1a két qua tét. Tdng 233 san phu mé lay
thai két qua cho thay c6 82,8% san phu c6 két qua
dwoc cham soc tot va 17,2% cham soéc chwa dwoc
tot. Két qua nay kha cao cho thay cong tac cham
séc san phu tai khoa Phu san bénh vién Bach Mai
la kha tét. Két qua nay twong déng két qua nghién
ctu cta Tran Thi Thu Trang (2021) tai bénh vién
Quan Y 103 véi 80,9% san phu dwgc cham séc
tét [7]. Theo Tran Thi Tu Anh va cong s (2018)
nghién ctu vé thwe hanh cla hé sinh vé quy trinh
cham séc san phu va tré so sinh sau mé |y thai tai
khoa san bénh ly bénh vién Phu san Trung wong
chira rdng c6 86% ho sinh dat vé quan ly cham séc
san phu sau md |4y thai, trong dé thwc hién day du
hoat déng chuén bi, giao tiép, hdi tham dat 32%,
thwe hién day du lwong gia, cham séc san phuy, tré
so sinh chiém 88%, thwc hién day di hwéng dan
tw van san phu chiém 22% [8].

Nhw vay qua két qua khao sat, hau hét cac san
phu sau mb 14y thai déu dwoc theo dbi sat va dwoc
cham séc ky trong nhirng ngay sau mé, ho dwoc
cham soc theo déi dé phat hién kip thdi cac bién
chirng c6 thé xay ra. Bén canh coéng tac cham séc
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con cé van dé huwéng dan va tw van cho san phu vé
cach cham soc bé, vé sinh vung sinh duc ngoai, vé
sinh rang miéng, ca nhan, ché dd dinh dwdng, van
dong va ngl nghi sau mé 3y thai; ddng théi cong
tac tw van ké& hoach héa gia dinh ciing la moét viéc
lam hét strc quan trong, dé ca me 1an bé déu duoc
khée manh.
V. KET LUAN

T 233 san phu sau mé lay thai tai khoa Phu
san, bénh vién Bach Mai thoi gian 01/01/2021 dén
30/06/2021, c6 82,8% san phu cé két qua dwoc
cham soc tbt. Trong dé: Gidm dau vét mé, thay
bang, thwc hién y Iénh thudc, 1am thudc am dao,
theo ddi phong tai bién-bién chirng, cham soc tré
déu dat 100% két qua tét.
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