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PAC PIEM LAM SANG ROI LOAN TRAM CAM VA MOT SO YEU TO
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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Dac diém lam sang réi loan trdm
cam & ngudi cao tudi didu tri ngoai tru tai bénh vién
Hiru Nghi. 2. Nhan xét moét sé yéu té lien quan dén
rbi loan trAm cdm & nguoi cao tudi didu tri ngoai tru
tai bénh vién Hiru Nghi.

Phwong phap: M6 t& cit ngang trén 35 bénh
nhan tai Khoa kham bénh B - Bénh vién Hiru Nghij
tw thang 07 dén thang 12 nam 2020.

Két qua: 1. C6 54,3% tram cadm nang, 40% tram
cam vira, gap nhiéu & Ira tudi 60-69. Day bung
74,3%. Hoi hop 68,6%, va md hdi 65,7%, chéng
mat 45,7%, béc hda 54,3%, mach nhanh 57,1%.
Bénh nhan khéng néi, it néi 68,6%, bdn chén,
bat an 85,7%, gidm tri nhd 74,3%. Réi loan dinh
huwéng 2,9%, rdi loan hanh vi 5,7%, lo au 85,7%,
hodng so 11,4%. 2. V& huwu 71,4%, méat ngwdi than
22,9%, méc bénh ndi tiét (dai thao duwdng) 37,1%,
bénh vé co xwong khdp 22,9%. Thubc chdéng Tram
cam hay ké don nhéat 1a Stablon 88,6%, Amitriptylin
11,4%.

Két luan: Bénh nhan co biéu hién TC murc do
nhe 5,7%, TC m&c dd6 vira 40% va TC mirc db
nang la 54,3%. Biéu hién cham chap it hoat déng
chiém 37,1%, trang thai (rc ché tdm than van dong
ciing kha hay gép tuy rang khéng cé sw khac biét
theo cac nhém tudi. Nghi huu la 71,4%, day la
sang chan tam ly rat thuwong gap. Yéu td do bénh Iy
co thé: thwong gap nhéat & ngudi gia la bénh ly co
xwong khop (47,69%).

T khoa: Trdm cdm ngudi cao tudi.
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Nguyén Thi Héng?, Tao Thi Thu Giang', Hoang Thi Thu Trang'

Objective: 1. Clinical features of depressive
disorder in the elderly treated as outpatients at Huu
Nghi hospital. 2. Comment on some factors related
to depressive disorder in the elderly outpatient
treatment at Huu Nghi Hospital.

Method: Cross-sectional description on 35
patients at Medical Examination Department B -
Huu Nghi Hospital from July to December 2020.

Results: 7. 54,3% severe depression, 40%
depression Moderate cold, common in the 60-69
age group. Abdominal fullness 74,3%. Anxiety
68,6%, sweating 65,7%, dizziness 45,7%, hot
flashes 54,3%, rapid pulse 57,1%. Patients did not
speak, rarely spoke 68.6%, restlessness, insecurity
85,7%, memory loss 74,3%. Disorientation 2,9%,
conduct disorder 5,7%, anxiety 85,7%, panic
11,4%. 2. Retired 71,4%, lost a loved one 22,9%,
suffered from endocrine disease (diabetes)
37,1%, musculoskeletal disease 22,9%. The most
commonly prescribed antidepressants are Stablon
88,6%, Amitriptyline 11,4%.

Conclusions: Clinical features of depressive
disorder were found in the elderly. There is an
association between depressive disorder in
the elderly with psychosocial factors and other
comorbid medical diseases.

Keywords: Depression in the elderly.

Il. DAT VAN BE

Strc khde tdm than ngay cang thu hat sy quan
tam clia cong déng va xa hoi. Té chirc Y t& Thé gioi
(WHO) khuyén céo: dén ndm 2030 rbi loan Tram
cam sé tré thanh moét trong hai nguyén nhan hang
dau dwa dén nhirng ndm sbng mét di tw do, tan tat
trén toan thé gi¢i (WHO 2008) [1].

Tram cam la mét réi loan tam than thuwong gap
& Nguoi cao tudi, day |a tac nhan Ién nhat gay ra
ganh nang bénh tat toan cau dén nam 2030. Cung
véi sy phat trién kinh té, xa hoi, kién thirc va céac
dich vu y té...., quan thé nguoi cao tudi ngay cang
chiém mét ty & cao trong dan sb, nhat la & cac
nwéce phat trién (8 -11% dan sd) [2].

O Nguoi cao tudi sy thoai hoa clia cac té bao
n&o, sy gia hdéa clia cac co quan trong co thé, cac
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bénh ndi khoa khac két hop véi cac sang chan tam
ly c6 thé do méi trwdng, x& hdi, gia dinh... lam cho
rbi loan trAm cdm & ngudi cao tudi cé nhidu nét
dac thu riéng khac han so véi cac Ira tudi khac.
Chinh vi vdy chung t6i tién hanh nghién ctu véi 2
muc tiéu:

1. Pac diém lam sang rbi loan tram cdm & Nguoi
cao tudi diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Hiru Nghi.

2. Nhan xét mot s6 yéu té lien quan dén réi loan
TrAm cdm & Nguwdi cao tudi didu tri ngoai tru tai
Bénh vién Hiru Nghi.

Il. DOI TWQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru

* Tiéu chuén chon dbi twong nghién ciu:

- BN> 60 tudi didu trji ngoai tru tai khoa kham
bénh B, Bénh vién Hru Nghi.

- BN dworc chan doan rdi loan trdm cam theo ICD -10.

- Bénh nhan tw nguyén tham gia nghién ctu.

* Tiéu chuén loai trir

- Nhitng BN khong dap ng véi tiéu chuan chan
doan TC theo ICD 10.

- Nhitng bénh nhan mac bénh Tam than phan
liét. Sa sut tam than.

- Nhirng bénh nhan nghién ma tiy hay cac chét
tac déng tam than.

2.2. Phwong phap nghién ctru

M6 ta cat ngang.

ll. KET QUA NGHIEN CUU

2.3. C& mau trong nghién ctru

L4y mau thuan tién BN dén kham tr ngay
01/09/2021 dén hét ngay 30/11/2021.

Trong qua trinh thu thap sé liéu nhém nghién
ctu lay dwoc 42 BN dap (rng véi yéu cau cla tiéu
chuan Iwa chon.

2.4 X ly s6 liéu

Sé lidu dwoc ma héa, nhap liéu bang phan mém
Microsoft Excel 2010. Phan

tich sé lieu bang phdn mém Microsoft Excel
2010 va SPSS 20.0. Két qua duoc xir ly theo
thdng k& mod ta bang gia tri trung binh + d6 léch
chuén (SD) va tinh toantheo ty 1& phan tram. Sé
liéu dwoc trinh bay duwéi dang bang, biéu d6 két
hop v&i phién gidi, ban luan vé ty 1& tuan tha diéu
tri trong 7 ngay qua, md ta kién thirc hiéu biét va
mot s6 yéu té anh hwdng dén tuan tha didu tri trdm
cam & NCT.

2.5. Van dé dao dirc trong nghién ctru

- D& cwong nghién ctu da dwoc Hoi ddng khoa
hoc clda Bénh vién TTTW1 thong qua.

- Khi tién hanh nghién ctru duoc sy ddng y clia Ban
giam déc, khoa kham bénh B- Bénh vién Hiru Nghi.

- Puoc sy dbéng y cla nguoi bénh dén kham
hoac ngwoi nha ngwdi bénh, dadm bao bi mat riéng
tw chia ngwoi bénh trong qua trinh nghién clru,
khoéng &nh hwéng dén sirc khde diéu kién kinh té
cla ngudi bénh.

Bang 1. Két qua Test trdm cam ngwoi cao tudi (GDS)

Tuéi .
60-69 70-79 80-89 290 Tong
Murc d6 n % n % n % N % n %
Trdm cdm nhe | 1 83 | 1 7,1 0 0 0 0 2 5,7
Trdm cdmviva | 6 50 [ 3| 21,4 5 625 0 0 14 40
Trdm cam nang| 5 | 41,7 (10| 71,4 3 37,5 1 100 | 19 | 54,3
Téng 12 | 100 (14| 100 8 100 1 0 35 | 100

Nhéan xét: Bénh nhan cé biéu hién TC mtrc dd nhe 5,7%, TC mirc do vira 40% va TC mirc do nang la
54,3%. C6 nhiéu nghién clru dwoc thye hién & nha dwdng ldo va cac co s& cham soéc dai han da xac
nhan GDS trong nhém quan thé ngudi cao tudi (Parmalee PA. & CS, 1989; Lesher EL. & cs, 1986; Hickie
C. & cs, 1987).
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Nhan xét: C6 24 BN biéu hién hoi hop danh tréng nguwc, chiém ty 1& 68,6%, va 20 BN c6 biéu hién mach
nhanh chiém ty 1& 57,1%, cac triéu chirng chirc nang hé tim mach dwdng nhw tédng dan theo nhém tudi
ctia cac BN nghién ctu. Két qua nghién ctru clia ching téi phu hop véi két quéa nghién clru ciia Charles
B [3], tac gia ciling thay cac triéu chirng thudc hé tim mach biéu hién nhiéu hon & nhitng NCT bi TC. BN
¢6 nhirng con va md hoi chiém ty 1& 65,7%; c6 45,7% chéng mét, 62,9% nudt vuéng, nudt nghen, té bi
tay chan 31,4%, run tay chan chiém 11,4% va 54,3% c6 biéu hién bbc hda, nong birng mat. Nhw vay, cac
triéu ching thudc hé than kinh thuc vat khéng nhirng sém xuét hién & ngwoi bénh TC trén 60 tudi ma
khi bénh toan phat cac triéu chirng nay ciing biéu hién rd va phong phi hon rat nhiéu. Cac RLTK thuc

Béng 2. Céc triéu chieng co’ thé thuong gap & déi tong nghién ciru

Tudi| 60-69 70-79 80-89 290 Téng
n=12 n=14 n=8 n=1 n= 35

Triéu chirng n % n % n % n % n %

o Nong —rat) o | g3 | 6 |428| 5 |625| 0 | 0 | 18| 486
3 vung bung

S| Budnnon [ 6| 50 | 8 [571| 1 [125( 0 | 0 | 15 | 37,1

i | Paybung |10 833 9 | 643 | 5 |625| 1 | 100 | 26 | 74,3

Taobon | 3| 25 | 4 [286] 3 [375] 1 [ 100 | 11 ] 314

Hdihop | 9 | 75 | 9 [e643 ] 6 [ 75 [ 0 [ 0 |24 [ 686

S | Khothd 83 | 1 710 ] o o] o |2]s57

S |Pau el gs| 6 [428| 0| 0 |0 | o |13] 371

= nguc

Machnhanh | 9 [ 833 | 6 | 428 | 4 | 50 | 0 | 0 |20 | 57,1

Béchéa | 7 | 583 7 [ 50 | 5 [625] 0 [ o [ 19] 543

Chongmat | 5 | 41,7 8 [ 571 2 [ 25 [ 1 [ 100 | 16 | 457

Pauddu | 8 |667| 6 |428 | 2 [ 25 [0 | o [ 16| 457

> | vaméhoi [ 6 [667]| 11 |785] 6 [ 75 [ 0 | 0 [23] 657

X Té bi 4 [333] 6 [428] 1 [125] 0] 0o [11] 314

Runtay,chan| 0 | o [ 1 [ 71 [ 2 [ 25 [ 1 [100] 4 | 114

Nudt vuong, | o | 75 | 9 |6a3| 4 | 50 | 0| 0 |22] 620
nuodt nghen

vat mo hd, khéng hé théng.
Béang 3. Cédc réi loan hanh vi cua déi twong nghién ciru

Nhan xét: Biéu hién cham chap it hoat ddng chiém 37,1%, trang thai &rc ché tam than van dong ciing
kha hay gap tuy rang khong cé sw khac biét theo cac nhém tudi. BN suy nghi cham chap, trd 1&i nhat
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Nhom tudi 60-69 70-79 80-89 290 Téng
n=12 n=14 n=8 n=1 n=35
RL hanh vi n % n % n % n % n %
Khdng ndi, it noi 8 66,7 10 | 71,4 6 75 0 0 24 | 68,6
Than van, trinh bay nhiéu | 4 | 33,3 4 28,6 2 25 0 0 10 | 28,8
Khéc loc, vat va 1 8,3 2 14,3 1 125 | 0 0 4 11,4
Cham chap, it hoat déng 3 25 8 571 1 12,5 1 100 | 13 | 37,1
Bi lai nhieu, tang hoat| » | 457 | 2 | 142 | 1 | 125 |0 | o | 5 | 143
déng
Bon chén, bat an 11| 91,7 ( 11 | 786 7 875 | 1 | 100 | 30 | 85,7
Chéng dbi &n ubng 1 2,9 0 0 0 0 1129 2 | 57
Y twédng HVTS 1 8,3 71 1 125 | 0 0 3 8,6
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nglrng, don diéu hodc khéng néi hoan toan, than van, trinh bay nhiéu chiém 28,8%. Cac biéu hién di lai
nhiéu, tdng hoat dong (14,3%), dac biét 1a biéu hién dirng ngdi khong yén, bdn chon dwoc thay & hau hét
cac & BN nghién ctru (85,7%), y twéng va HVTS chiém 8,6%. Theo Robin Jacoby va Catheriner [4], tram
cdm ngudi gia con dugc biéu hién nhw bénh canh cua réi loan hanh vi bao gdm “tir chéi an ubng, rdi loan
dai tiéu tién, kéu khoc, cac hanh vi kich ddéng xam pham, tan cbng nguwdi xung quanh, hoac cac hanh vi
cach ly xa hoi, khédng chdm séc ban than, va khéng quan tam dén méi trwdng xung quanh’.

Béng 4. Biéu hién réi loan nhan thirc caa déi twong nghién ctu

Bidu hién Biéu hién réi loan nhan thirc
Suy giam Réiloan |Réi loan |R6i loan
Tudi tri nhé dinh hwéng | ngon ngr [ hanh vi
n % N % n % n %
60-69 (n= 12) 5 | 417 1 83| 0 0 0 0
70-79 (n= 14) 13 | 92,9 0 0 1 7,1 1| 7.1
80-89 (n= 8) 7 | 875 0 0 1 |125]| o 0
290 (n = 1) 100 0 0 1 | 100 | 1 |100
Téng (n= 35) 26 | 74,3 1 29| 5 [ 86| 2 |57

Nhan xét: Rbi loan suy gidm tri nhé 74,3%, RL dinh huéng 2,9%, RL dinh hwéng khéng gian va thoi
gian chl yéu g&p & nhitng BN trAm cadm nang cé thém céc triéu chirng loan than. RL ngdn ngi 8,6%,
RLHV 5,7%. Theo Nguyén Van Diing biéu hién gidm tri nhé gan (chiém 73,5%) chi g&p & nhirng bénh
nhan trdm cam nang [5].
Béng 5. Céc biéu hién réi loan lo 4u cta déi twong nghién cteu

Biéu hién Lo au Hoang s¢

Tudi n % n o
60-69 n =12 11 91,7 1 8,3
70-79 n= 14 12 85,7 2 14,3
80-89n=38 6 75,0 1 12,5

290 n=1 1 100 0 0
Téng n =35 30 85,7 4 11,4

Nhan xét: Cac RL lo au 85,7%, biéu hién lo au tng I&n thanh s¢ hai, bdi réi, bt an nhat 1a & nhivng BN
TC nang, mé&i dwoc nhap vién va cac triéu chirng thwdng tang 18n vé chiéu tdi khi khéng cé ngudi than
nao & bén. Biéu hién hodng so chi thdy & 4 BN chiém 11,4%. Theo ICD-10 lo &u 14 triéu chirng thudng
dwoc thay trong 1am sang ctia TC, & tat ca cac mrc d6 TC, nhirng biéu hién lo au néng, hodng s¢, 4m
anh nghi thirc xuét hién dot ngoét & NCT.
Béang 6. Cédc yéu té tam ly - xa héi cua déi twong nghién ciru

Nhém tudi 60-69 70-79 80-89 290 R .
Tong soO
n=12 n=14 n=38 n=1

Cac yéu t6 TL-XH n % n % n % | n| % n %
< Goba bua 1 8,3 28,6 0 0 1 100 6 | 171
: c Mét ngudi than 2 16,7 3 21,4 2 25 1 100 8 | 229
l% 'g Nghi hwu 10 | 83,3 10 71,4 4 50 1 100 | 25 | 714
238 Bj bo roi o] o | 1 | 71| 3 [375/0| o | 4 |14
* Moitruongséng | 1 | 83| 1 | 71 | 1 [125[ 0] o | 3 | 86
“Q o Khé khan vé kinh té 5 41,7 2 14,3 0 0 0 0 7 | 20,0
3 g Con khéng thanh dat | 2 16,7 4 28,6 0 0 0 0 6 171
> Mau thuan gia dinh 1 8,3 3 21,4 0 0 0 0 4 11,4
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Nhan xét: Nghi hwu 1a 71,4%, day la sang chan tam ly rat thweng gdp, 1a moét giai doan vé cung kho
khan déi véi NCT, doi héi ngwoi nghi hwu phai chuén bj truédc vé tam ly, co ké hoach cho mét cong viéc
m&i va quan trong |a phai thich nghi nhanh chéng véi sw thay dbi nay. Kho khan kinh té lam tang thém ap
lwe trong cudc sdng, lam cho NCT phai diéu chinh lai cac mbi quan hé trong xa hoi, diéu chinh nhu cau
vat chét...Trong nghién cru clGa chung t6i, géa bua chiém 17,1%. Trong d6 nhém 70 -79 tubi 28,6% gap
nhiéu hon so vé&i nhém dudi 70 tudi (8,3%). Sw thiéu quan tam chdm séc thuwdng xuyén cla gia dinh 14
mot trong cac yéu td lam cho ty 1& RLTC do ¢6 don tdng cao va dao dong tir 27,8% dén 59%.

Bang 7. Yéu té do bénh Iy co’ thé cua déi twong nghién ciru

Nhém tudi| 60-69 70-79 80-89 290 Toéng

n=12 n=14 n=3§8 n=1 n=35

Bénh co thé N| % |n| % n % |n|%|n| %
Bénh tim mach 1183|2143 | 0 0 |0[0]| 3|86
Bénh thyc tdn ndo 1 83 | 1 7,1 0 0 0O 2 5,7
Bénh tiéu hoa 1183|2143 | 1 [125|0| 0| 4 | 114
Bénh noi tiét 3 |250|5|357 | 5 |625[0| 013|371

Bénh vé hd hap 0 o [1] 71 0 0O |0o|O0]| 1] 29
Bénhvé co xwongkhép| 1 | 83 [ 6| 429 | 1 [125|0| 0 | 8 |229
Bénh vé thanTN-SD 1 183 |1 71 0 0 |0[0]| 2|57

Nhan xét: Bénh khép 22,9% va chii yéu gap & nhém BN trén 70 tudi. Cac bénh vé hé théng tiéu hoa
cling kha phd bién (11,4%). Cac bénh ly co thé khac dwoc thay véi ty 1& thAp hon, cac bénh Iy tim mach
(8.6%), bénh thuyc tén ndo (5,7%), bénh ho hap (2,9%). Ty 1& cac bénh Iy nay cao hon & nhém tudi trén
70, tuy nhién sy khac biét nay khoéng cé y nghia théng ké. Két qua nghién cliru clia chuing t6i it hon so
v&i nghién ciru ctia Pham Khué [6] trén NCT & mién Béc Viét Nam nam 1976 - 1977, trong dé thuwéng
gap nhét & ngui gia 1a bénh Iy co xwong khop (47,69%), bénh Iy hé ho hap 1a 19,63%, hé tiéu hoa Ia
18,25%, hé tim mach la 13,52%...

Béng 8. Céc thubc chéng tram cam da st dung cua déi twong nghién ciru

Thubc chéng| 60-69 | 7079 | 80-89 | 290 | Téngsd
tramecam | o ' h | % ‘nl % |n| % | n| %

Amitriptylin 0 0O (03| 86 |01 29 |0 0 4 (114

Stablon 09|256|18| 51,4 |03 | 86 |01| 2,9 |31|88,6

Thubckhac | 02| 57 |04 | 11,4 | O 0 0 0 |06|17,0

Nhan xét: Do dac thu phong kham Tam than diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Hiru Nghi kham va diéu tri
100% BHYT nén dai da s6 BN duoc ké don diéu tri Stablon chiém ty 1& 88,6%. Stablon (Tianeptine) la
thudc CTC tac dong trén cac réi loan vé khi sac, tac dong tt trén BN cé nhirng than phién vé co thé nhat
la than phién vé cac réi loan tiéu héa, Thudc Amitriptylin 1a thuéc CTC 3 vong, gidm lo 4u va c6 tac dung
an than, diéu tri TrAm ca&m ndi sinh. Thubc Amitriptylin 25mg dwoc k& don chiém 11,4% trong nghién ctwu.

V. BAN LUAN

Theo bang 1 bénh nhan c6 biéu hién TC mic cao tudi (Parmalee PA. & CS, 1989; Lesher EL. &
dd nhe 5,7%, TC mlc dd vira 40% va TC mic dd cs, 1986; Hickie C. & cs, 1987).
nang la 54,3%. C6 nhiéu nghién ciu dwoc thwec  Theo bang 2 c6 24 BN bidu hién hdi hop danh
hién & nha dwdng lao va cac co s¢ cham soc dai  tréng ngwc, chiém ty 1& 68,6%, va 20 BN cé bidu
han da xac nhan GDS trong nhom quan thé ngudi  hign mach nhanh chiém ty 1& 57,1%, céc triéu
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chirng chrc nang hé tim mach dwdng nhw tang
dan theo nhém tudi clia cac BN nghién ctru. Két
qua nghién ctru clia ching téi phu hop voi két qua
nghién ctru cta Charles B [3], tac gid cling thay
céc triéu chirng thudc hé tim mach biéu hién nhiéu
hon & nhirng NCT bi TC. BN ¢c6 nhirng con va md
hoi chiém ty & 65,7%; c6 45,7% chéng mét, 62,9%
nudt vudng, nubt nghen, té bi tay chan 31,4%, run
tay chan chiém 11,4% va 54,3% c6 biéu hién bbc
hda, néng birng mat. Nhw vay, cac triéu chirng
thudc hé than kinh thwc vat khéng nhivng sé'm xuét
hién & ngudi bénh TC trén 60 tudi ma khi bénh
toan phat cac triéu chirng nay ciing biéu hién ré va
phong pha hon rat nhiéu. Cac RLTK thyc vat mo
hd, khéng hé théng.

Theo bang 3 biéu hién cham chap it hoat déng
chiém 37,1%, trang thai trc ché tam than van dong
ciing kha hay gép tuy rang khéng cé sw khac biét
theo cac nhom tudi. BN suy nghi cham chap, tra 1oi
nhat ngirng, don diéu hoac khdong néi hoan toan,
than van, trinh bay nhiéu chiém 28,8%. Cac biéu
hién di lai nhiéu, tdng hoat dong (14,3%), dac biét
la biéu hién dirng ngdi khéng yén, bén chon dwoc
thdy & hau hét cac & BN nghién ciu (85,7%), y
twéng va HVTS chiém 8,6%. Theo Robin Jacoby
va Catheriner [4], trAm cdm ngudi gia con duoc
biéu hién nhw bénh canh cda rdi loan hanh vi bao
gdm “twr chdi an udng, réi loan dai tiéu tién, kéu
khéc, cac hanh vi kich déng xam pham, tn céng
nguoi xung quanh, hodac cac hanh vi cach ly xa hoi,
khéng cham séc ban than, va khéng quan tam dén
méi trwdng xung quanh”.

Theo bang 4 rbi loan suy gidm tri nh& 74,3%,
RL dinh hwéng 2,9%, RL dinh huwdng khéng gian
va thoi gian chd yéu gdp & nhitng BN trAm cam
nang c6 thém céac triéu chirng loan than. RL dinh
hwéng va sy tap trung chu y dwong nhuw ¢o sw dao
dong theo thdi gian trong ngay va héi phuc sau khi
diéu tri loan than. RL ngén ngir 8,6%, RLHV 5,7%.
Theo Nguyén Van Diing biéu hién gidm tri nhé gan
(chiém 73,5%) chi gdp & nhirtng bénh nhan trdm
cam nang [5].

Theo bang 5 cac RL lo au 85,7%, biéu hién lo
au tang |&n thanh so hai, bdi rdi, bat an nhat 1a &
nhirng BN TC nang, méi dwoc nhap vién va cac
triéu chirng thudng tang 1én vé chiéu tdi khi khong
c6 nguwoi than nao & bén. Biéu hién hoang so chi
thdy & 4 BN chiém 11,4%. Theo ICD-10 lo au la
triéu chirng thuwong dwoc thay trong 1am sang cla
TC, & tat ca cac mirc dd TC, nhirng biéu hién lo au

ndng, hoang s, &m anh nghi thirc xuat hién dot
ng6t & NCT.

Theo bang 6 nghi hwu la 71,4%, day la sang
chan tam ly rat thwong gép, 1a mot giai doan vo
cung kho khan déi voi NCT, doi hoi nguwoi nghi
hwu phai chun bi truéc vé tam ly, co ké hoach
cho moét cong viéc méi va quan trong la phai thich
nghi nhanh chéng véi sy thay dbi nay. Khé khan
kinh té lam tang thém ap lwc trong cudc sbéng,
lam cho NCT phai diéu chinh lai cac méi quan hé
trong xa hoi, diéu chinh nhu cau vat chét...Trong
nghién clru clia ching téi, goéa bua chiém 17,1%.
Trong d6 nhém 70 -79 tudi 28,6% gép nhiéu hon so
véi nhém duéi 70 tudi (8,3%). Sw thiéu quan tam
cham séc thwong xuyén cua gia dinh la mot trong
céac yéu té lam cho ty 1& RLTC do c6 don ting cao
va dao dong tir 27,8% dén 59%. Qua nghién clru
hoan canh séng, xuat phat tlr van hoa A Déng la
céac gia dinh tai Viét Nam séng chung nhiéu thé hé
trong mot mai nha. Diéu nay tét cho ngwoi gia vi
tranh dwoc sy c6 don va cling la sy khac biét co
ban gilra cac chau luc.

Theo bang 7 bénh khdp 22,9% va chd yéu gép &
nhém BN trén 70 tudi. Cac bénh vé& hé théng tiéu
hoa ciing kha phd bién (11,4%). Cac bénh ly co thé
khac dwoc thay véi ty 1é thap hon, cac bénh ly tim
mach (8.6%), bénh thuc tén nao (5,7%), bénh ho
hap (2,9%). Ty 1& cac bénh ly nay cao hon & nhém
tudi trén 70, tuy nhién sw khac biét nay khéng cé
y nghia thdng ké. Két qua nghién cru cla chung
toi it hon so v&i nghién ciru cia Pham Khué [6]
trén NCT & mién Bac Viét Nam nam 1976 - 1977,
trong do thuwdng gap nhat & ngudi gia 1a bénh ly
co xwong khép (47,69%), bénh Iy hé hd hap I
19,63%, hé tiéu hoa la 18,25%, hé tim mach la
13,52%...

Theo bang 8 do dic thu phong khdm Tam than
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Hru Nghi kham va
diéu tri 100% BHYT nén dai da s6 BN duoc ké
don diéu tri Stablon chiém ty 1& 88,6%. Stablon
(Tianeptine) la thubc CTC tac déng trén cac rbi
loan vé khi sac, tac dong tét trén BN cé nhirng
than phién vé& co thé nhat la than phién vé cac rdi
loan tiéu hoéa, Thudc Amitriptylin 1a thubéc CTC 3
vong, gidm lo au va cé tac dung an than, diéu tri
TrAm cdm noi sinh. Thubc Amitriptylin 25mg dwoc
ké don chiém 11,4% trong nghién ciru.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gitra rdi loan trdm cdm & nguoi
gia vé&i cac yéu tét tam |y xa hoi va cac bénh noi

151



TAP CHi Y DU'Q'C THAI BINH, SO 10 - THANG 3 - 2024

khoa mac kém khac. Bénh nhan co biéu hién TC
murc do nhe 5,7%, TC mirc d6 vira 40% va TC mirc
dd nang la 54,3%. Biéu hién cham chap it hoat
dong chiém 37,1%, trang thai (rc ché tam than van
dong cling kha hay gép tuy rang khoéng cé sw khac
biét theo cac nhom tudi. Nghi hwu la 71,4%, day la
sang chan tam ly rat thuwong gap. Yéu td do bénh Iy
co thé: thwdng gép nhat & nguoi gia 1a bénh Iy co
xwong khép (47,69%).
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