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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri & ngudi I16n
bi viém phdi méc phai cong ddng 6 thang dau ndm
2025 tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Phwong phap: nghién clru mé ta tién ciru theo
déi két qua diéu tri dwoc thwc hién & 36 bénh
nhan viém phdi cong ddng dwoc chin doan theo
tiéu chuén cta Héi nghi déng thuan gitra Hoi Long
ngwc My va H6i Bénh nhiém trung My dén kham va
diéu tri tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh ttr thang
1-6/2025.

Két qua: da sd bénh nhan VPMPCD tai Bénh vién
Dai hoc Y Thai Binh = 65 tudi, bénh nén thwdng gap
la tdng huyét ap va dai thao duwdng, hau hét & mirc
ddé nhe theo CURB-65. DBon tri khang sinh dwoc
ap dung chu yéu (61,1%), trong d6 cephalosporin
thé hé Ill chiém ty & cao nhét; phdi hop thuong
gap la cephalosporin v&i quinolon (30,6%). Thoi
gian diéu tri trung binh 11 £ 3,46 ngay. Bién chirng
hiém gap (2,8%), khdng cé t&r vong; ty 1é khdi bénh
ra vién dat 94,4%. Sau khang sinh d6, 75% bénh
nhan gitr nguyén phac dd ban dau, chi 25% can
thay dbi diéu tri.

Két luan: VPMPCD trong 6 thang ddu nam 2025
tai B&nh vién Dai hoc Y Thai Binh co két qua diéu
tri khoi chiém ty |& cao, dap tng tét véi khang sinh
Cephalosporin thé hé Ill (va Quinolon).

Tor khéa: Viém phdi mac phai cong dong, két
qué diéu tri, CURB-65

TREATMENT OUTCOMES OF ADULT PA-
TIENTS WITH COMMUNITY-ACQUIRED PNEU-
MONIA AT THAI BINH MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To assess treatment outcomes among
adult patients with community-acquired pneumonia
in the first six months of 2025 at Thai Binh Medical
University Hospital.
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Methods: a prospective descriptive study to
monitor treatment outcomes was conducted on
36 patients diagnosed with CAP according to
the consensus criteria of the American Thoracic
Society and the Infectious Diseases Society of
America, who were examined and treated at Thai
Binh University of Medicine and Pharmacy Hospital
from January to June 2025.

Results: Most CAP patients were aged =65
years, with common comorbidities including
hypertension and diabetes mellitus; the majority
had mild disease according to the CURB-65 score.
Antibiotic monotherapy was predominantly applied
(61.1%), with third-generation cephalosporins
being the most frequently used agents. The most
common combination regimen was a cephalosporin
with a quinolone (30.6%). The mean duration
of treatment was 11 + 3.46 days. Complications
were rare (2.8%), with no mortality observed, and
the discharge recovery rate reached 94.4%. After
antibiotic susceptibility testing, 75% of patients
maintained the initial empirical regimen, while 25%
required modification.

Conclusion: In the first six months of 2025,
community-acquired pneumonia (CAP) at Thai
Binh University of Medicine and Pharmacy Hospital
showed a high treatment cure rate and responded
well to third-generation Cephalosporin antibiotics
(and Quinolones).

Keywords: Community-acquired pneumonia,
treatment outcomes, CURB-65

I. DAT VAN DE

Viém phdi mac phai cong dong (VPMPCD) 1a
bénh ly nhiém trung hé hap dwdi thwong gap &
ngudi 1én, chiém ty 1é cao trong cac nguyén nhan
nhap vién va t& vong do nhiém khuan. Theo T6
chirc Y té Thé gidi, viem phdi la nguyén nhan hang
dau gay t& vong do bénh truyén nhiém trén toan
cau [1]. Tai Viéet Nam, VPMPCPD chiém khoang
30-50% céac trwéng hop vieém phdi diéu tri noi tru,
v&i ty 1é tir vong tr 5-15%, dac biét cao & nguwoi
cao tudi va ngudi c6 bénh nén man tinh [2]. Biéu
hién lam sang cta VPMPCD da dang, tw thé nhe
dén nang, c6 thé gay suy hé hép, nhiém khuan
huyét va cac bién chirng nguy hiém. Hiéu qua diéu
tri phu thudc vao mirc dé nang khi nhép vién, can
nguyén vi sinh, tinh trang bénh nén va lwa chon
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khang sinh ban dau. Theo Huwéng dan chan doan
va diéu tri viém phdi cong dong ctia Bo Y té Viét
Nam, viéc str dung khang sinh s&m, phu hop v&i
murc dd bénh co vai trd quyét dinh trong cai thién
tién lwong nguwdi bénh [2].

Trong nhitng ndm gan day, tinh trang khang khang
sinh tai Viét Nam ngay cang gia ting, d&c biét dbi
v&i cac tac nhan thwong gap nhw Streptococcus
pneumoniae, Klebsiella pneumoniae va Haemophilus
influenzae. Mot sd nghién ctru trong nwéc ghi nhan ty
l& khang penicillin va macrolid ctia phé cau khuén cé
xu huéng tang, gay nhiéu khé khan trong diéu tri [3].
Diéu nay lam gia tang thdi gian nam vién, chi phi diéu
tri va nguy co bién chirng.

Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh la co s& kham
chira bénh tuyén cuéi cta tinh, tiép nhan sé lvong
I&n ngwdi bénh VPMPCD mbi ndm véi mirc dd
bénh da dang. Viéc danh gia két qua diéu tri tai
bénh vién giup phan anh hiéu qua phac dé dang
ap dung, ddng thoi xac dinh cac yéu td anh huwéng
dén tién lwong. Tuy nhién, dén nay van con han
ché cac nghién ctru hé théng vé két qua diéu tri
VPMPCD & ngudi Ién tai day. Do do, ching téi tién
hanh nghién ctru nham: Danh gia két qua diéu tri
ngwdi 16N bi viem phdi mac phai cong ddng 6 thang
dau nam 2025 tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru: gdm 36 bénh nhan
viém phéi cong ddng dén kham va diéu tri tai bénh
vién Pai hoc Y Thai Binh tir thang 1 — 6/2025.

* Tiéu chuan Iwa chon

- Bénh nhan dwgc chin doan cia VPMPTCD
theo Hoi nghi déng thuan gitra Hoi Long nguc My
va Hoi Bénh nhiém tring My [4] bao gom:

+ M6t tdn thwong méi xuét hién trén phim chup
X-quang nguwc, tén thwong mét hodc hai bén phdi.

+ Bénh nhan cé kém theo mét hodc nhiéu cac
biéu hién c4p tinh clia dworng hd hdp nhuw:

- Ho: m&i xuét hién hodc gia tang, co thé ho khan
hoac c6 dom

- Khac dom véi sy thay ddi tinh chat va mau sac
clia dom (duc, xanh, vang)

- Khé thé

- Sét trén 38°C hodc c6 thé ha nhiét do (36°C)

- C6 hoéi chirng dong dac hoac co ran Am hoac
ran nd & phoi.

+ Pbng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chuan loai triv

- Pang mac lao tién trién hodc dang dwoc diéu
tri thuéc lao.

- Bénh nhan c¢é chi dinh thé may.

- Bénh nhan nam vién va st dung cac phuong
tién cham soéc sirc khoé dai ngay trong khoang thoi
gian 14 ngay truwdc khi cé biéu hién triéu chirng.

- Bénh nhan kho khan trong giao tiép do khiém
thinh, khiém thj hodc khong noi dwoc, mac bénh ly
tam than chwa &n dinh hodc dang mac cac bénh ly
ndi khoa ndng né khac.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Toan th&i gian nghién ctru: tr thang 12/2024
dén thang 7/2025; thdi gian tuyén chon bénh nhan:
tlr thang 1 — 6/2025

- Nghién ctu dwoc tién hanh tai Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: nghién ctu mé ta tién cru
theo ddi két qua diéu tri ciia cac bénh nhan viém
phdi mac phai cdng déng trong 6 thang dau ndm
2025 tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

- C& mau nghién ctu: ldy mau toan bd. Téng
bénh nhan thu thap dwoc tr thang 1-6/2025 la 36
bénh nhan.

- Phuwong phap chon mau: 13y lién tiép toan bo
bénh nhan cé chan doan viém phdi mac phai cong
déng trong thdi gian nghién ctu. Tat cd nhirng
bénh nhan dap &ng tiéu chuan lwa chon va khong
c6 tiéu chuén loai trir déu dwoc thu thap thong tin
nghién ctru.

2.4. Noi dung nghién clru va cac tiéu chuan
str dung:

* Théng tin chung cia nhém nghién clru bao
gdm tudi, gi¢i, nghé nghiép, bénh ly ddng mac, tién
st dung thudc trwdc vao vién.

* Mirc dé ndng cla viém phdi theo thang diém
CURB-65 [4], cac chi sb trong thang diém:

- Confusion - Thay déi tri giac mai xuét hién;

- Uremia - Ure mau > 7 mmol/L;

- Respiratory rate - Tan s6 thé > 30 lan/phut;

- Blood pressure - Huyét ap tam thu < 90 va/hoac
huyét ap tam trwong < 60 mmHg.

- Age - Tubi = 65.

Cach cho diém: néu théda man dwoc mdi chi s
thi cho 1 diém. Piém CURB-65 clia bénh nhan
duwoc tinh bang tbng diém bénh nhan dat dwoc va
dwoc phan loai nhw sau:

+ M(rc do6 nhe: twong &ng thang diém CURB-65
dat 0-1 diém.
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+ Mec do trung binh: twong (ng thang diém
CURB-65 dat 2 diém

+ Mwrc d6 nang: twong (ng thang diém CURB-65
dat 3-5 diém.

- So sanh ty 1& bénh nhan méc viém phdi mac
phai cong ddng s dung khang sinh truéc nhap
vién vé&i mirc dd ndng cla bénh theo thang diém
CURB-65.

*Két qua diéu tri

- Sé loai khang sinh dung trong diéu tri: sé lwong
khang sinh dwoc cac bac sy lam sang chi dinh
dung cho bénh nhan.

- Phac dd khang sinh theo kinh nghiém thudng
duwoc dung: sb lwong khang sinh va tén khang sinh
duwoc dung diéu tri cho bénh nhan.

- Tdng sb ngay diéu tri: tdng s6 ngay diéu tri tinh
tr ngay bat dau cé chan doan viém phdi cho dén
khi ra vién, chuyén vién hodc xin vé.

- C4c bién chirng c6 thé gap trong qua trinh diéu
tri va tiéu chi danh gia:

+ C&c biéu hién 1am sang dwoc coi & bién chirng
khi: 12 triéu chirng méi xuat hién trong qua trinh
diéu tri ma khi bat ddu nhap vién chwa c6 hoac
tinh trang 1am sang nang né hon méac du da diéu
tri tich cwec.

+ Suy hé hép: dwoc danh gia bang tinh trang lam
sang x4u di so v&i truédc nhap vién: bénh nhan xuét
hién kho thé tang, tim tai va hodac SpO2 gidm <
95% hod&c két qua khi mau déng mach véi Pa02 <
60mmHg khi thé khi phong [50].

+ Tran dich mang phdi: bénh nhan dwoc phat
hién dau hiéu tran dich mang phdi bang siéu am
mang phdi hodc chup cét I&p vi tinh 16ng nguwc.

+ Tran khi mang phéi: phat hién trén Xquang
nguc thdng hodc cét 16p vi tinh 16ng ngwe.

+ Abces phdi: phat hién trén Xquang nguc thang
hodc cat I&p vi tinh 16ng nguc.

Ill. KET QUA

+ Shock nhiém khuén: bénh nhan cé biéu hién
cta nhiém trung huyét va huyét ap tam thu gidm <
90mmHg ho&c gidam hon 40mmHg so véi huyét ap
binh thuwdong tredéc d6 ma khdng cé nguyén nhan
nao gay ha huyét ap khac va du da bu du dich trong
vong 1 gi®& hodc phai dung thudc van mach dé duy
tri huyét ap tam thu = 90mmHg ho&c huyét ap trung
binh = 70mmHg [50].

*Két cuc chung:

+ Bénh nhan duwgc ra vién (khdi bénh/dd giam
bénh): bénh nhan hét sét, giam ho nhiéu, thyc thé
phdi cai thién, cac chi sb danh gia tinh trang viém
vé binh thudng va da dung du sb ngay khang sinh.

+ Chuyén vién: triéu chirng |am sang khong cai
thién hoac tinh trang bénh nang hon khdng dap
&ng v&i diéu tri.

+ T&r vong hodc néng xin vé.

2.5. Xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va xi ly bang phan mém
Excel 2010 va SPSS 20.0, sir dung cac phwong
phap théng ké mo ta.

2.6. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru tuan tha day da tuyén bd chung vé
dao dirc nghién clru clia Helsinki bao gébm:

- Nghién ctru duwoc tién hanh sau khi dwoc Hoi
ddng khoa hoc Trwérng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh
phé duyét theo quyét dinh s6 2128/QD-YDTB ngay
03 thang 11nam 2025.

- Bénh nhan va ngu&i nha dwoc gidi thich vé muc
dich, quy trinh va lgi ich clia nghién ctru, tw nguyén
ddng y tham gia nghién ctu.

- Céc théng tin vé bénh nhan dwoc gitv bi mat
tuyét déi va cac thong tin nay chi phuc vu muc dich
cla nghién ctru.

- Khéng cé sw phan biét dbi xr gitra cac bénh
nhan tham gia nghién ctu hay khéng tham gia
nghién ctru.

Qua phan tich 36 bénh nhan, tudi trung binh 61,14 + 16,09, trong d6 ngudi = 65 tudi chiém 66,67%; ty
|é nam va ni¥ gan twong dwong, bénh nén chi yéu 1a tang huyét ap (58,3%) va dai thao dwong (19,4%),
hon mét ntra bénh nhan cé dung thudc trwéc nhap vién (55,56%), song da sb khong rd loai thubc, 97,2%
murc d6 nhe theo CURB-65 chung t6i thu dwoc két qua sau:

Béang 1. S6 lwong khang sinh dung trong diéu tri (n=36)

Phac d6 diéu tri S6 lwong | Tilé (%)
Don tri liéu 1 khang sinh 22 61,1
Phéi hop hai loai khang sinh 14 38,9
Phdi hop ba loai khang sinh 0 0
Téng 36 100
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61,1%bénh nhan ctia nhdm nghién ctru dwoc lwa chon don tri liéu 1 loai khang sinh, nhém bénh nhan
duoc lwa chon phdi hop khang sinh la 38,9% va chi yéu 1a 2 khang sinh phéi hop.

Phac do khang sinh thuérng ding

penkilln  cephal cephal3 cepha+ cepha+ carba +
Quinolon aming qunoion
Biéu d6 1. Ti Ié phéc dé dwoc dp dung trong diéu tri cia nhém nghién ciru (n=36)

Khang sinh thuéc phan nhém Cephalosporin thé hé Il la phac dd dwoc lwa chon don tri nhiéu nhét
chiém 50%. Phac dd phdi hop cling dwoc lwa chon phéi hop thwéng ding nhét 1a 1 khang sinh thudc
phan nhém Cephalosporin phdi hop véi Quinolon va ti 1é chiém 30,6%. Trong khi phac dé don tri véi cac
khang sinh thudc phan nhém Penicillin va Cephalosporin thé hé Il ¢é ti 18 it hon 1a 2,8% va 11,1%. Ti 1&
phéi hop véi Amikacin hoac cung Carbapenem con han ché.

Bang 2. S6 ngay diéu tri cia nhém nghién ciru (n=36)

Ngay diéu tri S6 ngay
it nhat 5
Nhiéu nhéat 22
Trung binh + D6 léch chuén 11+3,46

Sé ngay diéu tri trung binh 1a 11 + 3,46, thap nhét Ia 5 ngay, nhiéu nhat 1a 22 ngay.

Bién chirng trong diéu trj

2,80%

/

= khéng bién chirng = bién ching

Biéu dé 2. Ti Ié bién chirng trong diéu tri cia nhém déi twong nghién ciru (n=36)
Chi c6 1/36 bénh nhan xuat hién bién chirng suy hé hap chiém 2,8%. C6 t&i 97,2% bénh nhan khong
xuét hién bién chirng trong qua trinh diéu tri.

Béng 3. Ti Ié bién chirng gitra nhém c6 va khéng dung khdng sinh trwéc nhap vién (n=36)

i Khéng dung khang sinh C6 dung khang sinh
Bien chirng - -
So lvong Ti 1é (%) So lwong Ti 1é (%)
Khong —bien| g 45,7 19 54,3
ching
C6 bién chirng 1 100 0 0

C6 1/36 bénh nhan xuét hién bién ching, ti I& nay nam hoan toan & nhém bénh nhan khéng c¢o tién
st dung khang sinh truéc d6. Ti Ié bénh nhan c6 dung khang sinh cé ti 1& xuét hién bién ching la 0%.
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Béng 4. Ti Ié bién chieng theo mirc d6 niang cua bénh dwa vao thang diém CURB-65 tai thoi diém
nhap vién (n=36)

o Mirc dé o
Mdrc dd nhe . Mcrc dd nang
trung binh
Bién chirng sé |Tie| sé |[Tie| sé |[Ti 18

lwong | (%) | lwong [ (%) [ lweng [ (%)

Khoéng bién chirng 34 97,1 1 100 0 0

C6 bién chirng 1 2,9 0 0 0 0

Téng 35 | 100 1 100 0 0

C6 1/36 bénh nhan xuat hién bién ching trong qua trinh diéu tri, chiém ti 1& 2,9%, va ti I&é bénh nhan
xuét hién bién chirng thudc nhém bénh nhan c6 mrc dd viem phdi nhe theo thang diém CURB-65. Tuy
nhién, ti 1&é bénh nhan cé mrc dd viém phc“3i trung binh thi ti 1& xuat hién bién ching la 0% v&i p= 0,029.

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% - A

0.00%
Khéi bénh Chuyén vién Tl vong

Biéu do6 3. Két qua diéu tri cia nhém déi twong nghién ciru (n=36)
Ti 1& khoi bénh dwoc ra vién chiém ti 1& cao nhét 13 94,4%. Ti 1& chuyén vién 1a 5,6%. Khong cé bénh
nhan nao t& vong.

Thay da&i phac do khang sinh

= chuydn phac dd ® khidmg A8l phac 6

Biéu d6 4. Ti Ié bénh nhan phai chuyén phéc dé diéu tri sau khi c6 khang sinh dé (n=36)
Ti & bénh nhan gitra nguyén phac dé khang sinh kinh nghiém sau khi c6 khang sinh db chiém ti 1& cao
nhét 1a 75%. C6 25% bénh nhan can dbi phac dd khang sinh sau khi cé két qué nudi cay va khang sinh db.
Béng 5. Két quéa diéu tri theo mirc dé6 ndng cua bénh (n=36)

Murc d6 nhe Mdrc do trung binh
Biénchwng [ Sé [Ti 1é Sé Ti 16 (%)
lwong (%) lwong
Khai bénh 33 97,1 1 2,9
Chuyén vién 2 100 0 0
T® vong 0 0 0 0

Ti 1é bénh nhan khadi bénh da phan déu la viém phdi mirc do nhe chiém 97,1%. Ti & viém phdi mirc do
trung binh va nang c6 bénh nhan chuyén vién hoc t& vong 1a 0%.
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IV. BAN LUAN

T két qua nghién ctru trén, chung t6i thay rang:

Thoi gian diéu tri: K&t qua nghién ctu da cho
thay, s6 ngay diéu tri trung binh ctia nhém nghién
clu 1a 11 £ 3,46 ngay, dao dong tir 5 dén 22 ngay.
Két qua nay phu hop véi Hwéng dan chan doan
va diéu tri viém phdi mac phai cong déng & nguoi
I&n nam 2025 clGa Bo Y té, trong do thoi gian st
dung khang sinh c6 thé kéo dai tir vai ngay dén
vai tudn tuy tdc nhan va mc dé bénh [1]. So véi
nghién ctru ctia Pham Thuy Linh tai Bénh vién Blc
Giang (2025) v&i thoi gian didu tri trung binh 15
ngay [6], két qua cla chang tdi thadp hon, do dbi
twong nghién ciu ctia Pham Thuy Linh nam diéu
tri th@ may xam nhap tai khoa Héi strc tich cuc.
Céc bénh vién tuyén cudi thuwong tiép nhan nhiéu
trwdng hop nang, cé nhiéu bénh Iy nén va diéu tri
sau that bai & tuyén dwdi, dan dén thdi gian ndm
vién kéo dai hon. Trong khi d6, nhom bénh nhan tai
Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh chd yéu & mc do
nhe, gép phan rut ngén thai gian diéu tri.

Bién chirng va dap tng diéu tri: Ty 1& bién
chirng trong nghién clru rat thap, chi ghi nhan 1/36
bénh nhan (2,8%), twong &ng v&i 97,2% bénh
nhan dap tng tét va khdi bénh sau diéu tri. Két
qua nay twong dong véi nhiéu nghién clru trong
nwéc. Ngbd Van Lwc ghi nhan ty 1€ khéi bénh 91,5%
tai Bénh vién Quan y 110 [7], trong khi Tran Céng
Luan va Nguyén Kim Khanh bao cao 94,3% bénh
nhan khaoi bénh tai Bénh vién Da khoa thanh phé
Can Tho [8]. So v6&i nghién ciru da trung tam cua
Lulu Zhang tai Trung Quéc v&i ty 18 bién ching 1én
t&i 33,5% [9], két qua ctia chung t6i thdp hon dang
ké. Sy khac biét c6 thé do quy mé mau I6n hon,
sy da dang co s& y té va ty 1& bénh nhan nang
cao trong nghién cru clia Zhang. Ngoai ra, yéu té
tiép can diéu tri ban dau va dac diém dich té ciing
c6 thé anh hwéng dén nguy co bién chirng. Nhin
chung, két qua diéu tri tai khoa Noi — Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh cho thay hiéu qua kha quan, phan
anh viéc chan doan sém, phan loai m&rc d6 bénh
hop ly va khéi tri khang sinh phu hgp véi huwéng
dan hién hanh.

Anh hwéng clia sir dung khang sinh trwéc
nhap vién: So sanh gilra nhom cé va khéng dung
khang sinh trwéc nhap vién cho thay trwong hop
xuét hién bién chirng duy nhat thudc nhém chwa
dung khang sinh. Nhém da s&r dung khang sinh
trwéc d6 khong ghi nhan bién chirng. Két qua nay
goi y viéc dung khang sinh sém va hop ly cé thé

gop phan giam nguy co bién chirng, phu hop véi
cac khuyén céao hién nay vé khéi tri khang sinh
s&m trong vong 4-8 gio dau sau nhap vién [1]. Tuy
nhién, viéc str dung khang sinh khéng hop ly trwdc
nhap vién co thé che I4p triéu chirng, gay khé khan
cho chén doan vi sinh va lam gia téng tinh trang
khang khang sinh. Do d6, khang sinh can duwoc sl
dung duwdi sw giam sat chat ché cla bac si, dwa
trén hwdng dan chuyén mén va md hinh khang
thudc tai dia phwong.

Mic doé bénh theo CURB-65 va két cuc diéu
tri: Trong nghién cru, bénh nhan cha yéu thudc
nhém viém phdi nhe theo CURB-65. Trwérng hop
xuét hién bién chirng ciing nam trong nhém nay,
trong khi nhém murc dé trung binh khdng ghi nhan
bién ching. Didu nay cho thay thang diém CURB-
65 tuy hivu ich trong tién lwong t& vong ngan han
va dinh hwdng nhéap vién, nhwng chwa bao quat
hét cac yéu td nguy co nhw bénh ly nén, tinh trang
thiéu oxy hay mirc dd tén thwong phdi. Do d6, bén
canh CURB-65, can két hop danh gia l1am sang
toan dién, bénh ddng méc va cac yéu té can lam
sang dé dy bao nguy co dién bién x4u va diéu
chinh diéu trj kip thoi.

Phac dé khang sinh va két qua diéu tri: Da
s6 bénh nhan trong nghién clru dwoc diéu tri don
tri liéu khang sinh (61,1%), phu hop véi ty 1€ bénh
nhan mdc dd nhe chiém wu thé. Cephalosporin thé
hé Il 1a khang sinh dwoc st dung nhiéu nhét, ca
trong don tri liéu va phdi hop, phan anh sy phu
hop v&i phé vi khuan thuwdng gap tai co sé. Viéc
phdi hop khang sinh chiém 38,9%, chi yéu & cac
bénh nhan cé yéu té nguy co hodc bénh déng méc.
So vé&i cac nghién clru tai bénh vién tuyén cudi, noi
ty 1& phdi hop khang sinh cao hon dang ké, két qua
clia ching téi cho thdy xu hwéng diéu tri hop ly,
han ché lam dung khang sinh phd réng, gép phan
giam nguy co khang thuéc va chi phi'y té.

Thay déi phac dé sau khang sinh dé va két
cuc ra vién: Sau khi c6 két qua nuéi cy va khang
sinh d6, 75% bénh nhan van duy tri phac dé khang
sinh ban dau, chi 25% can thay déi. Ty |& nay thap
hon so v&i mét sé nghién ctvu tai cac bénh vién 1én,
cho thay phac dd kinh nghiém ban dau tai Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh twong déi phu hop véi
mé hinh vi sinh tai dia phwong. V& két cuc diéu tri,
94,4% bénh nhan khaoi bénh ra vién, 5,6% chuyén
vién va khéng ghi nhan truéng hop t& vong. Két
qua nay twong dong véi nhiéu nghién cu trong
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nuwéc, khang dinh hiéu qué cla cac phac do diéu tri
hién nay, dac biét & nhém bénh nhan mdc dé nhe.
Ma&c du da sb bénh nhan khadi bénh thuéc nhém
viém phdi nhe, van c6 trudng hop nhe nhwng phai
chuyén vién, cho thdy mirc d6 ban dau khéng hoan
toan phan anh chac chén dién tién diéu tri. Diéu
nay nhan manh tdm quan trong cla theo déi sat
va danh gia lai dinh ky trong subt qua trinh diéu tri.

Han ché va y nghia nghién ctru: Nghién ciru dwoc
thwe hién véi c& mau nhd tai mot co sé diéu tri nén
két qua chwa thé khai quat cho toan bd khu vuc.
Tuy nhién, cac dir liéu thu dwoc da cung cap cai
nhin ban dau vé théi gian diéu tri, hiéu qua khang
sinh va két cuc 1am sang cta bénh nhan VPMPCH
tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh, gop phan hé tro
bac silam sang trong viéc lwa chon phac dé diéu tri
phu hop va nang cao chét lwgng cham séc nguoi
bénh.

V. KET LUAN

Da sb bénh nhan viém phdi mac phai cong déng
trong 6 thang dau nam 2025 tai Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh cé mirc d6 nhe, thdi gian diéu tri
trung binh khoang 11 ngay va ty & khéi bénh cao
(94,4%), hau nhw khéng ghi nhan tt vong. Viéc lva
chon phéac d6 khang sinh ban dau, chi yéu la don
tri liéu v&i cephalosporin thé hé llI, nhin chung phu
hop va mang lai hiéu qua diéu tri tbt.

Khuyén nghi: Can tiép tuc duy tri chan doan
s&m, phan tdng mirc dd bénh hop ly va s dung
khang sinh theo hwéng dan chuyén mén, déng
thoi tang cwéong theo ddi sat dé phat hién sém cac
trwdng hop cé nguy co dién bién x4u. Nén thuc
hién thém cac nghién ctru quy moé Ién, da trung
tam nham cap nhat mé hinh vi sinh va tdi wu héa
phac dé diéu tri.
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