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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc ctia nhan vién y té
vé chan doan va xt tri phan vé tai mot sb co sé y
té trén dia ban tinh Thai Binh nam 2025.

Phwong phap: Nghién ciru mé td cit ngang
dwoc tién hanh tai 4 bénh vién (Bénh vién Da khoa
Thai Binh, Bénh vién Da khoa Vi Thw, Bénh vién
DPa khoa Kién Xwong, Bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh) va 4 tram y té xa (Vi Héi, Viét Thuan, Binh
Nguyén, Tay Son) tir 01/4/2025 dén 30/9/2025. Déi
twong la 300 nhan vién y té (100 bac si, 200 nhan
vién y té khac) dang lam viéc tai cac co s& nghién
ctu. D liéu dwoc thu thap bang bd cau héi xay
dwng dwa trén Thong tw 51/2017/TT-BYT va cac
khuyén cdo qudc té vé phan vé, bao gébm 50 cau
héi v&i cac nhom ndi dung: Théng tin chung vé déi
twong nghién ctwu (8 cau), kién thirc vé chan doan
phan vé (22 cau, t6i da 30 diém), kién thirc vé xur
tri va quan ly phan vé (20 cau, tbi da 20 diém). Kién
thirc dwoc phan loai 1a dat khi déi twong nghién
ctu tra 16 dung = 80% sb cau hoi

Két qua: Tudi trung vi clia mau nghién ciru 1a 36
(Q1-Q3: 31-41), ni¥ chiém 76,7%, thdi gian cong
tac trung vi 11 nam (Q1-Q3: 7-17). Kién thirc téng
quéat vé phan vé & mlc cao: trén 90% dbi twong
cho rang phan vé khong hiém gap tai Viét Nam,
la mot chdn doan 1am sang va moi nhan vién y té
déu can co6 kha nang xw tri. Kién thirc v& nguyén
nhan phan vé ciing rat tét, trén 95% xac dinh dung
thudc, thirc &n va noc cén trung 1a cac tac nhan
thwong gép. Tuy nhién, & ndi dung chan doan muc
ddé va nhan dién tinh huéng lam sang phue tap, ty
lé trd loi dung gidm xubng con 70-80%, va bac
si co ty |é trd I&i dung cao hon nhém nhan vién
y t& khac véi su khac biét cé y nghia théng ké.
Diém kién thirc chan doan trung vi cia bac si la 26
diém, cao hon nhém nhan vién y té khac (25 diém;
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p < 0,001), trong khi diém kién thirc x( tri trung vi
twong dwong (16 diém & ca hai nhém; p = 0,15).
Ty 1& dat yéu cau vé kién thirc chan doan & bac si
la 84,0% so v&i 60,5% & nhan vién y té khac (p <
0,001); con kién thirc xt tri dat yéu cau & 61,0%
bac sT va 50,5% nhan vién y té khac (p = 0,08).

Két luan: Nhan vién y té tai cac co s& khao sat
& Thai Binh nam 2025 c6 kién thirc twong dbi tt
vé phan vé, d&c biét la cac khai niém tbng quat va
nguyén nhan thwong gap. Tuy nhién, kién thirc vé
phén loai m&rc d6, nhan dién tinh huéng l&am sang
khéng dién hinh va cac bwdc x( tri chi tiét (liéu,
dwong dung Adrenalin, phdi hop bién phap hé tro,
cham séc sau phan vé) van con han ché, nhat 1a &
nhém nhan vién y té ngoai bac si.

Ttr khéa: kién thirc, nhan vién y t&, chan doan
phan vé, xt tri phan vé, Thai Binh.

KNOWLEDGE OF MEDICAL STAFF ON DIAG-
NOSIS AND MANAGEMENT OF ANAPHYLAXIS
IN THAI BINH, 2025

ABSTRACT

Aims: To comprehensively assess knowledge
of healthcare workers on the diagnosis and
management of anaphylaxis at selected health
facilities in Thai Binh province in 2025, and to
provide evidence for designing targeted training
programs.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted from April 1st to September 30th,
2025, in four hospitals (Thai Binh General Hospital,
Vu Thu General Hospital, Kien Xuong General
Hospital, Thai Binh University of Medicine and
Pharmacy Hospital) and four commune health
stations. A total of 300 healthcare workers (100
physicians and 200 other healthcare workers)
were surveyed using a structured self-administered
questionnaire  developed according to the
Vietnamese Ministry of Health Circular 51/2017/
TT-BYT and international anaphylaxis guidelines.
The questionnaire with 50 questions which covered
sociodemographic characteristics (8 questions),
knowledge of anaphylaxis diagnosis (22 questions,
maximum 30 scores), knowledge of anaphylaxis
management (20 questions, maximum 20 scores).
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Knowledge scores were calculated and classified
as adequate if 2 80% of questions were answered
correctly.

Results: The median age of respondents was 36
years (IQR: 31-41), 76.7% were female, and the
median length of service was 11 years (IQR: 7-17).
General knowledge of anaphylaxis was high: over
90% of respondents recognised that anaphylaxis is
not rare in Viet Nam, is primarily a clinical diagnosis,
and should be managed by all healthcare workers.
Knowledge about common triggers was also good,
with more than 95% correctly identifying drugs, food
and insect venom as frequent causes. However,
knowledge decreased for items on severity
grading and atypical clinical scenarios, with correct
response rates dropping to 70-80%, and physicians
performing significantly better than other healthcare
workers on several items. Median diagnostic
knowledge scores were 26 for physicians and 25
for other healthcare workers (p < 0.001), whereas
median management knowledge scores were both
16 (p = 0.15). Adequate diagnostic knowledge was
found in 84.0% of physicians compared with 60.5%
of other healthcare workers (p < 0.001), while
adequate management knowledge was present in
61.0% and 50.5%, respectively (p = 0.08).

Conclusion: Healthcare workers in Thai Binh
demonstrated generally good knowledge of
anaphylaxis, especially regarding basic concepts
and common triggers. Nevertheless, important
gaps remain in recognising severe or atypical
presentations and in detailed management
steps (indications, dose and route of adrenaline,

adjunctive measures and follow-up care),
particularly among non-physician staff.
Keywords: knowledge, healthcare workers,

anaphylaxis, diagnosis, management, Thai Binh.

I. DAT VAN BE

Phan vé (anaphylaxis) 1a mot phan rng qua man
toan than, khéi phat dot ngét, tién trién nhanh
va cé thé gay tlr vong trong thdi gian ngan néu
khoéng dwoc nhan biét va x tri kip thoi. V& sinh
ly bénh, phan vé thwdng lién quan dén phan &ng
qua man type | qua trung gian IgE, v&i sy hoat héa
té bao mast va bach ciu wa base, phéng thich
hang loat chat trung gian nhuw histamin, tryptase,
prostaglandin, leukotriene... gay gidn mach manh,
tang tinh thAm thanh mach, phu mé, co that phé
quén va réi loan tuan hoan toan than [1],[2].

Theo Thong tw 51/2017/TT-BYT, phan vé tai Viét
Nam dwoc phéan loai thanh bén mac dd tr nhe
dén nguy kich ngirng tuan hoan, gén lién véi cac
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quyét dinh x& tri twong ng. Bdng thoi, Thong
tw cling nhAn manh yéu cau tat cd nhan vién y té
tham gia kham chira bénh phai ndm virng kién
thirc vé phong ngtra, chan doan va xt tri phan vé,
dac biét la str dung Adrenalin dung chi dinh, dung
lidu, dung dwong dung [1]. Trén binh dién quéc té,
nhiéu nghién ctru cho thay ty I& mac phan vé co xu
hwéng tang theo thoi gian, song song véi sy m&
réng cla cac ky thuat can thiép, st dung da dang
thuéc, ché pham sinh hoc va héa chat chan doan
[3.[4].

Tai Viét Nam, sb liéu vé phan vé ngay cang duoc
ghi nhan day di hon nh& hé théng bao céo theo
Thoéng tw 51/2017/TT-BYT. Tuy nhién, cac bao cao
cling chi ra khong it sai sot trong xt tri, dac biét la
cham dung hoéc dung sai duwéng Adrenalin, nham
l&n gitra mirc d& phan vé va cac tinh trang sbc
khac, cling nhw han ché trong theo d&i va quan ly
bénh nhan sau khi qua con nguy kich. Mot trong
nhirng yéu té quan trong gidi thich cho thuc trang
nay la kién thirc khong ddng déu gitra cac nhém
nhan vién y té va gitra cac tuyén diéu tri.

Thai Binh la tinh c6 mang lwéi y té twong déi day
dl vé&i cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén va hé
thdng tram y té xa. Nguwoi bénh cé thé gép phan
vé trong nhiéu bdi canh: st dung thubc diéu tri,
gay mé — gay t&, truyén dich, tiém chdng, an ubng
tai bénh vién, con trung can, v.v... Do dé, khong
chi bac si ma moi nhan vién y t& tham gia cham
séc bénh nhan déu can cé kién thire thich hop vé
nhan dién va x tri phan vé. Nghién clru danh gia
kién thirc clia nhan vién y t& vé chan doan va xt
tri phan vé tai dia phwong |a co s& quan trong dé
nhan dién khodng tréng kién thirc, xac dinh nhém
wu tién can thiép va xay dwng chwong trinh dao
tao phu hop.

Mét s6 nghién clru trong va ngoai nwéc da khao
sat kién thirc va thuc hanh clha diéu dwéng, sinh
vién diéu dwdng, bac sT vé phan vé va cho thay ty
I& trd I&i dung tiéu chuan chan doan, chi dinh va
lidu dung Adrenalin chwa cao, d3c biét tai tuyén co
s& hodc & cac nhom it tiép xuc truc tiép vdi cap
ctru [5]. Tuy nhién, tai Thai Binh, chwa c6 nghién
clu nao danh gia kién thirc vé chan doan va x tri
phan vé clia c nhdm béac si va nhan vién y té khac
trén dién réng.

Xuét phat tir thuc tién dé, chang téi tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu:

M6 ta thwe trang kién thirc clia nhan vién y té vé
chan doan va xt tri phan vé tai motsb co sé y té &
Thai Binh nam 2025.
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So sanh murc dd kién thirc gilba nhém bac si
va cac nhém nhan vién y té khac nham xac dinh
khoang tréng kién thirc va nhu cau dao tao phu
hop véi tirng nhédm dbi twong nhan vién y té.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Déi twong nghién ciru:

Déi twong nghién ctvu 14 nhan vién y té dang lam
viéc tai cac co s y té thudc dia ban nghién cu
bao gébm béc si, diéu duéng, hd sinh, dwoc siva ky
thuat vién xét nghiém. T4t c& nhirng nguoi nay déu
truc tiép tham gia kham, diéu tri, chdm séc nguoi
bénh va c6 kha nang tiép xtc, xt tri cac tinh hudng
phan vé.

Tiéu chuan Iwa chon:

- Pang cong tac tai mét trong cac co s& nghién
ctru trong théi gian khdo sat (Bénh vién Ba khoa
Thai Binh, Bénh vién Pa khoa Vi Thw, Bénh vién
Pa khoa Kién Xwong, Bénh vién Dai hoc Y Thai
Binh va 4 tram y t& xa Vi Héi, Viét Thuan, Binh
Nguyén, Tay Son).

- Bdng y tham gia nghién ctvu sau khi dwoc giai
thich v& muc tiéu, ndi dung, quyén loi va nghia vu.

Dia diém nghién ctru:

- 4 bénh vién: Bénh vién Da khoa Thai Binh,
Bénh vién Pa khoa Vi Thw, Bénh vién Da khoa
Kién Xwong, Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

- 4 tram y té xa: Vi Hai, Viét Thuan, Binh Nguyén,
Tay Son.

Thoi gian nghién clru: tr 01/04/2025 dén
30/09/2025 (06 thang).

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ctru mé ta cat ngang.

C& mau va phwong phap chon mau:

- C& méau: 300 nhan vién y t& (100 bac si, 200
nhan vién y té khac), dwoc xac dinh dwa trén kha
nang tiép can va ngudn luc cia nghién ctru, déng
thoi ddm bao du I6n dé mo ta va so sanh gitra hai
nhom chinh.

- Chon mau: phuong phap chon mau thuan tién,
moi tat ca nhan vién y t& dap t&ng tiéu chuan lya
chon tai cac don vi tham gia.

Céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

- D liéu dworc thu thap béng bd cau hdi do nhém
nghién ctru xay dwng dwa trén Thong tw 51/2017/
TT-BYT va cac hwéng dan ctia T chire Di (rng Thé
gig¢i (WAO) va céac hiép hdi chuyén nganh. B6 cau
hdi bao gédm 50 cau, chia 1am 3 phan. Phan 114 cac

théng tin chung gdbm 8 cau hdi. Phan 2 khéo sat
kién thirc vé chan doan phan vé (22 cau hai (trong
doé c6 02 cau nhiéu dap an) véi téi da 30 diém).
Phan 3 khao sat kién thirc vé xr tri phan vé (20 cau
hai, twong dwong tdi da 20 diém). Bd cau hdi da
dworc thi diém trén mot nhém nhé 30 nhan vién y té
dé chinh slra, hoan thién vé ndi dung va hinh thirc.
Do tin cay dwoc xac dinh bang diém Cronbach
alpha >0.7. Kién thirc vé& chan doan va x& tri phan
vé duwoc phan loai la “dat” khi déi twong nghién
clru tra & ding 280% sb cau héi. Tiéu chuan “dat”
280% duwoc chung toi xac dinh ti trwde khi phén
tich s6 liéu nhw mot ngwdng danh gia mire toi thiéu
vé nang luc kién thire. Do nghién ctru nay |a khao
sat thyc trang va bd cong cu duwgc xay dwng phu
hop v&i hwéng dan va bbi canh dia phwong, khéng
c6 mot diém cat chuan hda hoéc tién 1é nghién cru
thdng nhat dé bat budc phai theo. Ly do lwa chon
ngudng 80% vi phan vé la cép ctu t6i khan; cac
ndi dung trong yéu cé anh hwéng truc tiép dén an
toan ngudi bénh, nén can mét ngwdng di nghiém
ng&t dé phan biét nhom “dat téi thidu” véi nhom
con khoang tréng kién thirc.

- M6i dbi twong dwoc phat mot phiéu khéo sat,
dwoc gidi thich cach tra 10, d@m bao tinh déc lap,
khong trao dbi tai phong riéng, khéng s dung tai
liéu va phwong tién ho tro tra 1oi. Thoi gian hoan
thanh trung binh 10-15 phut. Tat c& cac cau hdi
déu la nhirng cau bat budc phai tra |&i. Diéu tra
vién kiém tra nhanh tinh day du cla phiéu truwdc
khi thu hoi.

X ly va phan tich sé liéu:

Sé liéu dwoc ma hda, lam sach va nhap liéu bang
Microsoft Excel va phan tich bang RStudio v. 4.5.0.
Cac bién dinh tinh dwoc m6 ta bang tan sb va ty 1&
(%). Céac bién dinh lwvgng dwoc kiém tra phan phdi
bang kiém dinh Shapiro-Wilk. Do da sé bién dinh
lwong khéng phan phdi chuan, sé liéu dwoc trinh
bay duéi dang trung vi (Q1-Q3). Kiém dinh X2 hoac
Fisher exact duing dé so sanh sy khac biét vé ty lé.
Kiém dinh Mann-Whitney U dwoc dung dé so sanh
s khac biét vé trung vi ctia cac bién dinh lwong.
Nguw&ng y nghia théng ké duwoc chon la p < 0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru st dung sb liéu tir dé tai da dwoc Hoi
ddng Khoa hoc ctia S& Khoa hoc va Coéng nghé
phé duyét vé mat khoa hoc va dao dirc (S6 05/HD-
KHCN, phé duyét ngay 28/04/2025), tuan tha cac
nguyén t&c ctia Tuyén bd Helsinki va quy dinh hién
hanh ctia Bo Y t&. D liéu thu thap dwoc ddm bao
hoan toan bao mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.
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. KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru
Trong 300 nhan vién y té tham gia, tudi trung vi 1a 36, khodng t& phan vi ttr 31 dén 41 tudi. Ni¥ gii chiém
76,7%, nam gi®i 23,3%. Vé chirc danh nghé nghiép, bac si chiém 33,3%, con lai 66,7% la nhan vién y té
khac (dieu duwdng, hd sinh, dwoc si, ky thuat vién). Thdi gian cdng tac trung vi la 11 nam (Q1-Q3: 7-17).
Béng 1. Kién thirc téng quét cta nhan vién y té vé phan vé va nguyén nhan gay phan vé

iz ., . |Nhé&n vién y| .. .
Bien so Bac si t& khac Giatrip
Kién thirc tbng quat
s A LA z .\ gia 90 189
Phan vé khéong hiém gap tai Viét Nam 0,15
(90,0) (94,5)
. 2 97 188
Phan vé la mét chan doan 1am sang 0,40
(97,0) (94,0)
C6 cac tieu chuan dé chan doan phan 98 187 0.09
vé (98,0) (93,5) ’
Ban than nhan vién y té phai c6 kha 99 195 0.67
nang xt tri phan vé (99,0) (97,5) ’
Nguyén nhan gy phan vé
- 99 194
Thirc an 0,43
(99,0) (97,0)
. 97 199
Thubc 0,11
(97,0) (99,5)
. 98 193
Noc déc con trung 0,72
(98,0) (96,5)
o, 88 180
My pham 0,60
(88,0) (90,0)

Nhan xét:

Ty |& tra 1o dung cac cau hdi kién thirc tong quat vé phan vé déu cao & ca hai nhém. Phan Ién nhan
vién y té khac (94,5%) va bac si (90,0%) cho rang phan vé khéng hiém gap tai Viét Nam (p = 0,15). Nhan
dinh phan vé Ia moét chan doan l1am sang duoc tra 16 dung béi 94,0% nhan vién y té khac va 97,0% bac
si (p = 0,40).

Da sb nhan vién y té khac (97,0%) va bac si (99,0%) xac dinh thirc &n la nguyén nhan gay phan vé (p
= 0,43). Ty lé nhan biét thubc 1a nguyén nhan gay phan vé dat 99,5% & nhan vién y té khac va 97,0% &
béac sf, khdng cé sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,11).

Béng 2. Kién thirc ctia nhan vién y té vé chan dodn va phén loai miec dé niang ctia phan vé

Bién sé Béc si Nhtaé“k‘r"':: Y1 Giatrip
Chén doan va phan loai mirc d6 nang cla phan vé
Phan vé c6 thé xay ra & bénh nhan khéng co tién 100 195 017
st dj trng (100) (97,5) ’
Phan vé c6 thé xay ra ma kh(‘)?g c6 biéu hién ngoai 98 189 016
da nhw nglra va n6i mé day (98,0) (94,5) '
Phan vé c6 thé xay ra ma khong c6 biéu hién ha 96 175 0.02
huyét ap (96,0) (87,5) ’
. s £ o aa 91 163
Phan vé duwgc chia thanh may mrc dd (4 mrc dd) 0,04
(91,0) (81,5)
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A % .. Nhén vién y .
Bién so Bac si t& khac Giatrip
Triéu chirng: kho thd nhanh néng, tirc ngwe, khan 89 149 0.003
tiéng, chay nwéc mii gép & mic do Il ctia phan vé (89,0) (74,5) ’
Triéu chirng: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan 93 188 0.80
gap & mic do6 Ill ctia phan vé (93,0) (94,0) ’
Chén doan phén biét
Cac truong hop séc: sbe gidm thé tich, sbc nhiém 96 171 0.006
khuan (96,0) (85,5) ’
s . 69 117
Tai bién mach mau nao 0,08
(69,0) (58,5)
Cac nguyén nhan dwong hd hap: COPD, con hen 97 174 0.006
phé quan (97,0) (87,0) ’
X . . 92 174
Cac bénh ly & da: may day, phu mach 0,20
(92,0) (87,0)
Cac bénh ly ndi tiét: con bao giap trang, ha 75 140 0.36
dwdng mau (75,0) (70,0) ’
) 74 141
Cac ngd doéc: rwou, opiate 0,66
(74,0) (70,5)

Nhan xét:

Nhan thirc rdng phan vé cé thé xay ra ma khoéng cé biéu hién ha huyét ap thap hon hon & nhém nhan
vién y té khac (87,5%) so v&i bac si (96,0%), va sy khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,02). V& phan
loai mirc dd phan vé, 81,5% nhan vién y té khac va 91,0% bac si tra |&i dung, véi sw khac biét cé y nghia
thdng ké (p = 0,04). Ty I& tra I&i dung céc triéu chirng thudc mire do |l ctia phan vé (khé thé nhanh néng,
tirc ngwe, khan tiéng, chay nuwéc mii) 1a 74,5% & nhan vién y té khac va 89,0% & béac si, sy khac biét ré
rét va cd y nghia thdng ké (p = 0,003).

Kién thirc vé chan doan phan biét cac trworng hop séc (sdc gidm thé tich, sdc nhiém khuan) cao hon
& bac s (96,0%) so v&i nhan vién y té khac (85,5%), va sw khac biét co y nghia théng ké (p = 0,006). Ty
l& nhan biét tai bién mach mau n&o Ia chan doan phan biét thap hon, v&i 58,5% & nhém nhan vién y té
khac va 69,0% & bac si, sy khac biét khéng dat y nghia théng ké (p = 0,08).

Thuéc din tay dugc st dung néu chin dosn/ mrhi mze phin v b adresaline 1100 795

Brser dtng o6 we shit cta cea losi thedc Siw tay ls fiem bip 8'5940

‘

Lifu dems 88 vl ezl crudes thask oda bosd theéc &iw tay tromg credms bop phiz v6
Ia 000 meks troms hoges o thé, thes Efn ofida I 0.5 me! 1 ln tem

b e e, Y
ey A
g e i o T

Vi tra véic kit 8% fiem bip Adresskine I cr deles la zai 59.0

70.0
Néubeek shin co rrife chusg Sifn buk la the Ebs Ebe tha o duegy b dueg 77.0
calbmramss] Ia hes chom diu e 1 =ai 7.0

.00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00100,00
wNhin vién ytékhic ®Badc d

a2
=)
[=]

Biéu dé 1. Kién thirc cta nhan vién y té vé sir dung thuéc va liéu lwong thubc xu tri phan vé
Nhéan xét:
Ty I& nhan biét adrenaline 1:1000 la thudc dau tay trong phan vé & nhém nhan vién y té khac (79,5%)
cao hon so v&i bac si (69,0%), va sw khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,04).
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Ty lé nhan biét cach diéu chinh liéu theo tudi/can nang & tré em dat 90,0% & nhan vién y té khac va

84,0% & bac si (p = 0,13).

Nhan biét vi tri tiém dung thp hon, véi 59,0% & nhan vién y té khac va 70,0% & bac si, sy khac biét

khong dat y nghia théng ké (p = 0,06).

Bang 4. Kién thirc ctia nhan vién y té vé chan dodn va xtr tri phan vé

Piém kién thirc Bacsi |NManvieny | o trip
té khac
Diém kién thirc
Chéan doan
Trung vi 26 25
T phan vi 25-27 22-27 <0,001
L&n nhat — nhd nhéat 14 - 30 10 - 29
X tri
Trung vi 16 16
T phan v 15-17 14 -17 0,15
L&n nhat — nhé nhét 6-19 6-19
Phan loai kién thirc
Chan doan
Khong dat 16 (16,0) | 79 (39,5)
<0,001
Dat 84 (84,0) | 121 (60,5)
X tri
Khong dat 39(39,0) | 99 (49,5) 0.08
Dat 61(61,0) | 101 (50,5) ’

Nhan xét:

Diém kién thirc chan doan cla bac si cao hon nhan vién y té khac véi trung vi 1an lwot 1a 26 va 25, sy
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001). Khodng gia tri diém (t& phan vi va gia tri I&n nhat-nho nhéat) &
nhém bac si cling cao hon. Déi véi diém kién thire xt tri, trung vi cia hai nhém déu bang 16, khoang to
phan vi twvong tw nhau, va khéng cé su khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,15).

Vé phan loai kién thirc chan doan, ty 1é dat yéu ciu cao hon & bac si(84,0%) so v&i nhan vién y té khac
(60,5%), va s khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Trong khi d6, ty 1& dat yéu cau vé kién thirc x0r
tri gitba hai nhom twong dwong nhau, véi 50,5% & nhan vién y té khac va 61,0% & béac si, khéng co sy

khac biét dang ké (p = 0,08).
IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru cho thay birc tranh vé kién
thirc cGia nhan vién y té tai Thai Binh vé chan doan
va x( tri phan vé. Nhin chung, kién thirc nén tang
vé ban chat phan vé, tAn suét, nguyén nhan va yéu
cau trach nhiém cta nhan vién y té & muc tbt, tuy
nhién cac khodng tréng nguy hiém nhét tap trung
& (i) nhan dién phan vé trong tinh huéng khong
dién hinh va phan loai mirc do, va (ii) thwc hanh
st dung adrenalin theo nguyén tac dung chi dinh —
dung dwéng — dang liéu — dang vi tri. Nhirng thiéu
hut nay cé y nghia truc tiép dén an toan nguoi
bénh vi dé dan dén bd sot, chan doan mudn hodc
xt tri khéng chuén héa, dac biét & nhém nhan vién
y t& ngoai bac sT.
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Ty 1& trén 90% nhan vién y t& nhan biét rang phan
vé khong hiém gap, c6 cac tiéu chuin chan doan
va moi nhan vién y té déu phai cé kha nang x@ tri
cho thay nhan thirc dung dén vé mirc do cap thiét
cla van dé. Két qua nay twong dong véi mot sé
nghién cru trén diéu dwéng va bac si tai cac bénh
vién I&n trong nwée, noi ty 1€ nhan dién dung khai
niém phan vé ciing dat trén 80-90% [6-14]. Tuy
nhién, diém manh vé& nhan thic/khai niém chuwa
chuyén héa day du thanh nang luc thao tac & cac
ndi dung cé tinh quyét dinh nhw phan loai mirc do
va dung adrenalin, cho thy khodng cach giira kién
thire ly thuyét va k§ nang thwc hanh.
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Ty |é bac si trd I&i dang vé kha nang phan vé
khong cé ha huyét ap, s mirc d6 phan loai va cac
biéu hién thuéc mirc do Il, Ill cao hon dang ké so
v&i nhém con lai. Diéu nay phu hop véi vai trd cia
béac si trong chan doan va dinh hwéng x@ tri, vén
doi héi kha nang danh gia toan dién va lién hé vo&i
tiéu chuan chan doan trong cac hwéng dan [1]. Tuy
vay, viéc mot sb noi dung lién quan adrenalin va
xW tri chi tiét van chwa dat m&rc mong doi & ca
hai nhédm goi y rang kién thirc cbt 16i d& ciru sbng
bénh nhan chwa duwoc cling cd déng déu, co thé
lién quan dén khac biét vé co hoi tham gia cap clru
thuc té, mirc do tiép can dao tao md phdng, va
murc d0 chuan hoa quy trinh tai tieng don vi.

Twong tw nhiéu nghién ctu qudc té, nhan vién
y té trong nghién ctvu nay dé nhan dién phan vé
trong céc tinh hudng “dién hinh” (c6 tién st di (rng,
triéu chirng rd rét, di nguyén xac dinh) hon la cac
tinh hudng “khéng dién hinh” (khéng tién st di
(ng, biéu hién khéng day du hodc di nguyén chua
rd rang) [5]. Diéu nay ham y nguy co bd sét hodc
chan doan muén phan vé trong thuc té, nhat 1a &
nhi*ng bénh nhan khéng cé tién st di (ng trwdc do
— mot nhdm khdng hé hiém gép theo nhiéu bao cao
dich té [3],[4]. V& mét hé théng, khoang tréng nay
c6 thé xuét phat tir thwe hanh dao tao thién vé cac
ca bénh dién hinh, trong khi phan vé ngoai thyc dia
thwong da dang biéu hién, d& nham véi hen cép,
ngét, séc nhiém khuan sém hoéc phan (ng thudc
théng thuwong. Do d6, can wu tién ndi dung nhan
dién va chan doan phan biét trong cac kich ban 1am
sang m6 phdng.

Mot diém dang chu y khac 1a kién thire vé st dung
Adrenalin thubc thiét yéu cha xt tri phan vé — du &
murc kha nhung van chuwa that sw virng chac. Ty lé
dang vé lidu adrenalin ngwdi I6n chi khodng 2/3 &
cé bac si va nhém nhan vién y té khac, dong thoi
cac ndi dung vé vj tri tiém/dwdng dung va sai 1am
thwdng gép cling chwa dat mirc chac chan. Pay la
khoang tréng cbt 16i vi adrenalin la can thiép quyét
dinh trong phan vé va sai sét cé thé lam cham diéu
tri hodc gay bién chirng. Nhiéu nghién ctu tai chau
Au, Bdc My va chau A ciing ghi nhan tinh trang
cham dung hoac dung sai dwdng Adrenalin trong
thuwe té, du nhan vién y t& dwoc dao tao khang dinh
biét thuéc dau tay trong phan vé la Adrenalin [5].
Két qua cutia ching t6i bé sung bang chirng rang
viéc “biét Adrenalin 1a thubéc dau tay” khéng dong
nghia v&i “si dung dung va kip thoi” néu khéng
duwoc luyén tap thwong xuyén va md phéng thuc
hanh. Diéu nay cling giai thich hién twgng ngwoc

ky vong cé thé gap & mot sd cau héi: nguoi tra 16i
c6 thé nhé ding tén thubc dau tay nhwng nham
l&n vé dang néng dé/dwdng dung hodc dién giai
khac nhau vé cau hai. Vi vay, cac cau hai lién quan
adrenalin can duwoc dién gidi va huan luyén theo
dung ng canh thao tac (néng d9, lidu, dwdng tiém
bap, vi tri tiém) thay vi chi dirng & mirc nhan biét.

So vé&i cac nghién clru trén diéu dudng va sinh
vién diéu dwdng & Nam Dinh, Hai Phong [7,8],
murc d6 kién thire cla nhan vién y té tai Thai Binh
¢6 phan nhinh hon & mang kién thirc tbng quat
va nguyén nhan, nhwng van twong déng vé nhirng
han ché trong x& tri va st dung Adrenalin. Diéu
nay cho thay khoang tréng kién thirc vé xi tri phan
vé 1a van dé& mang tinh phé bién, doi hai chién lwoc
dao tao cap qudc gia va dia phwong, gan véi viéc
trién khai Théng tw 51 mét cach thwe chat hon.

Nghién clru c6 mot sb han ché can dugc xem
xét khi dién giai két qua. Th& nhét, phwong phap
chon mau thuan tién va maoi tat cd nhan vién y té
tai 4 bénh vién va 4 tram y té xa tham gia c6 thé
gay sai léch lwa chon, do mau nghién ctu cé thé
chwa dai dién ddy du cho toan bd nhan vién y té
cua tinh Thai Binh cling nhw céac dia phwong khac.
Nhirng ngudi ddng y tham gia c6 thé quan tam hon
dén cha dé hoac tyw tin hon vé kién thirc, dan dén
kha nang wéc tinh mire kién thire chung tét thye
té. Ngoai ra, nghién ctu chwa ghi nhan day da ty
I& ttr chéi tham gia va dac diém ctia nhém khong
tham gia (néu c6), nén khé danh gia mic do sai
léch lwa chon. Thir hai, di¥ liéu dwoc thu thap bang
bang héi tw dién nén cé nguy co sai léch thoéng
tin. Bén canh d6, bd cdng cu dwoc xay dwng dwya
trén Thong tw 51 va tai liéu tham khao, nhwng van
con han ché, cé thé anh hwdng dén tinh chinh xac
cla phan loai “dat/khong dat”. Cubi cung, nghién
cu chi yéu so sanh theo hai nhém nghé nghiép
va chwa thyc hién phan tich da bién dé kiém soat
céac yéu té nhiéu quan trong (tuyén cong tac, khoa/
phong, tham nién, tién s tap huan, kinh nghiém
gap phan vé), do dé chwa thé két luan vé méi lién
quan doc lap va chwa tdi wu héa goi y can thiép
theo ttrng nhém nguy co'.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy nhan vién y té tai Thai Binh
nam 2025 c6 kién thirc tdng quat tét vé phan vé
va cac nguyén nhan thwdng gap. Kién thirc chan
doan twong ddi kha nhung chwa déng déu; bac
si c6 ty 1é dat cao hon nhan vién y té khac, dac
biét trong nhan dién cac trwdng hop khong dién
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hinh. Kién thirc xt tri phan vé, nhat 1a si dung
Adrenalin, con han ché & ca hai nhom va la diém
yéu chung. Két qua cho thay can ting cwong dao
tao thuwdng xuyén, tap trung vao xt tri cap clru, st
dung Adrenalin va quan ly sau phan vé nhdm nang
cao hiéu qua dap wng phan vé tai Thai Binh.
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