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THU'C TRANG THAI PQ VA THU'C HANH VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU
TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuwc thai do va thwc hanh vé
vang da so sinh cua thai phu tai Bénh vién Phu san
Thai Binh nam 2025.

Phwong phap: Nghién ctru mé t& cat ngang voi
c& mau la 359 thai phu dén kham thai dinh ky tai
Bénh vién Phu san Thai Binh nam 2025 trong thoi
gian tir thang 04/2025- 07/2025, s& dung phwong
phap chon mau thuan tién. Bé cau hoi va cac thang
diém danh gia dwoc xay dwng téng bao gébm 10
cau hdi lién quan dén thai do (téng diém tbi da la
40 diém, thai do dat khi tdng diém dat > 70% twong
&ng v&i = 28 diém) va 6 cau lién quan dén thuc
hanh cla thai phu vé vang da so sinh (téng diém
tbi da la 6 diém, thwc hanh dat khi téng sb diém dat
> 70% twong ng = 5 diém).

Két qua:Ty |é thai phu c6 thai do dat vé vang
da so sinh chiém 40,9%, ty 1& chwa dat la 59,1%.
Diém trung binh thai dd chung dat 26,23 + 3,41. Ty
|& thai phu c6 quan sat thuwéng xuyén dé biét tré co
vang da khéng chiém 78,1%. Vi tri quan sat vang
da chi yéu & mét véi 59,1%. Da sb cac thai phu
thwe hanh quan sat mau sac da tré dwéi anh sang
mat troi dd sang chiém ty 1& 51,4%. Ty 1é thai phu
dua tré dén co s& y té kham va diéu tri ngay khi tré
c6 vang da dat cao nhét chiém 63,8%. Ty lé thai
phu c6 thyc hanh dat vé vang da so sinh la 32,4%
va chwa dat |a 67,6%.

Két luan: Ty |& thai phu c6 thai 6 va thuc hanh
dat vé& vang da so sinh con thap, qua d6 cho thay
can tdng cwong cac chwong trinh gido duc strc
khde tién san va truyén théng can thiép phu hop
cho thai phu.

Twr khéa: vang da so sinh, thai dg, thyc hanh,
thai phu.
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ABSTRACT

Objective: To describe attitudes and practices
regarding neonatal jaundice among pregnant
women at Thai Binh Obstetrics and Gynecology
Hospital in 2025.

Method: A cross-sectional descriptive study was
conducted with a sample size of 359 pregnant
women attending routine antenatal care at Thai Binh
Obstetrics and Gynecology Hospital in 2025, from
April to July 2025, using a convenience sampling
method. The questionnaire and assessment
scales consisted of a total of 10 questions related
to attitudes (maximum score: 40 points; attitudes
were considered adequate when the total score
reached 270%, corresponding to =228 points) and
6 questions related to the practices of pregnant
women regarding neonatal jaundice (maximum
score: 6 points; practices were considered adequate
when the total score reached 270%, corresponding
to =5 points).

Results: The proportion of pregnant women
with adequate attitudes toward neonatal jaundice
was 40.9%, while 59.1% had inadequate attitudes.
The mean overall attitude score was 26.23 + 3.41.
The proportion of pregnant women who regularly
observed their infants for signs of jaundice was
78.1%, with the face being the most commonly
observed site (59.1%). Most pregnant women
practiced observing the infant’s skin color under
sufficiently bright natural sunlight (51.4%). The
highest proportion of appropriate practice was
bringing the infant to a healthcare facility for
examination and treatment immediately when
jaundice was detected (63.8%). Overall, 32.4% of
pregnant women had adequate practices regarding
neonatal jaundice, whereas 67.6% had inadequate
practices.

Conclusion: The proportion of pregnant women
with adequate attitudes and practices toward
neonatal jaundice remains low, indicating the need
to strengthen antenatal health education programs
and implement appropriate communication and
intervention strategies for pregnant women.

Keywords: neonatal jaundice, attitude, practice,
pregnant women.
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I. DAT VAN BE

Vang da so sinh la mot biéu hién thwdng gap
trong giai doan dau ddi cla tré. Mac du phan I6n
cac trwong hop co dién tién lanh tinh, vang da so
sinh van can dwoc theo ddi chat ché dé cé thé phat
hién va dinh huwéng x tri phu hop. Trong bbi canh
tré so sinh s&m duwoc xuét vién va chuyén sang
cham séc tai gia dinh, viéc theo ddi vang da khéng
chi la van dé chuyén mén ma con gan lién véi thuc
hanh cham soéc ctia cha me tai nha. Tai Viét Nam,
mot nghién cru hdi ctru tai Bénh vién San Nhi Tra
Vinh ghi nhan ty Ié vang da so sinh la 15,1%, cho
thay tinh trang nay van 1a mét van dé sic khde
dang chu y trong cham séc so sinh [1].

Sau khi tré dwoc xuét vién, vai trd cla gia dinh,
d&c biét 1a ngwdi me hét strc quan trong trong viéc
quan sat, nhan biét sém cac dau hiéu bat thwdng
va dua tré dén co sé y té kip thoi. Trong dd, thai do
va thuc hanh cla thai phu cé anh hwéng truc tiép
dén hanh vi chdm séc tré sau sinh. Thai dd dung
sé thuc day viéc theo ddi tich cwc va x tri phu
hop, trong khi thwe hanh chwa dung cé thé dan dén
cham tré trong phat hién va can thiép, lam gia tang
nguy co xay ra cac bién chirng nghiém trong & tré
so sinh. Thuc té cho thay, thai dd va thwc hanh
cta thai phu vé vang da so sinh van con nhiéu
han ché. Theo nghién ctu ctia Nigatu va cong sy
(2015) [2] chi c6 18,2% cac thai phu cé nhan thirc
tét vé vang da so sinh, déng thdi nhan thie tét ctia
ba me c6 lién quan tich cuwc dén hanh vi cham séc
tré vang da. Nghién ctru ctia Lé Thi Tam (2025) [3]
tai Tuyén Quang ghi nhan ty 1& ba me c6 thwec hanh
dat vé vang da so sinh chi chiém 33,9%. Bén canh
thwe hanh, thai do cla thai phu déi véi vang da so
sinh cling dwoc ghi nhan véi mirc dd chwa dong
déu. Mot sb nghién ciru cho thay ty Ié thai phu ¢
thai do dung con dao déng I&n, nhw nghién ctru clia
Ha Thi Duyén (2021) [4] v&i 66,7%, Demiss (2021)
[5] v&i 48,9%. Nhivng két qua nay cho thay thai do
va thye hanh cla thai phu vé vang da so sinh chiu
anh hudng bi nhiéu yéu td khac nhau.

Tai Viét Nam néi chung va khu vwe tinh Hwng
Yén ndi riéng, cac nghién ctru tap trung danh gia
thai dd va thwe hanh cda thai phu vé vang da so
sinh con han ché, dac biét 1a tai cac co s& chuyén
khoa sa&n. Xuét phat tir thuc tién do, chung toi tién
hanh nghién clru nham mé t& thuc trang thai do
va thwc hanh cla thai phu vé vang da so sinh tai
Bénh vién Phu san Thai Binh nam 2025, qua do
lam co s& dé xuét cac gidi phap truyén théng —
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giao duc strc khde phu hop, gép phan nang cao
chat lwgng cham soc tré so sinh va phong nglra
céac bién chirng nguy hiém cla vang da so sinh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi twong, dia diém va thei gian nghién ciru

2.1.1. B6i twong nghién ctru

Thai phu dén kham thai dinh ky tai khoa kham
bénh Bénh vién Phu San Thai Binh tr thang
4/2025 dén thang 7/2025.

Tiéu chuan chon vao:

- Thai phu dén kham thai dinh ky tai Bénh vién
Phu San Thai Binh.

- Thai phu ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir:

- Thai phu khéng du kha nang nhan thire, tra 1
phong van, roi loan tdm than, mu chi.

- Thai phu tir chéi tham gia nghién ctu.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Khoa kham bénh, Bénh vién Phu San Thai Binh

2.1.3. Thoi gian nghién clru

Tw thang 04/2025 — 07/2025

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

*Cé mau:

Céng thire tinh c& mau:

pr(d—p)

2
n= Z(ka/z) PE

Trong doé:

n: sé thai phu tham gia nghién ctru

Z (1-0/2) = 1,96 v&i do tin cay 95%

p: Ty & thai phu cé thai dd dat vé vang da so
sinh. Nghién c(ru clia tac gid Ha Thi Duyén va cong
sy (2021) [4] c6 66,7% thai phu cd thai do dat nén
lay p = 0,667.

d: Sai sb cho phép, chon d = 0,05. Thay vao
cong thirc trén cé n = 342. Vay c& mau tbi thiéu cho
nghién cru la n = 342 thai phu, d& dw phong mét
mau nghién ctru cdng thém 5% sb lwong mau. Nhw
vay ¢& mau cudi cung trong nghién ctru nay la n =
359 thai phu.

* Phwong phap chon mau:

Viéc lwa chon déi twong nghién clru duoc thuc
hién theo phwong phap chon mau thuan tién; cac
thai phy dap &ng tiéu chuan lwa chon dwgc moi
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tham gia nghién ctru trong th&i gian thu thap
sb liéu.

2.2.3. Cac bién sbé trong nghién ciru

Thai d6 vé vang da so sinh cta thai phu (10 cau):

- Lo I&ng con bj vang da nang so sinh.

- Kiéng ra khéi nha thang dau sau sinh.

- Chu y dwa tré vang da di kham va diéu tri sém
la quan trong.

- Chon ngay tét dwa tré di kham.

- Phoi néng trwc tiép khéng phai bién phap hiéu
qua diéu tri vang da.

- Hai me con can nam phong tbi thang dau
sau sinh.

- VDSS nguy hiém khi khéng phat hién va diéu
tri sm.

- Céan theo dbi sat dé& phat hién kip théi vang
da nang.

- Kham thai dinh ky 1a bién phap tt phat hién
s&m vang da so sinh.

- Nén tdm soat sau sinh va lam xét nghiém mau
dé quan ly vang da.

- Ty 1& % thai phu c6 thai do chung dat vé vang
da so sinh.

Thwe hanh vé vang da so sinh: 6 cau vé cac
ndi dung cach phat hién vang da, quan sat va cach
X tri vang da so sinh. Ty 1€ % thai phu c6 thuc
hanh dat vé vang da so sinh.

2.2.4. Tiéu chuan danh gia thai do, thwe hanh
vé vang da so sinh

B6& cong cu thu thap sb liéu va cac tiéu chudn danh
gid duwoc thiét k& dua trén céc tai liéu va nghién
clru trwde do6 ctia Tran Hanh Béc (2017) va Ha Thi
Duyén (2021) [4], [6]. B& céng cu dwoc kiém dinh va
th&r nghiém trwére khi dwa vao nghién clru.

* Cach tinh diém thai doé vé vang da so sinh
cua cac thai phu:

Nghién clru str dung thang do Likert 4 mic do
dé danh gia thai do6 cua thai phu vé vang da so
sinh, gdm 10 cau héi (D1 dén D10). Trong d6 cé
6 quan diém dung (D1, D3, D5, D7, D8, D10) va 4
quan diém chua ding (D2, D4, D6, D9).

Vé&i cac quan diém dung, thai phu chon:
- “R4t déng y” duwoc 4 diém.

-“Pdng ¥’ dwoc 3 diém.

- “Khéng ddng y” dwoc 2 diém.

- “Réat khoéng déng y” dwoc 1 diém.

Vé&i cac quan diém chwa ding, thai phu chon:

- “Rat khong déng y” dwoc 4 diém.

- “Khéng ddng y” dwoc 3 diém.

-“Pdng y” dwoc 2 diém.

- “Rat ddng y” dwoc 1 diém.

Tbéng diém thai d6 cha 10 cau dao déng tir 10
diém dén 40 diém. V&i tiéu chuan danh gia thai dé
chung vé vang da so sinh, can ctr vao tong diém
thai d6 ciia 10 quan diém va diém cat 70% téng sb
diém cla thang do lwong thai do, phan thanh hai
murc nhw sau:

S6 diém thai do

TT | Phanloaithaidé | (Diém té6i da 40

diém)
1 Dat (= 70%) =28
2 Chwa dat (<70%) <28

Danh gia thwc hanh:

Thuwe hanh vé vang da & tré so sinh gébm 6 cau;
Mbi cau tra 16 ding 1 diém, khong tra 161 hodc tra
I&i sai 0 diém.

Tbéng diém t6i da 14 6 diém, thwc hanh dat khi
tbng s6 diém dat = 70%. Vay:

+ Thye hanh dat: 2 5 diém

+ Thwe hanh chwa dat: < 5 diém

2.2.5. Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

* Cong cu thu thap sé liéu:

B6 cau hdéi gdbm céc phan: thai dd vé vang da so
sinh (10 cau), thwc hanh vang da so sinh (6 cau).

* Phwong phap thu thap sé liéu:

DPoi twong nghién ciru dwoc Iwa chon theo tiéu
chuén da xac dinh. Nhirng thai phu ddng y tham
gia dwoc cung cép théng tin vé nghién clru va hoan
thanh bo cau hai tw dién dwdi sy hwéng dan cia
nghién ctu vién; Phiéu khdo sat dwoc thu nhan
ngay sau khi déi twong nghién ctvu hoan thanh.

2.2.4. Phwong phap xtr ly s liéu

Sé liéu thu thap dwoc ma héa, nhap liéu va phan
tich bang phdn mém SPSS 20.0. Cac bién dinh
tinh dwoc mo ta bang tan sb va ty 1& phan tram,
trong khi cac bién dinh lwong dwoc trinh bay bang
gia tri trung binh va dd léch chuén.

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Nghién clru duoc tién hanh sau khi duwoc théng
qua Hoi déng khoa hoc trwong Pai hoc Y Dwoc
Thai Binh theo Quyét dinh s6 531/QD-YDTB ngay
11/3/2025 ctia trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh
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va duoc sy ddng y cho nghién ciru ctia Ban Giam

déc Bénh vién Phy san Thai Binh.

Sw tham gia cuiia cac thai phu hoan toan trén co
s& tw nguyén sau khi da dwoc cung cap day du

théng tin vé muc tiéu va y nghia cia nghién ctru.
ll. KET QUA NGHIEN CUU
Qua khao sat trén 359 thai phu, két qua thu duwoc nhw sau:

3.1. Thai d6 cua thai phu vé vang da so sinh

Béang 1. Thdi dé cua thai phu vé vang da so sinh (n = 359)

Moi théng tin lién quan dén dbi twong nghién ciru
dwoc bdo méat; dir liéu thu thap dam bao tinh khach
quan va chi dwgc str dung cho muc dich nghién
clru khoa hoc.

bung Sai
N6i dung S6 lwong|Ty 1é|Sé lwong |Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Lo l&ng con bi vang da nang so sinh 178 49,6 181 50,4
Kiéng ra khdi nha thang dau sau sinh 170 47,4 189 52,6
Chu y dua tré vang da di kham va diéu tri sém la
193 53,8 166 46,2
quan trong
Chon ngay tbt dwa tré di kham 162 451 197 54,9
Phoi nang trec tlepl(hor.]g ‘phal bién phap hiéu qua 205 62.7 134 373
diéu tri vang da
Hai me con can ndm phong tdi thang dau sau sinh 311 86,6 48 13,4
Ve inh hiém khi kho hat hién ve
ang da so sin ngu.yk |em ' i khéng phat hién va 199 5.4 160 446
diéu tri so6m
Can theo ddi sat dé& phat hién kip thoi vang da nang 293 81,6 66 18,4
Kham thai dinh ky la bién phap tét phat hién s¢
am thai din y‘a bién p a.p Ot phat hién sém 192 535 167 46,5
vang da so sinh
NA t)\ ,t . h by I‘ ,t h-,\ - 2
én tam soét sau SI[\ Ya ‘am xét nghiém mau dé 300 83.6 59 16,4
quan ly vang da

Nhéan xét:

Két qua nghién cru cho thay c6 7/10 ndi dung dat ty 1é trén 50%. Pa sb thai phu ciing c6 nhan thirc
dung vé mét sb van dé quan trong nhuw “can theo di sat dé phat hién kip thdi vang da nang” (81,6%) va

“nén tAm soat sau sinh va lam xét nghiém mau dé quan ly vang da” (83,6%).
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Béang 2. Biém trung binh thdi dé vé vang da so sinh cua thai phu (n = 359)

Pac diém X *SD Max | Min
Lo lang con bj .vang da nang 2,50 £ 0,86 4 1
so sinh
Kiéng ra khoi nha thang dau 2.48 £ 0,59 4 1
sau sinh
Chl{ y.‘ndu’a.tre’ varTg da di kham 253 +0.85 4 1
va diéu tri sm la quan trong
Chon ngay tbt dua tré di kham | 2,47 +0,61 | 4 1
Phoi nang truc tiép khong phai
; 2,66 +0,72 4 1
bién phap hiéu qua diéeu tri VD
Hai me chn ca:n nam .phong toi 2,91+ 0,52 4 1
thang dau sau sinh
VDSS nguy r‘ner\: khll krlong phat 257 +0.75 4 1
hién va diéu tri soGm
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DPic diém X +SD Max | Min
Can theo ddi sat dé phat hién kip
thoi vang da nang
Kham thai dinh ky la bién phap
tot phat hién sém VDSS
Nén tAm soat sau sinh va lam xét
nghiém mau dé quan ly VD

DPiém trung binh thai d6 chung |26,23+3,41| 36 17

2,85+ 0,65 4 1

2,42 +0,83 4 1

2,85+ 0,62 4 1

Nhan xét:

Diém trung binh thai d6 chung dat 26,23 + 3,41, diém th4p nh4t 1a 17 va cao nhét 1a 36. Noi dung “Hai
me con can ndm phong tdi thang dau sau sinh” cé diém trung binh cao nhat dat 2,91 + 0,52. Diém trung
binh thap nhét 1a ndi dung “Kham thai dinh ky Ia bién phap tét nhat phat hién sém VDSS (2,42 + 0,83).

40,9%

®Pat

59.1% Chura dat

Biéu d6 1. Théi d6 chung cua thai phu vé vang da so’ sinh
Nhan xét:
Ty |& thai phu c6 thai d6 dat vé vang da so sinh chiém 40,9%, ty 1& chwa dat la 59,1%.
3.2. Thwe hanh cua thai phu vé vang da so sinh
Trong téng sb 359 thai phu dwoc khao sat, c6 105 thai phu cé tién st sinh con bi vang da & 1an sinh
trwde. Do do, ni dung danh gia thwc hanh vé vang da so sinh dwgc thwe hién trén nhém 105 thai phu
nay. Két qua thu dwoc nhw sau:

Biéu dé 2. Quan sét tré vang da thwong xuyén
Nhan xét:
Khi thwe hanh phat hién tré so' sinh vang da, ty & thai phu cé quan sat thwéng xuyén dé biét tré cé vang
da khéng chiém 78,1%.
Bang 3. Nhan biét tré vang da (n = 105)

Noi dung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Vi tri quan sat
Mat 61 58,1
Bung 21 20,0

37



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 20 SO 01 - THANG 3 NAM 2026

Néi dung S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Cang tay 14 13,3
Cang chan 9 8,6

Cach phat hién
Nhin vao da cua tré 45 42,9
An vao da cla tré rdi nhin 46 43,8
Khéng lam 14 13,3

Cach quan sat mau sac da tré

Anh sang méat troi i sang 54 51,4
Bét ky anh sang nao 36 34,3
Khoéng lam 15 14,3

S6 lan quan sat
1 1&n trong hai tudn dau 38 36,2
it nhat 1 1an mot ngay 57 54,3
Khong can déy 10 9,5

Nhan xét:

Két qua nghién ciru cho thay 58,1% thai phu Iwa chon vj tri quan sat tré vang da dau tién la & mat, thap
nhét 14 ty |& lwa chon quan sat & cang chan chiém 8,6%.

Céc thai phu phat hién tré bi vang da bang cach &n vao da cua tré réi nhin chiém ty 1& cao nhét (43,8%).
Da s06 cac thai phu Iya chon quan sat mau sac da tré dwdi anh sang mat troi da sang chiém ty 1€ 51,4%.

Ty |& thai phu thyc hién quan sét it nhat 1 1An/ngay chiém 54,3%; tiép dén 1a 1 1an trong hai tuan dau
chiém 36,2% va thap nhét |4 khong can dé y chiém 9,5%.

Bang 4. Xtr tri khi tré bi vang da (n = 105)

Xp tri S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Cho tré tdm néng 28 26,7
Cho tré ubng nuéc dwong 10 9,5

Pua tré dén co sd y té

X 67 63,8
kham va diéu tri ngay

Nhan xét:
Ty & thai phu dua tré dén co s& y té kham va diéu tri ngay khi tré c6 vang da dat cao nhét chiém 63,8%.
Ty lé cho tré tdm néng va ubng nwéc dwong 1an lwot la 26,7% va 9,5%.

Bang 5. Thwe hanh chung cua thai phu vé vang da so’ sinh (n = 105)

N6i dung S6 lwong (n) | Ty lé (%)

Thwc hanh
Dat 34 324
Chuwa dat 71 67,6

Nhan xét:

Két qua nghién clru cho thay ty 1& thai phu co thwe hanh dat vé vang da so sinh 1a 32,4% va chuwa dat
la 67,6%.

IV. Ban luan

Thai dd cua thai phu vé vang da so sinh sat qé phé,t hién lfip thdi vang da nang (81,6%) va

K&t qua nghién ctu cho thay phan I&n thai phy SV cén)thiét clia tam soat sau sinh, lam xét nghiém
c6 thai do dung vé vang da so sinh, v&i 7/10 noi  Mau dé quan ly vang da (83,6%). Ty 1& thai phu
dung dat trén 50%. Dang chd y, da sb thai phu da nhén biét dworc tinh nguy hjém cla vang da so sinh
nhan thire dwoc tAm quan trong cla viéc theo di  NeU khong phat hién va dieu tri sém, cling nhu sw
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can thiét phai dwa tré di kham va diéu tri kip thoi,
lan lwot la 55,4% va 53,8%. Nhitng két qua nay
cho thdy thai phu da cé thai do kha tich cuc dbi
v&i viéc phong ngtra va x tri vang da so’ sinh, gop
phan tao tién dé thuan lgi cho thuc hanh chdm séc
tré dung dan.

Tuy nhién, nghién ctvu ciing chi ra mét sé han
ché. Két qua cho thay 50,4% thai phu chwa nhan
thirc dwoc rang con ho cé nguy co bi vang da
nang, déng thdi van con 37,3% thai phu tin rang
phoi nang truc tiép |a bién phap diéu tri hiéu qua
cho vang da so sinh. Ngoai ra, mét ty 1& khong
nho thai phu van duy tri nhitng quan niém sai léch
mang tinh phong tuc nhw kiéng ra khdi nha trong
thang dau sau sinh (52,6%), chon ngay tét dé dwa
tré di kham (54,9%) hay hai me con phai ndm trong
phong téi thang dau (13,4%). Nhirng niém tin nay
c6 thé 1am cham tré viéc phat hién va can thiép y
té kip thoi, dan dén nguy co tng bién chirng & tré
SO sinh.

Két qua nghién ciru twong déng véi nghién ciru
ctia Ha Thi Duyén (2021) [4], cho thdy bén canh thai
do tich cwe, van tén tai cac quan niém truyén thdng
chwa phu hop trong cham séc tré so sinh. Diéu nay
goi y rang, dé cai thién thai do cla thai phu, can cé
cac chwong trinh truyén théng — gido duc strc khde
khéng chi tap trung vao viéc cung cép kién thirc y
khoa chinh théng ma con can huwéng dén viéc thay
ddi niém tin sai léch va hanh vi mang tinh tap quan.
Viéc két hop truyén théng cong ddng véi tw van ca
nhan héa tlr nhan vién y té sé gép phan gidp thai
phu diéu chinh nhan thirc, ciing cb thai do dung va
loai bd nhirng thye hanh khéng phu hop.

Két qua nghién ctru cho thay diém thai do chung
cua thai phu dat 26,23 + 3,41, phan anh muc thai
d6 trung binh kha nhwng van con tdn tai nhiéu han
ché can cai thién. Trong cac quan diém chuwa tich
cwe, “Hai me con can ndm phong téi thang dau sau
sinh” c6 diém trung binh cao nhét (2,91 % 0,52).
Trong do, ndi dung “Kham thai dinh ky la bién phap
t6t nhat phat hién sém vang da so sinh” dat diém
trung binh thap nhat (2,42 + 0,83). Qua do6 ta thay
thai do cua thai phu & cac quan diém chwa déng
déu nhau dac biét & cac quan diém cé diém trung
binh thap. Két qua trén cho thdy can dinh huwéng
thay ddi thai do cua thai phu theo huwéng khoa hoc
va thuc tién hon, théng qua viéc 16ng ghép ndi dung
vang da so sinh trong cac budi tw van, kham thai
dinh ky, ddng thai dinh chinh nhirng quan niém sai
lam con ton tai trong cong déng. Viéc nang cao

thai d6 dung dan sé 1a nén tang quan trong dé hinh
thanh hanh vi thwc hanh phu hop, gép phan giam
thiéu bién chirng do vang da so sinh gay ra.

Két qua nghién ctu ghi nhan chwa dén moét nira
sb thai phu c6 thai d6 phu hop dbi véi vang da so
sinh, trong d6 40,9% dat yéu cau va 59,1% chuwa
dat. Khi d&t trong bbi cdnh cac nghién ctru da cong
bd, ty 1& nay thdp hon so v&i két qua ctia Ha Thi
Duyén (2021) [4] va Demiss (2021) [5], 1an lwot ghi
nhan 66,7% va 48,9% thai phu co6 thai do dung,
nhung cao hon so véi nghién clru cia Tran Hanh
Béc (2017) [6], trong d6 chi 17,5% san phu c6 thai
doé phu heop trwdce can thiép. Sy khac biét nay co
thé ly gidi b&i diéu kién kinh t& — xa hdi, trinh d6
hoc van va kha nang tiép can thong tin vé cham
séc strc khée ba me va tré so sinh gitra cac nhém
nghién ctru khac nhau. Ngoai ra mét trong nhirng
nguyén nhan cé thé dan dén két qua nay la yéu té
tam ly va kinh nghiém thuc té cta thai phu. Nhiéu
thai phu, d&c biét 1a nhitng ngudi mang thai 1an
dau, thuwéng cé tam ly chi quan hodc tin twdng
tuyét ddi vao kinh nghiém tlr nguwdi than thay vi
dwa trén khuyén cdo y t&. Bén canh dd, anh hwéng
tr moi trrdng xa héi va van hda dia phwong, noi
van con ton tai quan niém “vang da 1a hién twong
sinh ly binh thwéong” cing khién nhiéu ba me chua
thwe sw coi trong viéc phat hién va xt tri kip thoi.
Thém vao do, sw khac biét vé mac do lo lang va
quan tam cla thai phu ddi véi strc khde con ciing
gop phan tao nén sw phan héa trong thai do: nhirng
ba me tirng c6 con méac bénh hoac tirng nghe vé
bién chirng thwdrng cé thai d6 tich cwc hon so voi
nhirng nguwi chwa tirng trai nghiém.

Diéu nay cho thay viéc cai thién thai do ding cla
thai phu khéng chi phu thuéc vao viéc cung cép
kién thirc don thudn ma con can két hop cac bién
phap tac déng dén tam ly, niém tin va hanh vi cham
séc tré. Cac chwong trinh gido duc strc khde can
l6ng ghép ndi dung chia sé kinh nghiém thyc té,
két hop cau chuyén dién hinh dé tang tinh thuyét
phuc, dé‘)ng thoi dinh hwdng cho thai phu thai dé
ding dan trong theo dai va x tri vang da so sinh.

Thwe hanh cua thai phu vé vang da so sinh

Két qua nghién ctru clia ching téi cho thay 78,1%
thai phu thwc hién quan sat tré so sinh thuwdng
xuyén dé phat hién vang da, trong d6 58,1% lwa
chon quan sat vung mat. Tuy nhién, ty 1& Iya chon
quan sat & cang chan con thap (8,6%), phan anh
sy han ché trong nhan thic vé tién trinh lan téa
cla vang da tlr dau xubéng chan.
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Céc thai phu phat hién tré bi vang da bang cach
4n vao da cla tré réi nhin chiém ty 1& cao nhéat
(43,8%), két qua nay cao hon nghién clru cla tac
gia L& Thj Tam [3] v&i ty 1& chi c6 15,7% ba me
thwe hién “An da tré rdi nhin dé biét con cé vang
da” nhwng thdp hon so véi nghién ctru cha Vi Thi
En va cong sw (2022) [7] tai Phuc Yén, ghi nhan
ty 1& nay dat 53,5%. Da sb cac thai phu Iwa chon
quan sat mau sac da tré dwdi anh sang mat troi da
sang chiém ty 1& 51,4%. Ty |é thai phu thuc hién
quan sat it nhat mot 1an/ngay dat 54,3%, 36,2%
quan sat mét 1an trong hai tuan dau, va 9,5% cho
rang khong can dé y. Khi phat hién tré cé vang da,
63,8% thai phu dua tré dén co s& y té ngay. Tuy
nhién, 26,7% van lwa chon tdm nang va 9,5% cho
tré ubng nwéc dwdng, phan anh sy ton tai clia cac
quan niém dan gian chwa phu hop. Nhitng két qua
nay cho thay thai phu d& c6 mét sé thwe hanh dang
trong viéc phat hién va x& tri vang da so sinh, dac
biét la viéc quan sat mau da va chd déng dwa tré
dén co s& y té khi phat hién dau hiéu béat thuwong.
Tuy nhién, tan suét theo déi chwa déng déu va van
con mot ty 1€ thai phu chwa chu trong viéc quan sat
thuwdng xuyén trong giai doan so sinh, thoi diém tré
c6 nguy co’ cao xuét hién vang da bénh ly.

bang chu y, mét bd phan thai phu van duy tri
nhirng bién phap x& tri mang tinh kinh nghiém dan
gian, nhw cho tré uéng nwéc dwdng, von chua
duoc khuyén céo trong cham séc tré so sinh. Diéu
nay cho thdy khoang céach gitra thdng tin y t& chinh
thdng va thwc hanh tai cong déng van con ton tai,
nh&n manh sy can thiét clia cac chwong trinh gido
duc strc khde ngay giai doan tién san, gitp thai phu
phan biét gilra cac bién phap cham séc dung va
nhirng quan niém chwa phu hop, tr d6 nang cao
an toan va co cac bién phap cham soéc cho tré so
sinh tét nhat.

Nghién ctru ghi nhan chi cé 32,4% thai phu co
thwe hanh dat vé vang da so sinh. Khi so sanh voi
cac nghién clru trvdc day, ty 18 nay thap hon két
qua tac gia ctia Lé Thi Tam (2025) [3] va Nguyén Thi
Béng (2021) [8] v ty 16 thwe hanh dang 13n lwot 14
33,9% va 58,57%. Tuy nhién, két qué nay van cao
hon so v&i nghién cru clia Boma Awoala West va
cdng s (2021) [9], nghién cu ghi nhan 8,1% thai
phu c6 thye hanh chwa phu hgp. Sy khac biét gitra
cac nghién ctru cé thé lién quan dén sy khac nhau
vé bbi cadnh nghién ctu, mire do tiép can dich vu y
té, cling nhw hiéu qua ctia cac chwong trinh truyén
théng — gido duc slrc khoe tai tirng dia phwong.
Bén canh do, ty 1& thwe hanh ding con thap co thé
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do thai phu chwa dwoc cung cip day da thong tin
ho&c huéng dan cu thé vé cach nhan biét va chadm
soc vang da so sinh, dac biét trong giai doan trwéc
sinh. Ngoai ra, mot s& quan niém truyén théng, han
ché trong tiép can ngudn thong tin y té chinh théng
va thoi gian tw van con han ché tai co sé y té cling
c6 thé anh hwéng dén viéc hinh thanh cac thuc
hanh cham séc ding cua thai phu. Do d4, can tang
cwdng cac chuong trinh truyén théng — gido duc
strc khée truwdc va sau sinh, tap trung vao hwéng
dan thwe hanh cu thé, dé& ap dung, nham gilp thai
phu c6 nhirng hanh vi cham séc phu hop, qua dé
gop phan nang cao hiéu qua phat hién s&m va
phong nglra cac bién chirng clia vang da so sinh.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty |& thai phu c6 thai
do va thwc hanh dat vé vang da so sinh con thép,
lan lwot la 40,9% va 32,4%. Két qua nay cho thay
nhu ciu tdng cwdng cung cép thdng tin va gido
duc sirc khde cho thai phu vé& nhan biét va cham
séc vang da so sinh trong qua trinh kham thai. Viéc
nang cao kién thirc va huéng dan thwe hanh phu
hop c6 thé gép phan cai thién thai do va thwe hanh
cham soc tré so sinh.

VI. HAN CHE CUA NGHIEN cUU

Nghién clru nay con ton tai mét sé han ché. Do
thiét k& nghién ctru mé ta cat ngang nén khong thé
xac dinh méi quan hé nhan qué gira cac yéu t6;
ddng thdi mau nghién ciu dworc chon tai bénh vién
nén co thé chwa dai dién cho toan b thai phu trong
cong ddng. Ngoai ra, viéc st dung bang hdi tw khai
c6 thé dan dén sai léch thong tin.
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