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TINH HINH QUAN LY NGUOI CAO TUOI MAC PAI THAO PUONG TiP 2
TAI BENH VIEN NOI TIET NGHE AN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tinh hinh quan ly ngudi cao tudi
mac dai thao dwdng diéu tri tai Bénh vién Noi tiét
Nghé An nam 2024.

Phwong phap: M6 ta cat ngang trén 355 bénh
an ngudi bénh bi dai thao dwéng tip 2 diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Noi tiét Nghé An tlr thang 8 nam
2024 dén thang 3 nam 2025

Két qua: Nghién ciru cho thdy 100% ngudi bénh
déu dwoc lap hd so bénh an theo déi chat ché. Ty
l&é xuat hién bién ching 1én t&i 93,2%, voi 75,7%
dung da tri liéu va 68,7% phai tiém insulin. Mac
du muc tiéu huyét ap dwoc kiém soat tét (79,2%),
nhwng viéc ty 1& nguwoi bénh kiém soat dwong
huyét van la mot thach thirc dang lo ngai khi 52,7%
ngudi bénh kiém soat HbA1c kém va 39,7% kiém
soat dwong huyét luc déi kém. Nhin chung, du
quy trinh quan ly hanh chinh va tuan tha tai kham
dang van hanh rat tét, chat lwong kiém soat dwdng
huyét & nhém bénh nhan cao tudi mac bénh lau
nam van doi hdi nhitng chién lwoc didu tri ca thé
héa va quyét liét hon nira.

Két luan: Cong tac quan ly hanh chinh va ty lé
tuan tha diéu tri ngoai tri clia ngwdi bénh dang
dat mire ti wu. Tuy nhién, ganh nang bién ching
do thoi gian méc bénh kéo dai lam han ché dang
ké hiéu qua kiém soat dworng huyét thuc té. Thuc
trang nay dat ra yéu ciu cép thiét phai tang cwdng
cac chién lwoc can thiép 1am sang ca thé héa va
quyét liét hon..

Twr khéa: Tinh hinh quan ly, ngudi cao tudi, dai
thao dwong tip 2, 2024
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ABSTRACT

Objectives: To describe the management status
of older adults with diabetes mellitus treated at
Nghe An Endocrinology Hospital in 2024.
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Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 355 medical records of
outpatients with type 2 diabetes mellitus at Nghe
An Endocrinology Hospital from August 2024 to
March 2025.

Results: The study showed that 100% of
patients had closely monitored medical records.
The prevalence of complications reached 93.2%,
with 75.7% of cases using polytherapy and
68.7% requiring insulin injections. Although blood
pressure targets were well-controlled (79.2%),
the rate of glycemic control remains a concerning
challenge, as 52.7% of patients demonstrated poor
HbA1c control and 39.7% showed poor fasting
blood glucose control. Overall, while administrative
management and follow-up adherence (97.7%
completing 12 months of treatment) are functioning
optimally, the quality of glycemic control in older
adults with long-standing disease still necessitates
more personalized and intensive therapeutic
strategies.

Conclusion: Administrative management
and outpatient treatment adherence rates are
reaching optimal levels. However, the burden of
complications due to prolonged disease duration
significantly limits the actual effectiveness of
glycemic control. This situation poses an urgent
need to strengthen more personalized and
aggressive clinical intervention strategies.

Keywords: Disease management; older adults;
type 2 diabetes mellitus; 2024.

I. DAT VAN BE

bai thao dwong dang la moét trong nhirng dai
dich khéng lay nhiém toan cau, véi téc do gia tang
nhanh, dac biét & nhém ngwoi cao tudi. Theo Lién
doan Dai thao dwong Québc té (IDF), bénh tiéu
dudng trén toan thé gidi ndm 2024 khoang 589
triéu ngwoi méc (i 20-79 tudi), trong d6 81% nguoi
mac bénh séng & nuwéc thu nhap thap hodc trung
binh [1]. Pén nam 2025 khoang 830 triéu ngudi
trén toan thé gi¢i méc bénh tiéu dwong trong déd
11,1% méc dai thao dwdng type 2.[2] Ti 1é mac dai
thao dwong tdng dan theo tudi, dat ra mot ganh
néng khéng 16 1&n hé théng y té toan thé gidi. Theo
thdng ké tai Hoi nghi nét tiét, Viét Nam cé khoang
7 triéu ngudi mac Dai thao dworng nam 2024 trong
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doé hon 55% bénh nhan dai thao dwong tip 2 da
gdp phai cac bién chirng ctia bénh [3]. Diéu dang
lo ngai, dai thao dworng thwdng di kém véi nhiéu
bénh ly ddng mac (nhw tang huyét ap, rdi loan lipid
mau, suy tim) va cac bién chirng man tinh (nhw
bién chirng than kinh, than, mat) da tién trién. Viéc
quan ly dai thao dworng & ngudi cao tudi ké ca diéu
tri nGi trd va ngoai tru tré nén phirc tap do da dang
vé muc tiéu diéu tri, nguy co ha dwdng huyét cao
hon, khad nang tuan tha diéu tri kém hon do suy
gidm nhan thirc hoac da thubc [4].

Nghién clru clia Nguyén D¢ Hai nam 2024
khang dinh sw can thiét cla viéc quan ly va tdm
soat bénh nhan dai thao dwong cd cac bénh ly
kém theo 13 bién phap hiru hiéu nhat dé cai thién
strc khde cong dong [5]. Mac du vai trd cta cong
tac quan ly da duoc khang dinh, nhung thuc tién
méi dia phwong thwéng cd nhirtng dac thu riéng
vé ngudn lyc y té va dac diém nhan khau hoc. Tai
Nghé An, m&c du mang lwdi noi tiét da cé nhirng
bwéc tién dang k&, song van tén tai khoang tréng
trong viéc danh gia dinh lwgng hiéu qua quan ly
thwc té trén nhém bénh nhan cao tudi tai tuyén
chuyén khoa tinh. Trwéc thuc té do, van dé dat ra
la cong tac quan ly, diéu tri nguoi cao tudi mac dai
thao dworng tai Bénh vién Noi tiét hién nay nhw thé
nao? Cé can diéu chinh gi khéng? Nhirng yéu td
nao anh hwéng dén cong tac quan ly nay?

Tl thuc tién do, viec nghién ctru thye trang cong
tac quan ly ngudi cao tubi méc dai thao duong tai
bénh vién Noi tiét Nghé An |a vé cung cép thiét.
Nghién ctru nay nham muc dich danh gia toan dién
cac khia canh clia cong tac quan ly hién nay, tir dé
dé xuét cac giai phap thiét thwc va phu hop nham
nang cao chat lwgng cham séc va diéu tri. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru: “Tinh hinh quan
ly ngwdi cao tudi mac dai thao duwdng tip 2 dwoc
quan ly, diéu tri tai B&nh vién Noi tiét Nghé An nam
2024” v&i muyc tiéu: “M6 ta tinh hinh quan ly nguoi
cao tudi mac dai thao dwong tip 2 dwoc quan ly,
diéu tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An nam 2024”.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

2.1. Pja diém, d6i twong va théi gian nghién ciru

2.1.1. Pia diém nghién ctru: Khoa kham bénh
Tang 1- Nha A- Bénh vién Noi tiét Nghé An.

2.1.2. Déi twong nghién ctru: Bénh an cla
ngudi bénh dai thao dwérng tip 2 dwoc quan ly diéu
tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An nam 2024

Tiéu chuan Iwa chon bénh an:
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Bénh an cac déi twong 60 tudi tré 1én déng y
tham gia dwoc chan doan dai thao dwdng tip 2
dang diéu tri ngoai tri va dwoc quan ly tai Bénh
vién Noi tiet Nghé An.

Tiéu chi loai trir bénh an:

- Khéng chon bénh an tir déi twong mac bénh
cap tinh nang, mac bénh tam than, khéng dong
y str dung bénh an cho nghién ctru. Khéng chon
bénh an thiéu cac théng tin can thu thap

2.1.3. Theoi gian nghién ciru: Nghién ctru duoc
tien hanh tir thang 8/2024 dén thang 03/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta,
cat ngang thu thap trén bénh an ctia bénh nhan.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

S dung cdng thire tinh ¢& mau trong nghién ctru
mo ta cat ngang:

r(-p)
d2
n: C& mau toi thidu can cd
Z: Hé sb gi&i han tin cay, Z =1,96 (a = 0,05)
p: Ty 1é nguwdi bénh dwoc quan ly bénh DTD

72
] n= Z(l—a/Z)
Trong dé:

d: Sai s6 mong mudn

Theo nghién ctru ciia Pham Thi Ca (2020) ti 1&
nguwoi bénh dwoc quan ly tai TTYT thi xa Long
Giang (Hau Giang) la 63,7% [6]. Chon d = 0,05

Thay vao céng thirc tinh ¢c& mau, ta tinh dwoc n
=355

* Bénh an: Chon bénh an cla nhirng nguoi cao
tudi mac dai thao dwong tip 2 dwoc chon vao
nghién ctu (355 bénh an).

b. Phwong phap chon mau

Chon mau dwa trén cac bénh nhan da chon dén
khi du s lwong 355 bénh an thi dirng lai.

2.2.3. Cac bién s6 va chi sé trong nghién ctru

2.2.3.1. Chi s6 nghién ctru

- Nhém chi s6 vé hoat dong quan ly: Ty 1& vé thoi
gian diéu tri tai bénh vién dwoc l1ap hd so bénh an.
Ty 1& sb lwot nguwdi duwoc kiém soat dwdng huyét.
Ty |& loai don thubc diéu tri va diéu tri bang insulin.
Ty I& bénh nhan di kham dinh ki. Ty |&é bénh nhan
duwoc tw van/ huwéng dan vé ché dd dung thubc,
theo déi dwdng huyét, ché do dinh duwéng, ché do
thé duc, thay ddi thoi quen. Ty 1& ngudi bénh dat
muc tiéu vé diéu tri THA.

- Nhém chi sb vé 1am sang va can lam sang: Ty
I& cac loai bién chirng/bénh man di kem. Ty 1 dat vé



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 20 SO 01 - THANG 3 NAM 2026

huyét ap. Banh gia cac chi sb can lam sang: Ty |&

kiém soat tét vé cac chi s6 Glucose mau luc déi,

Cholesterol, Triglycerid, LDL-C, HDL-C, HbA1c.
2.2.3.2. Bién sé nghién ctru

* Nhém bién sé vé hoat ddong quan ly: Bénh nhan
dwoc theo doi dinh ki. Thoi gian diéu tri tai bénh vién
duoc 1ap hd so bénh an. Céac loai don thubc diéu tri
va diéu tri bang insulin.

Nhém bién s vé 1dm sang va can Iam sang: Theo
ddi cac bién chirng/bénh man di kém. Kiém soat
t6t vé& cac chi s6 HbA1c, Cholesterol, Triglycerid,
LDL-C, HDL-C va huyét ap. Bénh nhan c6 bién
chirng va duoc tw van vé ché do thé duc, ché do an,
theo ddi duwong huyét, ché dd dung thubc va thay ddi
thoi quen

2.2.4. Phwong phap thu thap s6 liéu

* Phwong phap thu thap

Diéu tra vién: hoc vién |1a nghién ctru vién chinh
tham gia thu thap trwc tiép va tuyén thém diéu tra
vién khac la cac bac si kham bénh co6 kinh nghiém
tham gia diéu tra, thu thap sé liéu va dwoc tap huan
diéu tra trwde khi thye hién.

Can c theo danh sach bénh nhan thu thap sb
th&r cap tr hd so bénh an clia toan bd 355 nguoi
bénh thudc dbi twong nghién ctru gém céac théng
tin vé& chi s6 can lam sang, thdi gian kham dinh ki,
tuan tha ché do tw van, cac loai bién chirng/bénh
man di kem.

* Céng cu thu thap sé liéu

S& dung hé so bénh an cla bénh nhan dé thu
thap sé liéu. Gdm 355 hd so bénh an cau hdi dwoc
xay dwng dwa trén ndi dung va muc tiéu nghién
ctu bao gdbm céac chi sb can thu thap tir bénh an:
Xét nghiém theo dinh ki. Bién chirng cta DTD.
Bénh nhan dwoc tw van vé ché do thé duc, ché dd

. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dic diém didu tri bénh

&n. Tuan tha diéu tri bénh. THA & dbi twong nghién
clru. Chi s6 can 1am sang: Glucose mau luc doi,
Cholesterol, Triglycerid, LDL-C, HDL-C, HbA1c, ..

2.2.5. Xt ly sé ligu

- Lam sach sb liéu: sau khi thu thap, sé liéu duwoc
lam sach ngay sau dé. Sé liéu dwgc nhap bang
phan mém quan ly sé liéu Epidata 3.1.

- Xt ly va phan tich sé liéu bang phan mém SPSS
20.0 theo cac thuat toan théng ké y hoc: trung binh,
do léch chuan cho bién dinh lwong va tan sé, ty &
phan trdm cho bién dinh tinh

2.2.6. Sai s6 va khéng ché sai sé

2.2.6.1. Sai s6

- Sai sb trong qua trinh diéu tra vién chwa ndm
ré vé cac sb liéu can thu thap trong bénh an c6 thé
chwa sat voi thue té. Viéc nhap liéu cé thé sai sét.
Bénh an co thé thiéu dir liéu thu thap

2.2.6.2. Bién phap khéng ché sai s6

- Lwa chon cac bénh an dat tieu chuén. Béi chiéu
dir liu gitra cac ngudn (s6 kham bénh, phiéu xét
nghiém,...). Tién hanh thu thap s6 liéu chéo. Diéu
tra vién dwoc tap huén va théng nhét vé phuong
phap trwdc khi diéu tra. Sb liéu dwoc lam sach va
nhap 2 1an.

2.2.7. Van dé dao dirc cta nghién clru:

Nghién clru dwoc sy cho phép cla Hbi déng
khoa hoc clia Trwdng Dai hoc Y Dwgc Thai Binh
(Quyét dinh sb 1285/QD-YDTB ngay 12/7/2024).

- D& tai dwoc sy ddng y ctia Bénh vién Noi tiét
Nghé An. Viéc dung bénh an cla déi twong nghién
clru da chon la dwgc xin phép va cho phép bdi
ngudi cé thdm quyén tai bénh vién.

- Théng tin vé& ca nhan cta dbi twong thu thap tiy
bénh an sé dwgc cam doan gilr bi mat.

Bang 3.1. Bac diém diéu tri bénh cia BTNC (n= 355)

DPic diém diéu tri bénh S6 lwong | Ty lé %
. Dw¢i 5 nam 55 15,5
Th&i gian mac bénh
Tw 5 nam tré 1én 300 84,5
) Co 331 93,2
Bién chirng R
Khong 24 6,8

Bang 3.1 cho thdy nguoi cao tudi mac DTD c6 thdi gian méc bénh trén 5 ndm chiém ty 1& cao 84,5%
va 93,2% ngudi bénh da cé bién chirng ctia bénh DTD.

3.2. Kham tam soat va chan doan
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Biéu d6 3.1. Ty Ié ngwoi bénh dwoc quén ly cdc bién chirng/ bénh man tinh di kem BTP tip 2
Biéu dé 3.1 cho thay ty 1& méc bién chirng than kinh ngoai vi cao nhét (91,5%), tdng huyét ap (73,7%),
it gap nhat la bién chirng ban chén 7,3% va bénh tim thi€u mau cuc bé 10%.
3.3. Lap ho so bénh an (HSBA), s6 theo dai diéu tri ngoai tra va thwe hién quy dinh quan ly
Béng 3.2 Ty 1é ngwoi bénh dén kham dworc Iap HSBA theo déi va thwe hién quy dinh quan ly théng
tin (n=355)

Ngwe&i bénh dwoc 1ap hé so bénh an | S6 lwong | Ty 1é (%)
C6 lap hd so bénh an 355 100
Khéng duoc lap hd so bénh an 0 0
Téng 355 100

Bang 3.2 cho thdy 100% nguwoi bénh cao tudi mac BTD déu duoc lap HSBA theo di va quan ly thong
tin day dd nhw lwu gitr thong tin, cé sd kham bénh day du, lwu trir thong tin.

Béang 3.3. Thoi gian diéu tri tai bénh vién cda ngwdi bénh trong ndm 2024 (n=355)

S6 thang diéu tri tai Bénh vién nam 2024
Khoéng du 12 thang bu 12 thang Téng
Sélwong | Tylé% [Sbélwong| Tylé %
<5 nam 5 9,1 50 90,9 55
=5 nam 3 3,0 297 99,0 300
Téng 8 2,3 347 97,7 355

Bang 3.3 cho thay 97,7% ngwoi bénh diéu tri di 12 thang theo dung lich hen ctia bac si.

3.4. Xay dwng ké hoach diéu tri

Béang 3.4. Ty 1é loai don thuéc BTP diéu tri cho nguwdi bénh va ty 1é ngwoi bénh diéu tri bang insulin
nam 2024 (n=355)

S6 lwong | Ty lé (%)
P Don tri liéu (chi 1 loai thubc) 87 24,5
Pon Thudc — : X
Da trj liéu (= 2 loai thudc) 268 75,7
s s ) Co tiém insulin 244 68,7
Diéu tri bang insulin — — -
Khéng tiém insulin 111 31,3
Téng 355 100

Bang 3.4 cho thdy ngudi bénh st dung = 2 loai thubc cao 75,5%, trong khi dé ty 1& ngwdi bénh chi dung
1 loai thubc & 24,5%. Ty 1& ngwoi bénh diéu tri bang insulin 13 68,7%.

3.5. Theo déi giam sat diéu tri

Bang 3.5. Ty 1é nguwdi bénh dworc theo déi chi sé6 dwong huyét luc doi

Cac chi sé S6 lwong Ty 1é (%)
Kiém soat tbt (<7,2 mmol/l) 131 36,9
Chi s6 duwong huyét lic doi | Chap nhan (7,2- 8,3 mmol/l) 83 23,4
Kiém soat kém (>8,3 mmol/l) 141 39,7

28



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 20 SO 01 - THANG 3 NAM 2026

Cac chisé S6 lwong Ty 1é (%)
Kiém soat tot (<7%) 91 25,6
HbA1c Chap nhan (7- 8%) 77 21,7
Kiém soat kém (>8%) 187 52,7
Binh thwong (< 5,2 mmolll) 245 69,0
Cholesterol
Cao (= 5,2 mmol/l) 110 31,0
. ) Binh thwong (< 1,7 mmoll/l) 199 56,1
Triglycerid
Cao (= 1,7 mmoll/l) 156 43,9
Binh thwong (= 1,0 mmol/l) 245 69,0
HDL Cholesterol
Cao (< 1,0 mmol/l) 110 31,0
Binh thwdng (< 2,6 mmol/l) 199 56,1
LDL Cholesterol
Cao (= 2,6 mmol/l) 156 43,9
Téng 355 100

Bang 3.5 cho thay c6 36,9% kiém soat tét dwdng huyét (<7,2 mmol/l), nhung c6 39,7% kiém soat kém
dwong huyét (>8,3 mmol/l). chi c6 25,6% cé chi s HbA1c kiém soat tét <7%, 52,7% kiém soat kém
>8%. V&i chi sb Cholesterol, cé 69% dat chi sé binh thwéng. Vi chi sé Triglycerid ¢ 56,1% dat chi sb
binh thuwdng. Vi chi sé HDL Cholesterol, co 69% ngwoi bénh dat chi sb binh thwdng. Vi chi sé LDL
Cholesterol, 56,1% nguwoi bénh dat chi sb binh thwdng.

Biéu d6 3.6. Ty Ié nguwoi bénh dat dwoc muc tiéu diéu tri vé huyét dp (n=355)

Dat muc tiéu diéu tri vé huyétap | Sélwong | Tylé (%)
Pat muc tiéu 281 79,2
Khdéng dat muc tiéu 74 20,8
Téng 355 100

Bang 3.6 cho thay c6 79,2% nguwdi bénh dat dwoc muc tiéu diéu tri huyét ap danh cho ngudi bénh cao

tudi mac BTD <140/90 mmHg.
3.6. Hoat dong tw van - giao duc sirc khde
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Ché d6 kham dimg hen

® Ché d6 luyén tap thé duc ™ Thay ddi théi quen

Biéu dé 3.7. Ty Ié ngwoi bénh dwoc CBYT hwéng dan vé céc ché dé diéu tri
Biéu d6 3.7 cho thay, hau hét nguwdi bénh déu duoc tw van, hwéng dan vé cac ché do diéu tri, trong
do6 cao nhét 14 hwéng dan ché do dung thudc 98,3%, ché do dinh dwéng 95,8%, thap nhat Ia tw van thay

ddi thoi quen dat 62,8%.

IV. BAN LUAN

4.1. Panh gia dic diém diéu tri bénh cia
ngweoi bénh

Trong téng sb 355 dbi twong tham gia nghién
clru cua chung t6i khdng cé nguwdi bénh nao mai
phat hién tai bénh vién trong nam 2024. Két qua
nay khac biét v&i tac gid Vi Minh Hiéu tai Bénh

vién quan Tha Dlc véi ty 1€ 7,7% [7]. Sw khac biét
nay cé thé do Bénh vién ching t6i |a bénh vién
chuyén khoa tuyén tinh, ngwdi bénh chuyén tuyén
dén day hau nhu la da dwoc chan doan va diéu tri
tai bénh vién huyén. Con nghién ctru ctia Vi Minh
Hiéu dwoc thwe hién tai Bénh vién quan, nguoi
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bénh dwoc dén kham BHYT truc tiép ma khong
can gidy chuyén vién khi nghi nge méc BTD. Theo
nghién clru cGa ching t6i, thoi gian méc bénh cta
déi twong nghién ctru chi yéu tlr 5 ndm trd Ién
chiém 84,5% va 93,2% ngudi bénh da cd bién
chirng ctia bénh BTD. Két qua nay twong déng voi
nghién ctu cla Vi Minh Hiéu, thoi gian méc bénh
> 5 n&m chiém 72% [7], Nguyén Ngoc Théo thoi
gian méc bénh trén 1 ndm 91,0%, mac bién chirng
94,9% [8], cao hon nghién clru clia Dwong Viét
Bang (33,4% va 51%). Co sy khac biét nay la do
trong nghién ctvu cia Duwong Viét Bang, dbi twong
nghién ctru cé thdi gian mac bénh < 5 nam chiém
ty 18 cao 66,6% nén ty Ié mac bién ching sé it hon
SO V@i nguwoi bénh lau nam.

4.2. Kham tam soat va chan doan

Hoat dong kham tam soat, chan doan, diéu trj va
quy trinh quan ly ngwoi bénh cao tudi mac DTD tai
Bénh vién Noi tiét Nghé An dwa vao quyét dinh sb
3798/ QD-BYT ngay 21/8/2017 [9] va quyét dinh sb
5481/QD- BYT ngay 30/12/2020 cta Bo Y té [10].
Nghién ctu cla ching t6i cho thdy c6 93,2 % c6
bénh man tinh ho&c bién chirng di kém, trong do
phd bién | bién chirng than kinh ngoai vi (91,5%),
tang huyét ap (73,7%), bién chirng than (14,5%),
bién chirng ban chan (7,3%). Két qua nay khac so
v&i nghién ctu ctia Nguyén Ngoc Thao véi ty 1é
tang huyét ap (90,1%), bénh tim thiéu mau cuc bd
man tinh (67,5%), bién chirng than (17,7%), bién
chirng ban chan (1,6%) [8] va nghién clru cla
Vi Minh Hiéu véi ty 1& bién chirng tang huyét ap
(54,0%), bién chirng tim mach (35,6%), bién chirng
mat (5,6%), bién chirng than (18,1%), bién chirng
than kinh (10,5%), bién chirng ban chan (1,9%) [7].

4.3. Lap ho so bénh an va sé theo doi diéu tri
ngoai tru

Két qua clia ching toi cho thdy 100% ngudi bénh
cao tudi mac DTD dén kham va dwoc quan ly diéu
tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An déu duoc lap
HSBA theo dai. Ngudi bénh trong nghién ciru diéu
tri d0 12 thang theo dung lich hen (mdi thang 01
lan) clia bac si (97,7%). Két qua nay cao hon cla
tac gia Nguyén Van Manh vé quan ly ngudi bénh
dai thao dwong tip 2 tai Bénh vién da khoa huyén
Thuan Thanh, tinh Bac Ninh v&i 81,36% nguoi
bénh BTD dwoc kiém tra 1 thang 1 1an [11] va cla
tac gid Nguy&n Ngoc Thao 1a 63%. Theo quyét
dinh 5481 clia Bo Y té vé “Hwéng dan chan doan
va didu tri DTD tip 2" [10] va Thong tw sb 52/2017/
TT-BYT ngay 29/12/2017 quy dinh vé don thubc va
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viéc ké don thudc héa duoc, sinh pham trong diéu
tri ngoai tru [12], thi viéc ké don va hen tai kham 01
thang la dung quy dinh, ngudi bénh diéu tri da 12
thang tlrc 14 bénh nhan tuan tha tai kham, da thubc
va s dung thubc dung theo don clia bac si.

4.4, Xay dwng ké hoach diéu tri

Ty 1& ngudi bénh s dung = 2 loai thubc cao
(75,5%), trong khi dé ty Ié ngwoi bénh chi dung
1 loai thubc (24,5%). Két qué nay twong déng voi
nghién ctu cla Nguyén Ngoc Thao ty 1& st dung
tr 2 loai thudc tré 1&n (70,5%) [8], Vi Minh Hiéu
la 75,1% [7]. Ty l1é ngwdi bénh st dung insulin la
68,7%, cao hon nghién ciru cia Nguyén Ngoc
Thao (54,8%) [8] va Vi Minh Hiéu (28,7%) [7]. Diéu
nay co thé do nghién ctvu cltia chung t6i tién hanh
trén nguwdi bénh cao tudi méc BT 1au ndm nén
viéc phdi hop thubc 2- 3 loai méi kiém soat dwoc
duwdng huyét. Ngoai ra, viec mac DTD nhiéu ndm
lam té bao beta tuyén tuy bi suy gidm nhiéu, gidm
kha nang tiét insulin, ngoai ra viéc mac nhiéu bién
chirng nhw suy than, suy gan thi chi dinh insulin
gan nhu 13 bat budc. Hon niva, ngudi bénh chuyén
dén chung t6i hau nhw da bj that bai voi diéu tri
thudc vién & tuyén dwdi, nén ty Ié diéu tri insulin
cao hon.

4.5. Theo dbi giam sat diéu tri

Nghién ctru cla ching tdi dwa theo quyét dinh
s6 5481/QD- BYT ngay 30/12/2020 dwa ra muc
tiéu diéu tri cho ngudi bénh DTD trwdng thanh. Két
qua ctia nghién ctru cho thay cé 36,9% ngudi bénh
kiém soat tét dwdng mau luc doi, 39,7% kiém soat
kém. Két qua nay twong dong véi nghién ciru cla
Nguy&n Van Manh kiém soat tét 1a (33%), kiém soat
kém (48,5%), thdp hon so véi clia Nguyén Ngoc
Thao lan lwot la 55,3% va 25,3% [8]. Nghién ctu
cta chung toi ty 1& kiém soat tét HBA1c (25,6%),
chap nhan (21,7%), kiém soat kém (52,7%). Két
qua nay thap hon so véi ctia Nguyén Ngoc Théo,
kiém soat tét la (47,2%), kiém soat kém la (26,5%)
[8], nghién ctvu cia Dwong Viét Bang kiém soat tt
67,6% , kiém soat kém 1a 8,0% [12]. Sy khac biét
trén co thé |a do trong nghién ctvu cla chung toi, sb
ngudi cao tudi > 70 tudi chiém ty 1& cao hon, méc
nhiéu bénh man tinh va bién chirng hon nén muc
tiéu dwong mau doi, HbA1c cé thé dwoc ndi rong
hon. Ngay nay ngay cang c6 nhiéu nghién cliru
khang dinh dwérng huyét sau &n tac dong dén bién
chirng mach mau BTD. Qua nghién ctru ching t6i,
viéc kiém tra dwdng mau sau an clia nguwoi bénh



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 20 SO 01 - THANG 3 NAM 2026

ngoai trd chwa dwoc chd y nhidu, hau nhw chi theo
ddi khi nguwoi bénh nam diéu tri ndi tru.

Vé chi sb lipid mau ctia ngudi bénh, theo nghién
clu cla chung t6i, chi s Cholesterol mau toan
phan c6 69,0% & m&c <5,2 mmol/l dat muc tiéu
diéu tri, chi sd Triglycerid c6 56,1% & muic <1,7
mmol/I dat muc tiéu diéu tri, chi sé6 HDL Cholesterol
¢ 69,0 % & mirc > 1,0 mmol/l dat muc tiéu diéu
tri, chi s6 LDL Cholesterol c6 56,1% & mirc < 2,6
mmol/l dat muc tiéu diéu tri. Két qua nay twong
ddng nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Thao véi cac
chi s6 1an Iwot 1a Choles toan phan (72,4%), Tri
(46,8%), HDL-C (71,4%), LDL-C (58,3%) [8], cao
hon so voi cia Nguyén Van Manh: Choles toan
phan (46,8%), Tri (28,5%), HDL-C (27,5%), LDL-C
(75,8%). V& muc tiéu diéu tri THA & nghién ctu
chung t6i tdng huyét ap & nguwdi bénh DTD la
73,7%. Muc tiéu diéu tri THA & ngwdi bénh DTD
la < 140/90 mmHg, dbi v&i nhitng ngudi cé bién
ching than hodc cé yéu t6 nguy co tim mach do
xo vira cao thi < 130/80 mmHg. O’ nghién ctru cta
chung téi, c6 79,2% nguwoi bénh dat dwogc muc
tiéu HA< 140/90 mmHg, th&p hon nghién cru cla
Nguyén Ngoc Thao (85,4%) [8] va cao hon nghién
ctru clia Vi Minh Hiéu (70,2%) [7].

4.6. Hoat dong tw van, giao duc strc khoe, tw
van diéu tri

Nghién ctru clia ching t6i, hau hét nguwdi bénh
déu duwoc tw van, huéng dan vé cac ché do diéu
tri, cao nhat [a hwéng dan dung thubc 98,3%, ché
dé dinh duwéng 95,8%, thap nhét |a tw van thay dbi
thoi quen dat 62,8%. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru ctia Vi Minh Hiéu [7], Than Lé Thang
[14], ty 1& ngwdi bénh dwoc tw van truc tiép tir bac
sT la 100%. Tuy nhién thuc té theo danh gia cta
bac sy diéu tri cling nhw clia ngwoi bénh viéc tw
van nhw vay khéng dam bao chét lwong vi sb luong
bénh nhan déng, thdi gian bac sy trao déi véi ngudi
bénh khéng dd. Mé&t khac, viéc tw van thay déi thoi
quen ngudi bénh rat khé do d6 phai ca thé hoa va
ndi dung thay déi phu hop véi hoan canh séng clia
moi ngwoi bénh, vi vay, nam 2024, Bénh vién két
hop v&i hang Servier, trién khai phdn mém Elfie
trén dién thoai théng minh, phan mém gitp theo dbi
strc khde ca nhan, duwérng mau, huyét ap va dac
biét nhac nhé ubng thuéc cho ngudi bénh.

Ngoai ra mot sé yéu tb co thé tac dong 1én cong
tac quan ly ngwoi bénh. Hién tai, Bénh vién da co
cac xét nghiém vé insulin, Cpeptid, HbA1c, nhung
chwa c6 mot sd xét nghiém vé gen va khang thé

dé phuc vu chan doan tip BTD hodc nhitng thé
bénh dac biét, d& khac phuc tinh trang nay, bénh
vién da lién két véi cac trung tam xét nghiém nhw
Melatec, Medilab. Thuéc phuc vu cho diéu tri
tai bénh vién cling dap wng dwoc nhu cau dung
v&i phac d6 va quy dinh Bo Y té. Tuy nhién mot
s6 nhém thubc méi nhw (e ché DPP4, Grc ché
SGLT2, but tiém insulin... con han ché do dat.
Thuwc trang nay ciing twong ddng nghién clru cla
Nguyén Ngoc Thao [8], Than Lé Théng [14], Vi
Minh Hiéu [7].

DPa phan nguoi bénh DTD dén kham va diéu tri
tai Bénh vién déu c6 thé BHYT, giup gidm ganh
nang cho ngwdi bénh trong qua trinh diéu tri. Diéu
nay ciing dwoc thé hién qua cac nghién clru cla
Nguyé&n Ngoc Thao [8], Than Lé Thang [14]. Ngoai
ra Bénh vién da thyc hién quan ly va lwu trir thdng
tin vé qua trinh diéu tri cia nguoi bénh bang ma
s6, hd so bénh an ngoai tri, bénh an dién t& va sbé
kham bénh. Hoat dong théng tin dén ngudi bénh
dwoc bénh vién chu trong trién khai thong qua tw
van, truyén théng: bao dai, tivi, mang xa héi... phat
huy hiéu qua rat I&n. Hoat dong kiém tra giam sat
trong cdng tac kham, diéu tri DTD dwoc thwe hién
day da, dat yéu cau théng qua cac bao cao kiém tra
clia cac phong chirc ndng bénh vién. Tuy nhién, van
dé& chuyén tuyén con bat cap, nguwdi bénh chuyén
tuyén dén kham kho khan nhw: Tuyén dwéi cé ltc
chuyén 1&n, ¢ lic gilr lai diéu tri, luc bénh khéng 6n
hoéc xay ra bién chirng réi méi chuyén dén

Han ché clia nghién ctru tir viéc s dung s6 liéu
l4y ttr bénh an co thé thiéu do di liéu tr bénh an
khéng day du, div liéu bénh an khéng chinh xac
do 16i nhap may, nhirtng bénh nhan cé hd so lvu
trir tai bénh vién thuwdng Ia nhirng ngudi cé bénh
nang hon hodc tuan thu t6t hon murc trung binh
cla cdng dong. Diéu nay lam két qua nghién clru
khéng dai dién dwoc cho toan bd quan thé nguoi
cao tubi mac dai thao dwong tai dia phuwong.

V. Két luan

Céng tac quan ly dat hiéu qua téi wu vé hanh
chinh v&i 100% hoé so day du va 97,7% tuan tha
tai kham. Tuy nhién, chat lwong diéu tri thuc té van
gap thach thirc 16n khi 93,2% bénh nhan da cé bién
chirng, kiém soat huyét ap dat két qua kha quan
(79,2%) va 52,7% kiém soat HbA1c kém. Didu nay
doi hdi vé cong tac quan ly va can chuyén dich cac
chién lwoc can thiép ca thé héa quyét liet hon dé
cai thién chi sé 1am sang cho nhém bénh nhan cao
tudi mac bénh lau nam.
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