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KHAO SAT PAC PIEM TAO BON CHUC NANG TREN BENH NHAN CAO TUOI

PIEU TRI TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN THANH PHO HUE
Phan Thi Quynh Anh', L& Quéc Anh', Lé Céng Hau?,

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mot s6 déc diém cla tao bon
chirc ndng va moét sé yéu td lién quan trén bénh
nhan cao tudi diéu tri tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Thanh phd Hué.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang trén
115 bénh nhan ngudi cao tudi dwoc chan doan téo
boén theo tiéu chudn ROME IV va thang do chét
lwong cudc séng la Short Form - 36 (SF - 36).

Két qua: Trong 115 bénh nhan khao sat, co 34
bénh nhan tao bon chirc nang chiém 29,6%. Phan
tich trén nhém 34 bénh nhan nay cho thay: triéu
chirng phé bién nhét la rén, gang strc khi dai tién
(94,1%). Theo Y hoc cb truyén, hw chirng chiém da
s6 (97,1%), chii yéu la thé Khi hw (47,1%) va Huyét
huw (26,5%). C6 mdi lién quan cé y nghia théng ké
gilra tao bon chirc nang vaéi théi quen nhin dai tién,
hoat ddng thé lwc, ché dd an (it chat xo, chién ran
cay néng), lwong nwéc udng, diém sirc khée thé
chét SF - 36 (p < 0,05).

Két luan: Tao bén chirc nang & bénh nhan cao
tudi tai Bénh vién Y hoc cb truyén Thanh phdé Hué
co ty lé twong dbi cao (29,6%), chi yéu thudc hu
chirng theo Y hoc ¢6 truyén va co lién quan dén
mot sb yéu td 16i sébng va strc khde thé chét.

Ttr khéa: Téo bon chirc ndng, ngudi cao tudi, y
hoc cb truyén, ROME IV.

CHARACTERISTICS OF FUNCTIONAL
CONSTIPATION IN ELDERLY PATIENTS AT
HUE CITY TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To investigate the characteristics
of functional constipation according to modern
medicine and traditional medicine, as well as
related factors in elderly patients treated at Hue
City Traditional Medicine Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 115 elderly patients diagnosed with
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constipation according to the Rome IV criteria, with
quality of life assessed using the Short Form-36
(SF-36) questionnaire.

Results: Among the 115 surveyed patients,
34 were diagnosed with functional constipation,
accounting for 29.6%. Analysis of these 34 cases
showed that the most common symptom was
straining during defecation (94.1%). According
to Traditional Medicine, the Deficiency pattern
predominated (97.1%), primarily categorized as Qi
deficiency (47.1%) and Blood deficiency (26.5%).
Statistical analysis revealed significant associations
between FC and habits of suppressing defecation,
low physical activity, dietary habits (low fiber, spicy
and fried foods), daily water intake, and SF-36
physical health scores (p < 0.05).

Conclusion: Functional constipation among
elderly patients at Hue Traditional Medicine
Hospital has a relatively high prevalence (29.6%),
predominantly classified as Deficiency patternsin
Traditional Medicine. This condition is significantly
associated with several lifestyle factors and
physical health status.

Keyword: functional constipation, elderly,
traditional medicine; Rome IV.
I. DAT VAN BE

Tao bén 1a mét trong nhivng rdi loan tiéu héa phd
bién trong cong déng, dwoc chia thanh 2 nhém
chinh: tdo bon nguyén phat va tao bén thir phat.
Tao bon thir phat thuwdng lién quan dén cac bénh
ly thwc thé, bénh toan than hodc do thubc... Tao
bén nguyén phat do réi loan co ché tbng phan va
do gidm van dong dai trang. Tao bon chirc nang
(TBCN) thuéc dang tao bdén nguyén phat, dac
trieng b&i tinh trang ran khi dai tién, di ngoai phan
clrng, von cuc, cam giac di ngoai khong hét phan,
can phai dung tay dé hd tro, kho tao phan mém
néu khong dung thubc nhuan trang [1]. O nguoi
cao tudi, cé sy thay ddi sinh ly hé tiéu héa, gidm
trwong lwe, nhu déng cla dai trang, suy giam sirc
co thanh bung va co vung chau, cung v&i giam do
nhay cam véi cac kich thich khién tao bén dé& xay
ra va kéo dai [2]

Téo bén theo Y hoc cb truyén thudc pham vi
ching “Tién bi”, do rdi loan chirc néng truyén téng
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cla dai trwdng, co6 quan hé mat thiét dén phé, ty,
than. “No6i kinh” cho réng tién bi lién quan dén vi
trwédng tich nhiét gay ching nhiét bi, khi co’ uét tré
gay chirng thwe bi, am han tich tré gay chirng lanh
bi, khi huyét am dwong bat tic gay chirng hw bi [3].

Tao bén anh hwéng dang ké téi cudc sdng hang
ngay ciing nhw tiéu tén nhiéu chi phi cham séc strc
khde, dac biét & dbéi twong ngudi cao tudi khi nd
anh huéng tiéu cuwc dén sirc khde, tinh than, cé
thé gay nhiéu bién chirng nhw tri, tdc phan, dai
tién khoéng tw chd, sa truc trang,...nhirng diéu nay
lam gidm chét lwong cudc sdng cla bénh nhan
[4]. Xuét phat tir thuc tién d6, chang toi tién hanh
nghién ctru “Khado sat dac diém tao bén chirc nang
trén bénh nhan cao tudi diéu trj tai bénh vién Y hoc
¢ truyén Thanh phd Hué” véi 2 muc tiéu sau:

Khao sat dac diém tdo bén chirc néng theo Y
hoc hién dai va Y hoc cb truyén trén nhirng bénh
nhan cao tudi diéu tri tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Thanh phé Hué.

Xac dinh mét sé yéu t6 lién quan dén tao bon
chirc nang cla cac bénh nhan cao tudi.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién clru:

- P6i twong nghién clru: Bénh nhan cao tudi
dang diéu tri tai Bénh vién Y hoc cb truyén Thanh
phd Hué.

+ Tiéu chuan chon bénh: Bénh nhan tir 60 tudi
tré 1én, cé mat trong théi gian nghién clru va tw
nguyén tham gia.

+ Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dang mac cac
bénh ly thyc thé duwong tiéu hoa (ung thw dai tryc
trang, do hau moén, hep dai trang,...), héi chirng
rudt kich thich theo tiéu chudn ROME 1V; khong tra
|&i dAy du cac cau hdi hodc khéng déng y tham gia
nghién ctru.

- Thei gian va dia diém nghién cru: Tl thang
04/2025 dén thang 12/2025 tai Bénh vién Y hoc cd
truyén Thanh phd Hué.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cat ngang.

- Phwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién. C& mau thu dwoc 1a 115 bénh nhan.

- Chi s6 nghién ctru:

+ Pac diém chung: tudi, gisi.

+ Dé&c diém cac triéu chirng tdo bén theo ROME
IV: s6 1an dai tién/tuan, gang strc khi dai tién, cadm

gi4c dai tién khong hét, cdm giac nghén ving hau
mon truwc trang, st dung tay hoac dung cu ho tro
dai tién, tinh chat phan, dau bung khi dai tién, dai
tién ra mau, day bung, dau lwng ving cung cut [1]

+ Dac diém lam sang TBCN theo YHCT: bién
ching hw — thwe — han — nhiét va cac thé |am sang
(dai trwerng tich nhiét, khi co uat tré, khi hw, huyét
hw, dwong hw) [3]

+ Cac yéu t6 lién quan dén TBCN: Hoat déng thé
lwe (HDTL), tan suét &n thwe phdm gidu chét xo,
tan suat an thirc an chién ran - cay noéng, lwong
nwéc ubng hang ngay.

- Cong cu thu thap sb liéu:

Sé liéu dwoc thu thap dwa theo bd cau héi dwoc
soan san gbém théng tin chung, tiéu chudn ROME
IV [1], thang phan loai Bristol, cac triéu chirng theo
YHCT, thang diém do lvng chét lwong cudce sbng
Short Form 36 (SF — 36) [5].

- Phan tich va xt li s6 liéu: Sé lieu dwoc nhap
va phan tich bédng SPSS 20.0

+ Théng ké mé ta: Cac bién dinh tinh dwoc
trinh bay dwdi dang tan sé (n) va ty 1& phan tram
(%). Céac bién dinh lvgng c6 phan phdi chuan
dwoc trinh bay dwéi dang trung binh + dé 1éch
chuén (Xx £SD)

+ Phan tich so sanh: St dung phép kiém Chi-
square (x2) dé so sanh cac ty 1&, néu cé it nhat mot
6 c6 tan sé ky vong <5, sir dung phép kiém dinh
Fisher's exact. S dung phép kiém Independent
T-test dé so sanh gia tri trung binh gitra hai nhém.

+ Phan tich méi lién quan: St dung md hinh hoi
quy Logistic don bién dé xac dinh méi lien quan
gitra tinh trang to bén chirc ndng (bién phu thudc)
v&i cac yéu td 16i sdng, dinh dwéng va chat lvong
cudc sdng (bién déc 1ap). Y nghia ctia méi lién quan
duwoc xac dinh théng qua gia tri p, ty suat chénh OR
va khoang tin cay 95% CI.

2.3. bao dirc nghién ciru:

Nghién clru da dwoc cho phép bdi Hiéu trwdng
trwdng Dai hoc Y-Dwoc, Dai hoc Hué (Quyét dinh
s6 1652/QD-DHYD ngay 02/04/2025). Viéc thu
thap sb liéu chi dwoc tién hanh sau khi cé sy dong
y tw nguyén cla déi twong nghién ctru, moi thdng
tin dwoc bao méat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.
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. KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru
Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwgng | Ty lé (%)
< 70 tudi 62 53,9
Tudi > 70 tudi 53 46,1
Trung binh 70,64 + 8,09 (60 — 92)
Nam 30 26,1
Gigi tinh
N[v3 85 73,9

Nhan xét: Tudi trung binh cGia nhém tham gia nghién ctru 1a 70,64 + 8,093, chli yéu thudc nhom tudi <
70 tubi (53,9%). N gi¢i chiém da sb v&i 73,9% so véi 26,1% nam.
3.2. Pac diém lam sang cua doi twong nghién clru

® Tdo bon chikc ning = Binh thuong

Biéu dé 1. Ty Ié mac tdo bén chirc ndng
Nhan xét: C6 34 trong téng sb 115 bénh nhan cao tudi mac tdo bon chirc ndng, chiém ty 18 29,6%
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Pai tién < 03 Ran nhiéu, Cam gidc dai Cam giac Thao tac thu  Phan kho
lan/tuan gang sirc tién khong nghén ¢ ving coéng dé ho cing
het hau moén trg dai tién

Biéu doé 2. Phan bé dic diém cua cdc triéu chirng theo ROME IV & bénh nhan TBCN
Nhan xét: Ran nhiéu, gang strc khi dai tién 1a triéu chirng chiém ty 1& cao nhéat véi 94,1%, tiép theo 1a
triéu chirng phan khé cirng 91,2%, cdm giac nghén & ving hau mén 67,6%, thao tac thi cong dé hd tro
dai tién chiém ty |& thp nhat 8,8%.
Béng 2. Mét sé triéu chieng kém theo

Triéu chirng S6 lwong (n=34)| Ty lé (%)
Dau bung khi dai tién 16 47 1
DBay bung, chwéng bung 17 50,0
Pai tién ra mau 3 8,8
Dau lwng vung cung cut 12 35,3

Nhan xét: Hai triéu chirng kém theo thwdng gap nhat Ia diy bung, chuéng bung 50,0% va dau bung
khi dai tién 47,1%. Dai tién ra mau la triéu chirng it xuét hién nhat (8,8%).
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Nhan xét: Hw chirng chiém ty 1& cao nhat 97,1%, tiép theo la han chiing 64,7%, thuc chirng 52,9%,
nhiét chirng chiém ty 1 thap nhat 20,6%. V& thé Iam sang: thé khi hw chiém ty 1& cao nhéat v&i 47,1%; thé

Béng 3. Bac diém 1am sang TBCN theo Y hoc c6é truyén

Dic diém S6 lwong (n=34) | Ty lé (%)
Hw 33 97,1
Bién chirng Thue 18 52,9
i Han 22 64,7
Nhiét 7 20,6
Dai trwong tich nhiét 2 5,9
Khi co uat tré 3 8,8
Thé 1am sang Khi hw 16 471
Huyét hw 9 26,5
Dwong hw 4 11,7

huyét hw 26,5%, dwong hw 11,7%, thé dai trwéng tich nhiét chiém ty 1& thap nhat 5,9%.
3.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén tao bon chirc ning

Béng 4: Mét sé yéu té lién quan dén tdo bén chiec ndng

. Tao bén chirc nang OR
Pac diem
' co Khéng P (95% Cl)
Co 8 1 24,61
Thoi quen nhin (88,9%) (11,1%) (2,84 - 206,19)
di dai tién Kho 26 80 0,003 1
ong (24,5%) (75,5%)
.z . 24 13
Hiém khi (64,9%) (35,1%) 1
Hoat déng thé . . 9 28 0,17
e Thinh thodng (24,3%) (75,7%) 0,000 (0,06 - 0,48)
Thwdng xuyén ! 40 0,01
gxuy (2,4%) (97,6%) 0,001 (0,002 - 0,110)
x £, x . R . 28 18 16,33
Tan suat xan Khéng thwdng xuyén (60,9%) (39,1%) (5,86-45,55)
thuc pham 5 63 0,000
giau chat xo Thwong xuyén (8,7%) (91,3%) 1
.z . 13 52
Tin suét &n Hiem khi (20,0%) (80,0%) !
cac thrc an X X 14 22 2,55
chien ran, cay| T noang (38,9%) (61,1%) 0043 1 (1,03-629)
néng . n 7 7 4,00
Thuong xuyén (50,0%) (50,0%) 0,025 (1,91-13,43)
] <1,5lit/ngay 31 35 13,58
Ubng nwéc (47,0%) (53,0%) (3,84-48,07)
3 46 0,000
o4 B [
= 1,5 lit/ngay (6,1%) (93.9%) 1
Stec khoe thé chéat | 41,36 + 13,42 | 49,97 + 17,76 0,015 0,97
T T ’ (0,94-0,99)
Chéat  Iluwon \
L g Strc khée tinh than | 62,23 £ 13,09 | 64,47 +£17,45 0,500 0,99
cudc song (0,97-1,02)
P .z 0,98
Chét lwong cudc sbng | 51,80 + 11,41 | 57,22 + 16,29 0,083 (0,95-1.01)
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* Tinh trang téo bén chirc ndng duroc so sénh véi cac dac diém dinh tinh bang phép kiém Chi-square,
Fisher’s exact. So sénh gia tri trung binh diém chat lvong cuéc sbng gitka hai nhém béng phép kiém
Independent T-test. Ty suét chénh (OR) va khoang tin cdy 95% (95% Cl) duoc xéc dinh qua mé hinh Hoi
quy Logistic don bién.

Nhan xét: Théi quen nhin di dai tién c6 lién quan dén TBCN & ngudi cao tudi (OR= 24,61, p < 0,05).
Ty 1€ TBCN cao hon & nhirng ngudi cdé mirc d6 hoat déng thé lwc thap (p < 0,05). Viéc an thyc pham
giau chét xo khéng thwong xuyén, ubng dudi 1,5 lit nwéc va théi quen an thire &n chién ran, cay néng méoi
ngay ciing déu la nhirng yéu t6 1am lién quan dén tao bon chirc néng, véi OR 1an lwot 1a 16,33, 13,58 va
2,55- 4,00 (p < 0,05). V& chét lwong cudc séng, diém sirc khde thé chat co méi lién quan nghich véi tao
bén chirc nang; diém sb cang cao thi nguy co méac tao bén chirc nang cang gidm (OR = 0,97; p < 0,05).
Chuwa tim thdy méi lién quan gitra strc khde tinh than va chat lwong cudc sbng chung véi tdo bén chire

nang (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru

Nghién cru cta chang toi tién hanh trén 115
bénh nhan cao tudi diéu tri tai Bénh vién Y hoc
cb truyén thanh phd Hué. Tudi trung binh cla déi
twong nghién ciru la 70,64 + 8,09, thap nhét 1a 60
tudi, cao nhat 1a 92 tudi, nhém tudi < 70 chiém ti
l& cao nhat (53,9%). D6 tudi trung binh nay thap
hon so véi nghién ctvu ctia Nguyén Thi Hoang Yén
(2021) thwc hién trén 90 bénh nhan cao tudi diéu
tri tai khoa Néi L&o - Bénh vién C Da Néng (80,78
tudi) [6]. Sw khac biét nay cé thé do hai nghién ctru
duoc thwe hién & vung dia ly, diéu kién kinh té - xa
hoi khac nhau.

Bénh nhan ni gi&i chiém phan 16n (73,9%) cao
hon nam (26,1%), twong ty v&i nghién cu cla
Nguyé&n Thi Hoang Yén v&i niv gi¢i 70%, nam giGi
40% [6].

4.2. Dac diém lam sang ctia déi twong nghién ciru

Nghién ctru ghi nhan c6 34/115 bénh nhan nguoi
cao tudi dwoc chan doan tao bon chirc nang theo
tiéu chudn ROME 1V, chiém ty 1& 29,6%, thap hon
so v&i nghién cru ctia Nguyén Thi Hoang Yén
(2021) 1a 38,9% [6]. Su khac biét nay co thé do
dac diém dija ly, c& mau nghién clru, str dung tiéu
chuan chan doan khac nhau.

Ba triéu chirng theo ROME IV xuét hién thuong
xuyén nhét 14 rdn nhiéu, gang sirc khi dai tién
(94,1%), phan kho cirng (91,2%), cdm giac nghén
vung hdu modn khi di dai tién (67,6%), thao tac
tht cong dé hd tror dai tién chiém ty & thap nhét
8,8%. Két qua nay twong dong véi nghién clru cla
Nguyén Thi Lwong (2014) v&i phan khé cing 93%,
ran nhiéu, gang strc khi dai tién 86% [7]. O’ ngudi
cao tudi, trwong lwc co ving chau gidm, thay ddi
hoat déng than kinh vung chau, gidm nhu déng
va cham van chuyén phan & trong dai trang khién

phan kho, cirng, khé bai xuét d6 d6 can phai ran,
géng strc khi dai tién [8].

Cac triéu chirng kém theo thuwdng gap trén bénh
nhan méc TBCN Ia day bung, chwéng bung, dau
bung khi di dai tién, twong tyw nghién ctru cla
Nguyé&n Thi Lwong bénh nhan cé triéu chirng day
chwéng bung (62,8%), dau bung (37,2%) [7]. Sw
tich tu phan va khi trong ruét cung véi réi loan
trwong lwc co dai trang, thay ddi nhu déng ruét
dwoc xem 1a nhivng co ché chinh gay day bung va
dau bung trong tao boén [9].

Theo YHCT, TBCN & ngudi cao tudi cé ty 1& hw
ching (97,1%), han chirng (64,7%) cao hon thuc
ching va nhiét chirng. Diéu nay phu hop véi ly
ludn YHCT, khi ngwoi cao tudi thwong thé chét
thién vé khi hw va dwong hw han ngung [10].

Vé thé 1am sang, da sb 1a thé khi hw (47,1%)
va huyét hw (26,5%), trong khi thé dai trwdng tich
nhiét chiém ty 1& it nhat 5,9%. Két qua twong déng
v&i nghién ciru ctia Wang Tingting (2024) hai thé
lam sang hay g&p nhét 1a huyét hw (38,0%) va khi
hw (33,0%), it gép nhat la thé dai trwong tich nhiét
(3%) [11]. O nguwoi cao tudi, khi hw anh hwéng sw
hinh thanh huyét, tan dich khéng day du, sw van
hanh huyét dich kém, gidm chlrc nang truyén téng
cla dai truéng, déng thei huyét hw nén khong thé
tw nhuéan cho dai trwdng tr d6 gay dai tién kho, vo
Iwc [10].

4.3. M6t sb6 yéu té lien quan dén tao bon
chirc nang

Két qua mghién clru clia ching toi cho thay ty &
TBCN cao rd rét & nhém cd thdéi quen nhin di dai
tién, déng thdi ghi nhan méi lién quan ¢ y nghia
théng ké gitra mrc A6 TBCN voi mirc do HDTL,
thoi quen an thwc pham giau chét xo, tAn suét &n
dd chién ran, cay néng va lvong nwéc udng hang
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ngay (p < 0,05) (bang 4). Théi quen nhin di dai tién
lam &nh hwdng dén phan xa tbng phan phé giao
cdm va anh hudng dén chirc ndng clia co vong
hau mén, gidm kiém soat dai tién, tr d6 lam tang
nguy co TBCN[12].

Ty |1& bénh nhan tao bén it HDTL cao hon so voi
nhém cé mire d6 HDTL nhiéu hon. Hoat dong thé
lwe, tap thé duc cé tac dung kich thich nhu déng
rudt va ddy nhanh qua trinh van chuyén trong éng
tiéu hoa [13].

Chét xo lam tang khdi lwong phan ddng thei day
nhanh qua trinh van chuyén trong ruét. Trong qua
trinh 1&n men chéat xo trong rudt tao ra cac acid
béo chubi ngan lam tang ap suét thAm thau, déng
thoi cac acid béo nay lam tang sé lwong vi sinh vat
trong ldng rudt. Nhirng yéu t6 trén gidp cai thién do
dac va khdi lwong phan cho nén khi lwgng chat xo
trong ché do an tang 1én thi gidm ty 1& tao bén [14].

Bén canh do, viéc str dung thwong xuyén thire
&n chién ran, cay néng — vén phd bién trong khau
phan &n cGa ngudi dan Hué — cé thé 1am cham nhu
dong rudt, gidm tiét dich tiéu héa va anh hwéng
dén hé vi khuan dueng rudt, tv dé lam tang nguy
co TBCN [15].

V& théi quen udng nwéc, nghién cvu ghi nhan ty
|& TBCN cao hon rd rét & nhém udng dudi 1,5 lit
nuwdc/ngay; nhém nay cé nguy co méc TBCN cao
gép 13,58 lan so v&i nhém udng t 1,5 lit/ngay trd
[én (p < 0,05). Nwdre ¢ vai tro lam mém phan, thuc
day nhu déng rudt va duy tri can bang hé vi khuan
dudng rudt; viéc thiéu nwédc cé thé lam trAm trong
thém cac triéu chirng tao bon [16].

Ngoai ra, nghién ctru ciing cho thdy diém sirc
khde thé chat theo thang do SF-36 c6 mdi lién
quan nghich v&i TBCN; diém s cang cao thi nguy
co méc TBCN cang gidm (OR = 0,97; p = 0,015).
Diém strc khde thé chat nay 1a diém trung binh cuia
cac muc HDTL, chirc nang thé lwc, cdm giac dau,
strc khde tbng quat, diém cang cao thi tinh trang
strc khde thé chat cang tbt. Diéu nay phu hop véi
cac nghién ctu trwde day khi cho thay hoat dong
thé chét tbt giup cai thién chirc nang tiéu hoa va
lam gidm nguy co tao boén [17].

M&c du dat dwoc mot sb két qua cé gia tri thue
tién, nghién ctu nay van ton tai mot s6 han ché
nhat dinh. Thiét k& nghién clru mé ta cat ngang
do d6 chung t6i chi c6 thé xac dinh méi lién quan
gitra cac yéu t6 16i sbng, chat lwvong cudc séng voi
tinh trang TBCN tuy nhién chwa thé khang dinh mbi
quan hé nhan qua. Viéc chon mau thuan tién tai

mot trung tdm duy nhat v&i ¢ mau nhém bénh
con khiém tén (n=34) c6 thé lam han ché tinh dai
dién cho toan bd quan thé chung. Ngoai ra, mét
sb bién s6 nhw “thoi quen nhin dai tién” cé ty suéat
chénh (OR) rét cao cuing khoang tin cay 95% rong,
phan anh sy bién thién I&n do ¢& mau phan nhém
nhd, dan dén nguy co qua khép (overfitting) trong
mé hinh hdi quy. Cubi cung, cac théng tin vé thdi
quen sinh hoat va dinh dwdng dwoc thu thap qua
hinh thtrc tw bao céo, do dé kho tranh khoi sai s6
nhé lai & bénh nhan cao tudi. Nhitng han ché nay
goi m& hwdng nghién clru bénh - chirng trén c&
mau lén hon.

V. KET LUAN

Tao bdn chirc nang la tinh trang kha phd bién &
bénh nhan cao tudi dang diéu tri tai Bénh vién Y
hoc ¢ truyén Thanh phdé Hué, véi biéu hién 1am
sang d&c trwng l1a ran nhiéu, géng strc khi dai tién
theo tiéu chudn ROME V. Theo Y hoc cb truyén,
bénh chi yéu thuéc hw chirng va han chirng, trong
dé céac thé khi hw, huyét hw va dwong hw chiém wu
thé, phan anh dac diém bénh sinh thweng gap &
ngudi cao tudi.

Nghién ctru cho thay c6 méi lién quan cé y nghia
thdng ké gira tdo bon chirc néng véi nhidu yéu
td vé hanh vi va 16i sébng nhw théi quen nhin dai
tién, mirc do hoat dong thé lwc, ché dd an va lvong
nwéc ubng hdng ngay, va diém strc khde thé chat
theo thang do SF-36. Nhitng két qua nay buéc
dau ghi nhan dac diém |am sang va cac yéu t6 lién
quan dén tdo bén chirc ndng & déi twong nghién
ctu, lam co s& cho cac tw van vé 16i sbng va strc
khde thé chat phu hop.
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