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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1é sinh vién Y1 va Y3 Trudng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh dat yéu cau vé kién thirc,
thai do va thwe hanh phong ngtra viém gan B.

Phwong phap: Nghién clru cét ngang mo ta
trén 358 sinh vién Y da khoa hé chinh quy Truwdong
Dai hoc Y Dwgc Thai Binh (Y1 = 180; Y3 = 178)
tlr thang 6/2024 dén thang 4/2025, dung phiéu tw
dién, phan tich véi SPSS.

Két qua: Ty & dat yéu cau vé kién thirc 41,6%;
thai do 93,6%; thwc hanh 65,6%. Sinh vién Y3 déu
cao hon Y1.

Két luan: Hai nhom ddi twong tham gia nghién
cvu (Y1 va Y3) co ty 1é dat yéu ciu vé kién thirc,
thai dé, thwc hanh trong phong bénh VGB khong
ddng déu. Cu thé, sinh vién Y3 co ty |é dat yéu cau
vé ca ba mat cao hon so v&i sinh vién Y1. Cac phat
hién tir nghién clru nh&n manh nhu cau ngay lap
tirc tang cwdng dao tao lam sang va chwong trinh
E-Learning dé cai thién kién thirc va thwc hanh
phong ngtra viém gan B cho sinh vién, dac biét &
nam dau.

Twr khoéa: Viém gan B, sinh vién Y khoa, kién
thire, phong bénh.
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ABSTRACT

Objective: Determine the proportion of Y1 and
Y3 students at Thai Binh University of Medicine
and Pharmacy who meet the requirements of
knowledge, attitude and practice of hepatitis B
prevention.

Method: Descriptive cross-sectional study on
358 full-time general medical students at Thai Binh
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University of Medicine and Pharmacy (Y1 = 180;
Y3 =178) from June 2024 to April 2025, using self-
filled questionnaires, analyzed with SPSS.

Results: Rate of meeting knowledge
requirements 41.6%; attitude 93.6%; practice
65.6%. Y3 students are all higher than Y1.

Conclusion: The two groups of subjects
participating in the study (Y1 and Y3) had uneven
rates of meeting the requirements of knowledge,
attitude, and practice in preventing HBV disease.
Specifically, Y3 students have a higher rate of
satisfaction in all three aspects than Y1 students.
The findings from the study highlight the immediate
need to increase training clinical and E-Learning
program to improve knowledge and practice of
hepatitis B prevention for students, especially in
the first year.

Keywords: Hepatitis B, medical students,

knowledge, disease prevention.

I. PAT VAN BE

Viém gan B (HBV) 1a mét van dé y té céng cong
toan cau véi khodng 296 triéu ngwdi nhiém man
tinh va 820.000 ca t&r vong mdi nam, chi yéu do
X0 gan va ung thw gan [1]. Viét Nam thuéc nhom
lwu hanh cao, v&i 8-10% dan s6 mang HBsAg
dwong tinh, twong dwong 8—10 triéu nguwoi [2]350
million people are chronically infected with hepatitis
B virus (HBV, va nam trong 11 quéc gia ganh mot
nra s ca viém gan man tinh toan cau [3]. Trong
bdi canh d9, sinh vién y khoa la nhém nguy co cao
do tiép xtc tryc tiép v&i bénh nhan, tha thuat xam
I&n, kim tiém va dich sinh hoc trong qua trinh thuc
tap l1am sang, dé gap phoi nhiém qua vét dam kim
hodc mau nhung thuwdng thiéu kinh nghiém va ky
ndng bdo ho [4]. Mot sb6 nghién clru trong nwéc
cho thdy mac du ty |& tiém vac xin HBV twong dbi
cao (83,9%), chi c6 chwa dén 20% sinh vién dat
murc “tt” vé kién thire, thai do va thuc hanh [2]350
million people are chronically infected with hepatitis
B virus (HBV, déng thoi ty 1& hoan thanh du liéu
vac xin con thap (63,3%) [5]. Nhitng sb liéu nay
phan anh khodng tréng 1&n trong viéc trang bi kién
thire va thwe hanh phong ngtra HBV cho sinh vién
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y khoa — lyc lwong y té twong lai, tv d6 dat ra nhu
cau cap thiét phai danh gia thwc trang va xac dinh
cac yéu to lién quan den mrc dd dat yéu cau ve
kién thire, thai dé va thwe hanh phong ngira HBV,
lam co s& cho viéc xay dwng va trién khai cac can
thiép giao duc phu hop.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia ty Ié sinh vién y
khoa dat yéu cau kién thire, thai d va thywc hanh
vé phong nglra Viém gan B, nham cung cap co s&
cho cac can thiép giao duc la phu hop.

Il. DOl TWQNG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, thei gian va dia diém nghién ciru:

2.1.1. Déi twong nghién ciru:

Sinh vién Y da khoa hé chinh quy ndm th(r nhét
va nam thi ba da di ldm sang tai bénh vién tai
Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.

* Tiéu chuan chon mau: Pua vao nghién ciru
cac trvdng hop sau:

- Sinh vién chuyén nganh Y da khoa hé chinh
quy nam th nhat va nam th& ba da di ldm sang
tai bénh vién.

- Sinh vién c6 mét tai thoi diém nghién ctru.

- Sinh vién hop tac va ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Sinh vién c6 quéc tich Viét Nam.

* Tiéu chuan loai triv: Nhitng trwdng hop dbi
twong sinh vién 1a Lwu hoc sinh, Lién thong va doi
twong khdng dong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Thé&i gian nghién ciru:

T thang 06/2024 dén thang 04/2025.

2.1.3. Pia diém nghién ctru:

Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Dia chi: sb 373, Phé Ly Bén, Phuwong Ky Ba,
Thanh phd Thai Binh, Tinh Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru st dung thiét k& mo ta cat ngang véi
c& mau 358 sinh vién Y khoa nam thi nhat va nam
thr 3 tai Trwong Dai hoc Y Dwgc Thai Binh, dugc
chon ngau nhién.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau:

a. C& mau:

C& mau_duoc tinh theo coéng thire

p(l1-p)
n= Zé—a/z)T

Trong dé:
n: Téng sb dbi twong can diéu tra
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Z: Heé sb tin cay tinh theo a, chon a =0,05 v&i
khoang tin cay 95% tra bang ta dwgc Z(1_ am = 1,96

d: Khoang sai l&ch mong muén, chon d=0,05

p: Laty | sinh vién c6 kién thirc dung vé phong
bénh Viém gan virus B. Dwa vao nghién ctru da cé
trwdc dé nén chon p=0,632 [6].

Thay vao céng thirc ta dwgec n = 358 sinh vién

b. Phwong phap chon mau:

+ Khdi sinh vién ndm th(r nhat ndm hoc 2024 —
2025 c6 10 I&p dao tao bac si da khoa hé chinh
quy, bao gébm 556 sinh vién Viét Nam nganh y khoa
hé chinh quy. Chon bdc ngau nhién 04 16p dwoc
caclép B, C, E, F v&i 219 sinh vién.

+ Khéi sinh vién nam thr ba ndm hoc 2024 —
2025 co6 08 I&p dao tao bac si da khoa hé chinh,
bao gdbm 544 sinh vién Viét Nam nganh y khoa hé
chinh quy. Tinh dén thang 12/2024 c6 04 Iép da
di lam sang tai bénh vién (A, B, G, F). Chon béc
ngau nhién 03 1&6p dwoc cac lop A, B, F voi 202
sinh vién.

+ Lap danh sach cac sinh vién 04 16p cla khdi
sinh vién ndm thr nhat va 03 1&p cla khdi sinh vién
nam th( ba clia hé bac si da khoa chinh quy dang
hoc tai Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh nam hoc
2024 - 2025. Chon tat ca sinh vién trong méi 16p
dap trng da tiéu chuan lwa chon dé tién hanh diéu
tra. Sau day chon ngau nhién 180 ban khao sat
hop |& cha khdi Y1 va 178 ban khao sat hop 1é cla
khéi Y3, thu dwoc tdng sb ban khao sat dung theo
muc tiéu dat ra.

2.2.3. Céc bién sé va chi s6 nghién citru:

- Bién sb chung vé dbi twong nghién clru

- Bién sb vé kién thirc hiéu biét vé& phong bénh
VGB

- Bién s6 vé thai do vai vé phong bénh VGB

- Bién s6 vé thuc hanh v&i vé phong bénh VGB

- Bién sb vé mot sb yéu t6 lién quan

2.2.4. Phwong phap thu thap sé liéu:

- Phdng van truc tiép cac sinh vién Y khoa nam
the nhat va nam th(r ba dang hoc tai Trudng Dai
hoc Y Duwgc Thai Binh bang bo phiéu phdng van da
dwoc thiét ké san.

- B6 cau héi dwoc xay dwng dwa trén tham khao
mot s6 tai liéu:

+ Kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong nglra
lay nhiém vi rat Viém gan B & sinh vién y khoa,
Trwdng Pai hoc Tay Nguyén nam 2022 [7].
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+ Kién thirc, thai do va thwc hanh vé phong ngira
lay nhiém virus Viém gan B cla sinh vién nganh
bac si da khoa hé chinh quy ndm cudi Pai hoc y
duoc TP. H6 Chi Minh nam hoc 2016-2017 [8].

- Nhap va x& ly sé liéu

2.2.5. Phwong phép xtr Ii sé6 liéu:

Céac s6 liéu sau khi thu thap, dwoc téng hop, lam
sach va xt ly bang phan mém Microsoft Excel va
SPSS 20.0.

- Ap dung céc test théng ké y hoc dé danh gia sw
khac biét gitka cac nhom 1a khoa hoc, ¢c& mau da
I&n do d6 két qua dang tin cay.

2.3. bao dirc nghién ctru:

- Nghién ctru da dwogc sy thong qua clia Hoi
ddng dé cwong trwdng Pai hoc Y dwoc Thai Binh.
Nghién ctru luén tuan tha cac nguyén tic, cac
bwéc ctia Hoi ddng duw an hoc thuat, Trwdng Dai
hoc Y Dwgc Thai Binh da théng qua.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

- Trong qua trinh diéu tra trén déi twong nghién
ctru ludn tuan tha cac nguyén tac co ban: tén trong
con ngudi, huwéng thién va céng bang.

- T4t ca cac sinh vién tham gia nghién ctru déu
dwoc théng bao muc dich va néi dung nghién ctru,
héi y kién va tw nguyén tham gia nghién ctru.

- Quyén cla dbi twong nghién ciu phai dwoc
dam bao toan ven va luén dwoc dét 1én hang dau.
TAt ca cac diéu dy phong phai dwoc tién hanh dé
dam bao sy bi mat riéng tw ctia déi twong va han
ché tac dong cda nghién ctru I&én sy toan ven vé
thé chét, tinh thdn va nhan pham cla déi twong
nghién ctru.

- Cac di liéu, théng tin thu thap trong cac bao
cao dwoc cam két dung cho muc dich nghién ctru
ma khéng phuc vu cho bat ky mét muc dich nao
khac. Két qua nghién clru va nhirng dw kién dé
xuét s& st dung trong muc dich nang cao strc khée
va cai thién cong tac cham sdc sirc khoe.

Béng 1. Bac diém cua déi twong nghién cteu

Dic diém S6lwong | Tylé (%)
Nam 159 44,4
Gigi tinh
NG 199 55,6
Y1 180 50,3
Sinh vién

Y3 178 49,7
Thanh thi 131 36,6
Khu vuwe Noéng thon 180 50,3
thuong trd Mién ndi 40 1,2
Ven bién 7 2,0
Co 6 1,7

Tinh trang
mé&c viém gan Khong 285 79,6

B

Chua biét 67 18,7
Ti . . Chuwa tirng 108 30,2

iép xuc voi
ngudi  mang ba tirng 58 16,2
virus VGB Chua biét 192 53,6
Tién st gia C6 nguwdi mac VGB 15 4,2
dinh Khéng c6 ngwdi mac VGB 258 72,1
Chua biét 85 23,7

Nhan xét: Trong s6 358 sinh vién tham gia nghién ciru c6 55,6 % sinh vién nir va 44,4% sinh vién nam,

ty 1& khéng bi mac viém gan B 1a 79,6%.
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Nhan xét: Trong cac kién thirc vé VGB cla sinh vién vy, ty 1& cao vé tac nhan gay bénh (85,2%) va

Béng 2. Kién thirc phong ngtra bénh VGB

% ., bat Khéng dat
Kién thirc N(%) N(%)
Tac nhén gay bénh 305(85,2) 53(14,8)
Puong lay truyén bénh ( 23/5 y dang) 275(76,8) 83(23,2)
DPébi twong c6 nguy co cao nhiém viém gan B(24/6 y dung) 175(48,9) 183(51,1)
Céc triéu chirng khi mé&c Viém gan B (cép tinh) (26/9 y dang) | 107(29,9) 251(70,7)
Bién chirng bénh VGB( 22/3 y dung) 298(83,2) 60(16,8)
Phong chéng lay nhiém ( 25/7 y dang) 228(63,7) 130(36,3)

dwong lay truyén (76,8%), nhung thap vé triéu chirng (29,9%).
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Béng 3. Thadi dé cua sinh vién vé phong, chéng bénh VGB
1. Hoan toan khéng déng y 2. Khéng déng y 3. Binh thuong 4. Pong y 5. Hoan toan déng y

. ) Ty 1€ (%)
Cac yéu té Khoi TB (95%Cl)
1 2 3 4 5
4,1
Y1 3,3 00 | 12,2 | 52,8 | 31,7
Bénh VGB la mét bénh (4,0-4,2)
nguy hiém 4.4
Y3 0,6 1,1 56 | 449 | 478
(4,3-4,5)
X . 4,3
VGB c6 thé gay nhidu| Y1 2,8 0,6 39 | 494 | 433 42— 4.4)
bién chirng nguy hiém i " i
den strc khoe Y3 | 06 | 00 | 7.3 | 416 | 506 “s ¥ )
3,3
Y1 8,3 89 | 356 | 34,4 | 128
Tbi c6 nguy co bi VGB (3,2-3,5)
khi di lam sang tai vién 4.1
Y3 2,2 1,1 | 14,0 | 49,4 | 33,1 40-42)
4,5
| v1 2,8 0,6 39 | 306 |622
Phong bén VGB I3 rat (4,4 -4,6)
can thiét 45
Y3 1,1 0,0 45 | 404 | 53,9 4. 46)
. . 4,3
Téi s&n sang tiém nhac | Y1 3,9 0,6 89 356 | 51,1 (4.2 — 4.4)
lai véc xin phong bénh - 23 -
VGB khi dén lich Y3 1,1 1,1 | 84 | 43,3 | 46,1 ’
(4,2-4.4)
] 2,4
Sau tiém vac xin phong Y1 14,4 | 47,2 | 25,6 8.9 3.9 (2,3 -2,6)
bénh VGB thi chac ’ 5 ’
chan khdng bi bénh vy3 | 258 | 416 | 202 | 73 | 5.1 ’
(2,1 -2,4)
Sau tiém vac xin phon 2,0
phong - yq 328 | 472 | 111 56 | 3,3
bénh VGB thi khong (1,9-2,1)
can sir dung cac bién ™
phap phong bénh khac [ y3 39,3 | 39,3 | 84 73 | 56 (1.8 ’ 2.2)
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. . Ty 1€ (%)
Cac yéu té Khéi TB (95%Cl)
1 2 3 4 5
Nén st dung riéng cac 4,2
Ing rieng Y1 3,9 33 | 61 | 433 | 433
dung cu bAm méng tay, (4,1-4.3)
dao cao rau, ban chai
b x 4.4
danh rang Y3 1,7 0,6 7,3 39,3 | 51,1
(4,3-4,5)
A x Y1 2,8 1,1 44 | 356 | 56,1 44
Cajrj mang  gang tay ’ ' ’ ’ ’ (4,3-4,5)
maoi khi lay mau, thay
b3 A A 4.4
ang cho bénhnhan | v3 22 | 00 | 45 | 388 [545
(4,3-4,6)
) 4.4
Can s dung bom kim Y1 2,8 2,8 4,4 33,3 56,7 (4 3_4 5)
tiém vo khudn khi tiém ’ ’
thubc cho bénh nhan Y3 22 0,6 45 376 | 55,1 4.4
(4,3-4,6)
4.4
Y1 2,8 0,0 44 | 383 |544
Nén xét nghiém VGB (4,3-4,5)
trwée khi truyén mau 4,5
Y3 2,2 0,0 45 | 33,7 | 596
(4,7 -4,6)
i Y1 3,3 1,7 6,1 40,6 | 48,3 43
Ne:n kr:am ’xet. Anghlf.em , , ; , ; (4.2 -4.4)
mau dé phat hién minh
co binhiémbénh VGB | y3 | 22 | 00 | 7.3 | 343 |562 4
(4,3-4,5)

Nhan xét: O Y1, c6 84,5% ngudi tham gia ddng y réng VGB & bénh nguy hiém (muc 4 va 5), con sb
nay tang 1én 92,7% & Y3. C& Y1 va Y3 déu thdy dwoc tAm quan trong clia phong bénh viém gan B v&i
ti 1& déng y manh mé Y1( 92,8% ), Y3( 94,3%). C6 ti 1& 16n & ca sinh vién Y1 va Y3 hiéu 1am vé hiéu qua
cua vacxin VGB.

Bang 4. Thwc hanh cua sinh vién trong phong bénh VGB

. Chuwa
Thye hanh Da lam lam
N(%) N(%)
D3 tirng xét nghiém mau dé kiém tra VGB. 163(45,5) | 195(54,5)
Xét nghiém khang thé VGB. 128(35,8) | 230(64,2)
Tiém nhac lai véc-xin VGB trong thai gian gan day. 116(32,4) | 242(67,6)
Tim hiéu cac théng tin vé bénh VGB. 275(76,8) | 83(23,2)
Tim hiéu cac théng tin vé bién phap phong bénh VGB. 284(79,3) | 74(20,7)
Dung riéng d6 ca nhan: bAm méng tay, dao cao rau, ..... 322(89,9) | 36(10,1)
Quan hé tinh duc an toan. 357(99,7) 1(0,3)
Mang géng tay khi c6 nguy co tiép xdc véi mau, dich tiét. 281(78,5) | 77(21,5)
Rlra tay bang xa phong sau khi tiép xtc véi mau va dich tiét. | 315(88) 43(12)
Xt ly bom kim tiém sau tiém an toan 290(81) 67(19)
Bao cao khi bj phoi nhiém cho ngudi phu trach va giang vién | 318(88,8) | 40(11,2)

145



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 19 SO 05 - THANG 12 NAM 2025

Nhan xét: Trong thwc hanh vé phong bénh VGB cuia sinh vién vy, ty 1& cao trong quan hé tinh duc an
toan (99,7%) va dung riéng d6 ca nhan (89,9%), nhwng thap & xét nghiém mau (45,5%) va tiém nhéc

vac-xin (32,4%).

EDat ®Khong dat

100,0% 23.6%
:gg% 58.4% 53.6%
20 41.6%
40,0% - 34.4%
:O:OQG - - 6:40-lo
0=00-\’.} | -
Kién thiec chung Thai 49 chung Thirc hanh chung

Biéu dé 1. Ty Ié kién thirc, thue hanh, thai d6 chung trong phong bénh VGB
Nhan xét: Két qua cho thay 41,6% sinh vién c6 kién thirc dung, 93,6% sinh vién cé thai do tich cwc,
doéng y vé tm quan trong clia phong ngira viém gan B, 65,6% sinh vién cé thye hanh tét.

IV. BAN LUAN.

Trong s6 358 sinh vién tham gia nghién ctu, niy
chiém ty 1& cao hon nam. Sinh vién 2 khéi khong bi
méc VGB 1a 79,6%, c6 1,7% sb sinh vién 2 khéi bj
mac viém gan B. Sinh vién 2 khéi khéng ndm duoc
ban than cé trng tiép xuc hay chwa la 53,6%. Da
s6 sinh vién 2 khédi Y1, Y3 gia dinh khéng cé nguoi
mac VGB (72,1%). Sinh vién 2 khdi séng cung ban
bé (43,3%) ho&c séng mot minh (43,3%) chi ¢ sb
it sinh vién sdng cung nguwoi than (13,4%).

Két qua khao sat cho thdy da sb ngudi tham gia
c6 kién thirc dung vé tac nhan gay bénh (85,2%),
dwong lay truyén (76,8%), bién chirng cta bénh
(83,2%) va phong chbng lay nhiém (63,7%), tuy
nhién van con nhirng khoang tréng kién thirc dang
ké, d&c biét 1a vé nhan dién dbi twong co nguy co
cao nhiém (48,9%) va céac trieu chirng khi méc
viém gan B c4p tinh (chi 29,9%), thdp hon so v&i
nghién ctru ctia Lé Thanh Huyén, Trinh Thi Héng
Nhung, Lé Blrc Tam va cong sy (2022) [6]. Nhirng
thiéu sot nay cho thay, mac du c6 nhirng kién thirc
co ban da dwoc phd bién, nhwng viéc khéng nhan
dién ding cac nhém nguy co va diu hiéu bénh
ban dau cé thé gay khé khan trong coéng tac phong
ngtra va kiém soat bénh. Do do, viéc ting cudng
gido duc, tuyén truyén va nang cao nhan thc
trong cong déng la rat can thiét dé cai thién hiéu
qué phong chbng viém gan B.

Két qua nghién ctru cho thay nhan thirc vé mirc
dd nguy hiém cla viém gan B (VGB) cai thién giira
Y1 va Y3. O Y1, 84,5% sinh vién danh gia VGB
la nguy hiém (diém trung binh 4,1), trong khi Y3
la 92,7% (diém trung binh 4,4). Y3 nhan thic r6
hon vé nguy co mac VGB khi di 1am sang nhé kinh
nghiém thwc hanh [9], [10]. C& hai nhém déu cé
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thai do tich cuwc vé viéc phong ngtra VGB, v&i ty 1€
ddng y cao vé tam quan trong clia phong bénh, diéu
nay twong dong véi nghién clru ctia M.P. Chingle
va cong sw (2017) khi thirc chung vé phong ngira
viém gan B chiém ti 1& cao 88,4% [11]. Ty I& sinh
vién ddng thuan vé tiém nhéc lai vac xin kha cao
& cé hai nhém, véi 86,7% & Y1 va 89,4% & Y3.
Su khac biét gitra hai nhém khéng qua 1&n, diéu
nay phan anh rang nhan th&c vé tdm quan trong
cla viéc tiém nhac lai da dwoc phd bién twong ddi
ddng déu trong chwong trinh dao tao. DU vay, van
ton tai mot ty 1& dang ké sinh vién hiéu 1am vé hiéu
qua cla vac xin, khi 12,8% Y1 va 12,4% Y3 cho
rang tiém chiing sé dam bao khéng mac bénh. Sai
ldm nay xuat hién & ca hai nhém va gan nhw khong
gidm theo tién trinh hoc tap, goi y rang kién thirc vé
gi¢i han hiéu qua bao vé cla vac xin chwa dwoc
nhan manh day dd trong dao tao, va can cd céac
chwong trinh gido duc bd sung dé ciing cé hiéu
biét dung dan. Ca& hai nhém c6 nhan thic tot vé
st dung riéng dung cu ca nhan (Y3: 90,4%, Y1:
86,6%) va tuan tha bién phap an toan y té, ty 1&
ddng thuan vé xét nghiém VGB trudc truyén mau
cling cao, v&i Y3 cao hon Y1 (90,5% so v&i 88,9%)
nhitng diéu nay twong ddng véi nghién clu cla
Tran Anh Bac va cong suw (2024) [7]. Nhin chung,
sinh vién Y3 c¢6 thai d6 nghiém tac hon vé phong
banh nho kinh nghiém thyc t& [9], [10].

Ty 1é cao trong quan hé tinh duc an toan (99,7%)
va dung riéng dé ca nhan (89,9%) phan anh y thirc
tét v& nguy co lay nhiém qua dwdng mau va tinh
duc. Diéu nay cao hon so v&i nghién clru cia Lé
Phan Vi Na va cong sw (2024), noi 71,4% sinh vién
y khoa quan hé tinh duc an toan va 78,3% sinh vién
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y khoa tuan tha viéc dung riéng vat dung ca nhan
dé gidm nguy co lay nhiém chéo [12]. Rira tay sau
tiép xuc véi mau/dich tiét (88%) va x&r ly bom kim
tiém an toan (81%) cho thay sinh vién da ap dung
kién thirc vé& kiém soat nhiém khuén vao thuc té,
cao hon so v&i phat hién cta Tran Anh Bac va
cong sw (2022) vé hiéu qua clia dao tao thuc hanh
lam sang trong nang cao ky nang an toan [7]. Ty Ié
thap & xét nghiém mau (45,5%), xét nghiém khang
thé (35,8%), tiém nhac vac-xin (32,4%) cho thay
sy thu ddng trong cac bién phap phong ngira y té.
Diéu nay gidng v&i nghién ctru ctia Krishna Dahal
(2024), chi ra rang chi 46,6% sinh vién y khoa tai
trwong y Maharajgunj & Nepal tiém du lidu vac-xin
VGB [13]. Thiéu b&o céo phoi nhiém (11,2%) va
khéng mang gang tay (21,5%) phan anh 16 héng
trong tuan tha quy trinh phong ngira chuan. Tuy
nhién ti I& nay cao hon nghién ctvu ctia Tran Anh
B&c va cong sw (2022) chi ghi nhan 35,47% sinh
vién y khoa b&o céo phoi nhiém do sy chi quan
khéng tuan tha quy trinh x& ly sau phoi nhiém lam
sang [7].

Ty 1& kién thirc chung & mirc dat chiém 41,6%, ty
|& nay thAp hon so v&i nghién ctvu ctia Lé Phan Vi
Na va cong sy (2021) [12]. Két qua nay phan anh
sy can thiét phai tang cudng gido duc vé phong
chéng viém gan B ngay tr ndm dau va duy tri
viéc nang cao nhan thirc cho sinh vién trong subt
qué trinh hoc tap. Vé thai do chung ctia dbi twong
tham gia nghién clru, da sé sinh vién c6 thai do
tdt, chiém 93,6%, cho thdy nhan thirc va y thirc
phong bénh viém gan B cuda sinh vién twong ddi
cao. Diéu nay phan anh sw quan tdm va trach
nhiém cla sinh vién trong viéc bdo vé sirc khoe
ca nhan ciing nhw cdng déng. So sanh véi nghién
clru clia V6 Quang Trung va cong su (2024) c6 thé
thay két qua hién tai cao hon dang ké [14]. Du vay,
dé dam bao hiéu qua phong bénh lau dai, van can
tiép tuc duy tri cac chwong trinh gido duc va truyén
thdng dé cling cb thai do tich cwc cla sinh vién.
V& thwe hanh chung, két quéa nghién ciru cho thay
65,6% sinh vién thyc hanh tot, trong khi 34,4% van
can cai thién. So sanh véi nghién ciru cta Pinh
Thi Phwong Hoa (2018) chi ra ty 1€ sinh vién cé ty
|& thwc hanh tét cao hon [15]. Diéu nay cho thay
da sb sinh vién da co ky nang thwe hanh dy phong
viém gan B tot. Tuy nhién, ty 1& sinh vién c6 thyc
hanh khéng dat van con cao, cho thay can tiép tuc
day manh gido duc va thwc hanh dé nang cao hiéu
qua phong bénh.

V. KET LUAN

Hai nhém dbi twong tham gia nghién ctru (Y1 va
Y3) c6 ty 1& dat vé kién thirc, thai do, thwe hanh
trong phong bénh VGB khéng déng déu. Cu thé,
sinh vién Y3 c6 ty |é dat vé ca ba mat cao hon so
v&i sinh vién Y1. Cac phat hién tr nghién clru cua
nhan manh nhu cdu ngay lap tirc phai nang cao
nhan thirc trong viéc phong nglra va quan ly bénh
viém gan B cla sinh vién.
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