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PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA BENH NHAN U XO TU CUNG:
NGHIEN CUU CAT NGANG TAI BENH VIEN SAN NHI NINH BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cac dac diém lam sang va can
lam sang cda bénh nhan u xo t&r cung tai Bénh vién
San Nhi Ninh Binh.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta héi ciru duoc
tién hanh trén 181 ho so bénh an cia bénh nhan
dwoc chan doan va didu tri u xo tt cung tai Bénh
viéen San Nhi Ninh Binh tlr thang 12/2024 dén
thang 06/2025.

Két qua: Nghién cru xac dinh hai nhém dac
diém lam sang — can lam sang khac nhau cé y
nghia thdng ké (p<0,05) gitta bénh nhan co6 va
khong co tién str RLKN. Nhém c6 RLKN (45,3%
tdng sb bénh nhan) dic trwng béi triéu chirng rong
kinh/rong huyét (100%), ty 1& u xo dwéi niém mac
cao (34,1%) va tinh trang thiéu mau mac dé trung
binh dén ndng chiém da sé (58,5%). Nguoc lai,
nhom khéng cé6 RLKN chi yéu biéu hién cac triéu
chirng co hoc do khdi u chén ép nhw dau bung ha
Vi (94,9%) va c6 xu huéng kich thudc khdi u Ion
hon (31,3% c6 u >80mm).

Két luan: Tién st réi loan kinh nguyét la yéu tb
chinh phan dinh hai nhém bénh nhan u xo t& cung
véi cac dic diém khac biét vé trieu chirng 1am
sang, vi tri khdi u va mirc do thiéu mau. Nhém céd
RLKN thuéng lién quan dén u xo dudi niém mac va
tinh trang thiéu mau, trong khi nhém khéng RLKN
thwéng co khéi u I6n hon gay triéu chirng co hoc.

Ter khéa: U xo tlr cung, dac diém lam sang, dac
diém can lam sang, rdi loan kinh nguyét, thiéu mau,
Bénh vién San Nhi Ninh Binh.
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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and subclinical
characteristics of patients with uterine fibroids at
Ninh Binh Obstetrics and Pediatrics Hospital.

1. Bénh vién San Nhi Ninh Binh

2. Trurong Dai hoc Y Dwgec Thai Binh
*T4c gia lién hé: Nguyén Buc Ty
Email: ductynguyen.nb@gmail.com
Ngay nhan bai: 20/9/2025

Ngay phan bién: 20/11/2025

Ngay duyét bai: 25/11/2025

122

Nguyén Birc Ty", Hoang Tién Nam?, Ninh Van Minh?

Methods: A retrospective descriptive study was
conducted on 181 medical records of patients
diagnosed and treated for uterine fibroids at Ninh
Binh Obstetrics and Pediatrics Hospital from June
2023 to December 2024.

Results: The study identified two distinct clinical
and subclinical profiles with statistical significance
(p<0.05) between patients with and without a
history of menstrual disorders (MD). The group with
MD (45.3% of total patients) was characterized by
symptoms of menorrhagia/metrorrhagia (100%), a
high prevalence of submucosal fibroids (34.1%),
and a predominance of moderate-to-severe
anemia (58.5%). Conversely, the group without MD
primarily presented with mechanical symptoms due
to tumor compression, such as lower abdominal
pain (94.9%), and tended to have larger tumor
sizes (31.3% had tumors >80mm).

Conclusion: A history of menstrual disorders is
the primary factor that distinguishes two groups
of uterine fibroid patients with different clinical
symptoms, tumor locations, and levels of anemia.
The group with menstrual disorders is often
associated with submucosal fibroids and anemia,
whereas the group without menstrual disorders
typically has larger tumors causing mechanical
symptoms.

Keywords: Uterine fibroids, clinical
characteristics, subclinical characteristics,
menstrual disorders, anemia, Ninh Binh Obstetrics
and Pediatrics Hospital.

I. DAT VAN DE

U xo t&r cung (UXTC), hay con goi la u co tron ti
cung, 1a loai khéi u lanh tinh phé bién nhét cla co
quan sinh duc nir, dac biét thwong gap & phu niv
trong d6 tudi sinh san va tién man kinh. Cac nghién
ctu dich t& hoc trén thé gi¢i da chi ra rang day la
mot van dé strc khde cong ddng cé quy md 16n, voi
ty 1& mac bénh wéc tinh anh hwéng dén 70-80%
phu ni¥ vao dé tudi 50 [1],[2]. M&c du ban chét 14
lanh tinh va hiém khi chuyén dang &c tinh (<1%),
UXTC cé triéu chirng cé thé gay ra nhitng anh
hwéng nghiém trong dén strc khde va chét lwong
cudc sbng clia nguwoi bénh [3]. Cac tac dong nay
khong chi gi¢i han & thé chat ma con anh hwéng
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tiéu cwc dén stre khde tam than, gay ra lo au, tram
cam, nbi s hai vé bénh tat va lam gidm hiéu suét
lao dong cua phu nir [4].

Biéu hién Iam sang ctia u xo t& cung rat da dang,
phu thudc chét ché vao dédc diém hinh thai khéi u.
Trong bdi canh dé, hé théng phan loai cia Hiép
héi San Phu khoa Quéc té (FIGO) khdng chi dong
vai tro 1a chudn mwc quéc té d& mo ta giai phau,
ma con la coéng cu tién lwong 1am sang thiét yéu
[5]. Viéc xac dinh chinh xac vi tri khéi u theo FIGO
(dac biét l1a phan biét gilra nhom dwdi ni€ém mac
gay chday mau va nhom dwéi thanh mac/trong co
gay chén ép) la yéu tb then chét dé dw bao nguy co
thiéu mau va quyét dinh chién lwoc can thiép - to
diéu tri ndi khoa béo ton dén lwa chon dwéng tiép
can phau thuat phu hop [5].

Tai Viét Nam nd6i chung va Ninh Binh ndi riéng,
mac du da cé mdt sd nghién ctru vé u xo t& cung
duoc cong bd, cac nghién ciu nay thudng coé
nhirng han ché nhat dinh nhw ¢& mau nhé, chi
thie hién tai mét trung tamy té, hodc tap trung vao
cac nhém bénh nhan rat d&c thu (vi du: chi nhirng
bénh nhan cé chi dinh phau thuat cat t& cung, hodc
nhirtng bénh nhan dang diéu tri vo sinh). Két qua
tr cac nghién ctu nay tuy rat quy gia nhwng chwa
thé vé nén mot blre tranh toan canh, dai dién cho
phd bénh ly u xo t& cung trong quan thé phu niy
Viét Nam. Hién tai, van con mot khoang tréng kién
thtrc 16 vé sy phan bé thuwc té ctia cac loai u xo
theo phan loai FIGO va méi twong quan gitra cac
d&c diém lam sang va can lam sang cu thé trong
bdi canh Viét Nam. Tl nhirng luan diém trén, viéc
thwe hién mot nghién ciru mo ta cat ngang vé cac
d&c diém lam sang va can lam sang cla bénh nhan
u xo t&r cung la cwe ky can thiét va cé y nghia khoa
hoc ciing nhw thwe tién cao. Do dd, chung téi thuwe
hién nghién ctru “Dac diém 1am sang va can lam
sang cta bénh nhan u xo t& cung: Nghién clru cét
ngang tai Bénh vién San Nhi Ninh Binh” v&i muc
tiéu: M6 ta dac diém lam sang va can |am sang cta
bénh nhan u xo t& cung tai dia ban nghién ctru.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ciru

Bénh nhan méc u xo tlr cung duwoc diéu tri tai
Bénh vién San Nhi Ninh Binh tir thang 12/2024 dén
thang 06/2025.

Tiéu chuan lwa chon:

Bénh nhan dwoc chin doan xac dinh u xo t
cung dwa trén sy phdi hop gitra 1am sang, hinh
anh hoc (siéu am) va duoc khang dinh bang két
qua mo bénh hoc sau phau thuat.

Thoi gian diéu trj tai Bénh vién San Nhi Ninh Binh
tr thang 12/2024 dén thang 06/2025

C6 day du hd so bénh an, phiéu phau thuat, va
d&c biét 1a két qua gidi phdu bénh dé cé thé thu
thap du cac bién sb nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir:

Céac ca md cét tlr cung c6 kém theo cac phau
thuat I&n, phirc tap khac khong lién quan tryc tiép
dén t&r cung

Bénh nhén cé cac bénh ly ndi khoa nang (tim
mach, hd hép...), réi loan ddng mau ho&c thai nghén,
bénh ly &c tinh, bénh huyét hoc gay thiéu mau....

Két qua giai phau bénh sau méb khéng phai la u
xo' t&r cung

2.2. Dja diém va th&i gian nghién ctru

Dia diém nghién cu: Bénh vién San Nhi
Ninh Binh

Th&i gian nghién cteu: T thang 12/2024 dén
thang 06/2025.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién clru md t& hodi ctru

C& mau va phwong phap chon mau

Trong nghién clru nay, ching téi st dung phuwong
phap chon mau toan bd (hay chon méau thuan tién
theo chudi thoi gian). Tat ca cac hd so bénh an
cla bénh nhan théa man tiéu chuan lwa chon va
khong thuéc tiéu chudn loai trir trong khodng thoi
gian tir thang 12/2024 dén thang 06/2025 tai Bénh
vién San Nhi Ninh Binh déu dwoc dwa vao nghién
ctru. Sau khi ra soat va ap dung céac tiéu chuan (lva
chon va loai trtr) co téng céng 181 bénh nhan dugc
dwa vao nghién clru.

Phwong phap thu thap sé liéu

Céng cu chinh dwoc st dung dé thu thap di
liéu la mot phiéu thu thap théng tin (mau bénh
an nghién ctu) dwoc thiét ké s8n va chuan hoa.
Phiéu thu thap dwoc xay dwng dwa trén cac muc
tiéu nghién ctru, bao gdbm cac phan twong &ng voi
cac nhom bién sé can thu thap.

Quy trinh thu thap sb liéu dwoc tién hanh theo
cac bwéc: Lap danh sach bénh nhan, sang loc va
chét danh sach; Tiép can hé so bénh an va trich
xuét théng tin; Kiém tra hoan thién phiéu thu thap;
Ma hoa va nhap liéu.

Bién s6 nghién ciru

Nhém bién sb théng tin chung ctia bénh nhan:
Tubi, phan loai dinh dwéng, tién s san khoa, tién
st man kinh...

DPac diém lam sang clia bénh nhan: Ly do vao vién,
mirc dd dau bung, triéu chirng chén ép tiét niéu....
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DPé&c diém can |am sang cla bénh nhan: Méc do
thiéu mau, kich thwéc va vi tri khoi u, két qua té
bao hoc,....

Tiéu chuan danh gia

Tinh trang dinh dw&ng clia ngwdi bénh theo BMI:
Viéc phan loai dwoc thye hién theo tiéu chuan cta
Hiép hoi dai thao dwdng qudc té (ID1) va T chire Y
té Thé gidi khu vue Tay Thai Binh Duong (WPRO)
danh cho nguéi trwdng thanh chau A [6].

Mirc d6 dau bung theo thang diém VAS: Mirc do
dau bung ctia ngudi bénh trwdc phau thuat dwoc
lwong gia bang thang diém nhin twong tw theo
khuyén nghi clia cac tai liéu chuyén nganh vé dau [7].

Phan loai vi tri khéi u theo FIGO 2011 [8] bao
gdm cac nhém:

U xo dwéi niém mac: Bao gdm FIGO type 0, 1, 2.

U xo trong co: Bao gébm FIGO type 3, 4.

U xo dwéi thanh mac: Bao gém FIGO type 5, 6, 7.

Trwong hop da nhan xo:

Néu cac nhan u ciing thudc mdt nhém vi tri: Phan
loai theo nhém vi tri do.

Néu cac nhan u ndm rai rac & nhiéu vi tri giai
phdu khac nhau (vi du vira dwdi niém, vira dwdi
thanh mac): Buoc x&p vao nhém “Nhiéu loai” dé
phiu hop véi thye té 1am sang.”

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

Kich thwéc khdi u: Dwoc xac dinh 1a dwdng kinh
I&n nhéat ctia nhan xo I&n nhat do dwoc trén siéu
am (tinh bang mm). Cac méc phan loai (<50mm,
50-80mm, >80mm) dwgc chia dwya trén phan bo div
lidu thwe té dé thuan tién cho viéc so sanh.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Cac sb liéu dwoc thu thap, tdng hop va xi ly
béng phan mém SPSS 22.0

Déi v&i thdng ké mé ta: S6 lwong, ty 18 (%); X +
SD v&i bién tuan theo phan phéi chuén; Trung vi
(khoang) v&i bién khong tuan theo phan phéi chuén.

DPéi voi théng ké suy luan: S& dung test X2,
Fisher's exact dé so sanh ty 1&; test t-student,
Mann-Whitney-U dé so sanh trung binh (cé y nghia
théng ké voi p< 0,05).

2.4. Pao dwrc nghién ctru

Nghién clru da dwoc théng qua Hoi dong dé
cwong cta Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh sb
606/QDb-YDTB ngay 18/03/2025.

Trong qua trinh thu thap, mbi hd so bénh an sé
dwoc ma héa bang moét ma sb riéng. Chi nguoi
nghién ctu chinh méi gitr danh sach dbi chiéu
gitra ma sb va thong tin ca nhan, va danh sach nay
sé dwoc bao mat.

Nghién ctru khdng gay ra bat ky nguy co nao vé
thé chat hay tdm ly cho ngwdi bénh

Bang 1. Mét s6 dic diém chung cua déi twong nghién ciu (n=181)

Dic diém S6 lwong | Ty lé (%)
Du6i 40 tudi 8 4.4
L 40-60 tudi 168 92,8
Nhom tudi - =

T 60 tudi 5 2,8

+SD 47,6 £5,7
Nong dan 31 17,1
N . Cbéng nhan 62 34,3

Nghé nghiép " —

Céng churc/vién chire 46 25,4
Khac 42 23,2
Chuwa tirng sinh dé 4 2,2
Tién s san khoa Pa dé 1 con 16 8,8
Da dé tir 2 con tré 1én 161 89,0
Réi loan kinh nguyét 82 453
Tién st phu khoa Tinh trang mén kinh 28 15,5
Tién st phau thuat 6 bung 35 19,3

Qua bang 1, trong tbng sb 181 bénh nhan tham gia nghién ctvu, do tudi trung binh 1a 47,6 + 5,7 tubi.
Nhom tudi tir 40-60 chiém ty 1& cao nhéat véi 92,8%. V& nghé nghiép, cong nhan la nhém chiém ty 1é déng
nhét (34,3%). Phan I6n d6i twong nghién ctru da cé tién sk sinh dé, trong dé nhém da dé tir 2 con tréd 1én
chiém ty 1& vuot troi véi 89,0%. Dang chu y, ¢ 45,3% bénh nhan cé tién st rdi loan kinh nguyét
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Béng 2. Triéu chirng co’ ndng cua doéi twong nghién cteu theo tién st réi loan kinh nguyét

Réi loan kinh nguyét
Pic diém trigu chirng Cé Khéng Téng 0
co ning (n=82) (n=99) (n=181)
SL % SL % SL %
Pau bung ha vi 39 47,6 94 94,9 133 73,5 <0,05
Rong kinh/rong huyét 82 100 1 1,0 83 | 459 | <0,05
So théy uhavi 10 12,2 48 48,5 58 32,0 <0,05
Ra mau sau méan kinh 0 0,0 6 6,1 6 3,3 <0,05
Cheén ép niéu dao 21 25,6 26 26,3 47 26,0 | >0,05
Giao hop dau 27 32,9 31 31,3 58 32,0 >0,05
Khdéng dau 12 14,6 0 0,0 12 6,6
Murc do| Daunhe 31 37,8 5 5,1 36 19,9 <0.05
dau bung Pau vira 20 24,4 56 56,6 76 42,0 ’
Dau dir doi 19 23,2 38 38,4 57 31,5

Bang 2 cho thay su khac biét cd y nghia thdng ké vé triéu chirng co’ nang gitra hai nhém c6 va khéng
c6 tién st rdi loan kinh nguyét (RLKN) (p<0,05). Triéu chirng rong kinh/rong huyét gan nhw 1a dc trung
ctia nhém c6 RLKN (100%). Nguwoc lai, dau bung ha vi (94,9%) va s& thay u ha vi (48,5%) 1a cac triéu
chirng phé bién hon & nhédm khong cé RLKN. Ngoai ra, mirc dd dau bung cé sw khac biét y nghia théng
ké gitra hai nhém (p<0,05) v&i nhém khong cé6 RLKN cé ty 1é dau bung mirc d vira (56,6%) va div doi
(38,4%) cao hon.

Bang 3. Triéu chirng thwe thé cua doi twong nghién citru theo tién st réi loan kinh nguyét

Réi loan kinh nguyét
Diac diém triéu ching Cé Khong Téng 0
thwc the (n=82) (n=99) (n=181)
SL % SL % SL %
16 1o b <8 tudn 24 29,3 14 14,1 38 21,0
© PaNg Mg 1o tuan 46 56,1 60 | 606 | 106 | 586 | <0,05
TC c6 thai -
>12 tuan 12 14,6 25 25,3 37 20,4
_ Thiéu can 3 3,7 7 7.1 10 5,5
PL dinh - N
. Binh thwong | 71 86,6 81 81,8 152 | 84,0 | 0,05
dwdng BMI
Thira can 8 9,8 11 11,1 19 10,5

Bang 3 cho thay c6 su khac biét vé kich thudc tlr cung trén 1am sang gitra hai nhom (p<0,05). Cu thé,
nhém khong c6 RLKN ¢6 ty 1é tir cung to twong dwong thai >12 tuan cao hon (25,3%) so vé&i nhém co
RLKN (14,6%).

Béang 4. Bac diém u xo trén siéu am cua doéi twong nghién ciru theo tién s réi loan kinh nguyét

Réi loan kinh nguyét
e Co Khong Téng
bac diéem can lam sang p
(n=82) (n=99) (n=181)
SL % SL % SL %
Dw¢&i n. mac 28 341 13 13,1 41 22,7
Pac diém u Trong co 25 30,5 48 485 73 40,3 <0.05
tréns. a Duwéit. mac 23 28,0 24 24,2 47 26,0 ’
Nhiéu loai 6 7,3 14 14,1 20 11,0
Kich thud <50mm 23 28,0 11 111 34 18,8
o e I 50 -80mm 43 52,4 57 57,6 100 | 552 | <0,05
utréns. a
> 80mm 16 19,5 31 31,3 47 26,0
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Déc diém cla u xo trén siéu am ciing cho thay sw khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Nhém bénh
nhan c6 RLKN c6 ty 1& u xo dwéi niém mac cao hon hén (34,1%) so v&i nhém khong RLKN (13,1%).
Trong khi d6, nhdm khéng RLKN c6 xu hwéng kich thwée khdi u I&n hon, véi 31,3% c6 u >80mm so VG

19,5% & nhéom cé RLKN.

Bang 5. Bac diém phan dé thiéu mdu cua déi twong nghién ciru theo tién st réi loan kinh nguyét

Réi loan kinh nguyét
Phan dé thiéu mau Co Khéng Téng P
(n=82) (n=99) (n=181)
SL % SL % SL %

Khbéng thiéu mau 27 32,9 69 69,7 96 53,0

Thiéu mau nhe 7 8,5 9 9,1 16 8,8 <0.05
Thiéu mau trung binh | 33 40,2 20 20,2 53 29,3

Thiéu mau nang 15 18,3 1 1,0 16 8,8
Hb trwéc PT (£ SD) 104,3 £ 25,0 124,1 £ 18,0 115,2 £ 23,5 <0,05

Bang 5 chi ra méi lién quan chat ché gitra tinh trang thiéu mau va tién sir RLKN (p<0,05). Ty Ié thiéu
mau mirc do trung binh (40,2%) va nang (18,3%) & nhém cé RLKN cao hon hdn so véi nhém con lai.
Nong dd Hemoglobin trung binh trwdc phdu thuat & nhém cé RLKN (104,3 + 25,0 g/L) cling thap hon cé

y nghia théng ké.

Bang 6. Bac diém té bao hoc cé tr cung cta déi tirong nghién ciru theo tién st réi loan kinh nguyét

Réi loan kinh nguyét
Té bao hoc cb Cé Khéng Téng
tr cung (n=82) (n=99) (n=181) P
SL % SL % SL | %
Binhthuong | 80 [ 976 | 99 | 100 | 179 | 98,9 2005
B4t thuwong 2 2,4 0 0,0 2 1,1

Bang 6 cho thay két qua té bao hoc ¢b tlr cung clia cac dbi twong nghién clru. Ty 1& bénh nhan cé két

qué binh thuwdng rét cao, chiém 98,9%

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru vé mot sd déc diém chung
cla bénh nhan trong nghién clru cua chung toi
twong déng v&i nhiéu nghién cleu dugc thuc hién
trong nwdc. Cu thé, nghién clru ctia Tran Quang
Tuén va Bao Thji Hong Nhung (2024) tai Bénh vién
Phu san Nam Dinh ghi nhan tudi trung binh 1a 47,8
+ 3,8 tudi [9]. Céc tac giad Hung Mai Thi va Tran Thi
Trac Van (2023) tai Bénh vién Ba khoa Pbéng Thap
cling bao cdo tudi trung binh 1a 47,06 + 5,27 tudi
[10]. Sy twong ddng vé dd tudi nay hoan toan phu
hop v&i déc diém sinh ly bénh cla u xo t& cung.

Nghién clru cla chung t6i ghi nhan mét dac
diém ndi bat vé tién st san khoa: da sb bénh nhan
(89,0%) da sinh dé tir hai con tré 1&n. Két qua nay
c6 sy twong ddng cao véi cac nghién clru khéc tai
Viét Nam. Nghién clru ctia Tran Quang Tuan va
Dao Thi Hong Nhung (2024) tai Nam Binh cho thay
87,5% bénh nhan da co tir 2 con tré 1én [9]. Twong
tw, tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, Lé Buc
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Tho va cs (2022) bao cao ty I& nay la 93,9%, voi
100% bénh nhan trong mau nghién ctu da co it
nhat mét con [11]. Sw twong déng gitka cac nghién
ctu trong nwéc khang dinh mét xu hwéng chung:
phau thuat cat tlr cung hoan toan dé diéu tri u xo tr
cung thwong dwoc chi dinh cho nhirng phu nivr da
hoan thanh nguyén vong sinh san.

Nghién ctru cla chung t6i ghi nhan dau bung ha
vi la triéu chirng phd bién nhét, xuét hién & 73,5%
bénh nhan. Ty Ié nay cao hon so v&i mét sb nghién
ctu nhw cta Trdn Quang Tudn va cs (2024) la
66,8% [9] hay clia Hung Mai Thi va cs (2023) la
50% [10], nhwng lai twong dwong v&i nghién ciru
cua Ha Van Huy va cs (2022) la 68,66% [12] va
th4p hon so véi Lé Birc Tho va cs (2022) 1a 87,9%
[11]. Sw khac biét nay c6 thé do d&c diém cla quan
thé nghién clru. Cu thé, ty 1& dau bung rat cao &
nhém khong RLKN trong nghién clru cla chung toi
cho thay khi khéng cd triéu chirng xuét huyét, cac
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triéu chirng co’ hoc do khéi u to chén ép (gay dau,
tirc bung) tré thanh Iy do chinh khién bénh nhan
phai phau thuat.

Két qua nghién ctru ciing kich thwéc tir cung phd
bién nhat 1a twong dwong thai 8-12 tuan (58,6%).
Két qua nay twong ddng véi cac nghién clru cla
Nguyén Van Quan va cs (2014) [13] va Lé Birc Tho
va cs (2022) [11], cling cho thdy day 1a nhém kich
thuwdc chiém da sb. Diéu nay cing cb gia thuyét
rang, khi khéng cé triéu chirng rong huyét bao
dong, bénh nhan thweong chi dén kham khi khéi u
da phat trién dd 16n dé gay ra cac triéu chirng chén
ép co hoc, dan dén kich thuwéc tir cung trung binh
I&n hon tai thoi diém phau thuat.

Nghién ctru cta chung t6i ghi nhan u xo trong
co 13 loai phd bién nhét (40,3). K&t qua nay cho
thdy mot sy phan bd da dang hon khi so sanh véi
cac nghién ctu ciia V6 Thi Ngoc Anh va cs (2020)
[14] hay Hung Mai Thi va cs (2023) [10], noi u xo
trong co chiém ty 1& &4p dao 1én t&i hon 81%. Mau
nghién ciru clia ching t6i bao gdm moét ty 1& dang
ké bénh nhan cé triéu chirng rong kinh, rong huyét,
diéu nay twong (rng v&i ty 18 u xo dwdi niém mac
cao hon (22,7%) so vé&i hai nghién ctu trén (chi
khoang 10%).

Trong nghién ctru, ty 1& bénh nhan cé thiéu mau
la 47,0%, trong d6 thiéu mau mic dd trung binh
la phd bién nhét (29,3%). Ty 1é nay cao hon so
v@i cac nghién ctru trén nhdom bénh nhan co triéu
chirng nhe hon tai Viét Nam, nhw ctia Vo Thi Ngoc
Anh va cs (2020) [14] l1a 12,8% hay cta Lé Dlc
Tho va cs (2022) l1a 33,3% [11]. Tuy nhién, két qua
cla chung téi lai thdp hon dang ké so véi nghién
ctvu tai An D6 ciia Divya Mishra va cs (2025), noi
c6 dén 85,33% bénh nhan bj thiéu mau [15]. Sy
khac biét nay co thé duwoc ly giai béi dac diém cla
quan thé dwoc lwa chon. Nhém bénh nhan cé chi
dinh phau thuét, nhw trong nghién clru cda ching
téi, thwdong co triéu chirng nang va kéo dai hon,
dan dén ty 1& thiéu mau cao hon so véi cac nhém
bénh nhan v6 sinh hoac co triéu chirng nhe.

Diém ndi bat nhat trong nghién clru cla chung
t6i la d& chirng minh dwoc méi lién quan chat ché
va c6 y nghia théng ké (p<0,05) gitra thiéu mau va
tién s rdi loan kinh nguyét (RLKN). Két qua nay
hoan toan phu hop véi co ché bénh sinh da dwoc
nhiéu tac gid khang dinh. Cac nghién ctru cla Lé
Blrc Tho va cs (2022) hay Tran Quang Tuén va cs
(2024) déu nhan manh rang réi loan kinh nguyét
(rong kinh, cwong kinh) la triéu chirng chinh cla

u xo tlr cung va la nguyén nhan tryc tiép dan dén
tinh trang thiéu mau do mat mau man tinh [9],[11].

Bén canh nhirng két qua dat dwoc, nghién ctru
cla ching t6i van con moét sé han ché. Thir nhét,
thiét ké nghién ctru mo ta hdi civu dwa trén di liéu
trich xuét tr hd so bénh an khién viéc thu thap
thdng tin phu thudc hoan toan vao chat lwong ghi
chép ban diu clGa nhan vién y té. Diéu nay co thé
dan dén viéc bd sét mot sb triéu chirng co nang
chii quan hodc cac dic diém lam sang khong
dwoc chudn hoa tai thoi diém thdm kham. The hai,
nghién ctru dwoc thyc hién tai mot trung tdm duy
nhét 14 Bénh vién San Nhi Ninh Binh véi déi twong
nghién ctru khu trd & nhém bénh nhan cé chi dinh
phau thuat. Do d6, mau nghién ctru c6 thé chua
mang tinh dai dién day du cho quan thé bénh nhan
u xo t& cung néi chung. Th ba, chung téi chwa
thwe hién dwoc cac phan tich hdi quy da bién dé
kiém soat triét dé cac yéu td nhiéu tiém nang (nhw
do tudi, sb 1an sinh). Cac méi lien quan duoc tim
thay trong nghién ctru mai chi ding lai & phan tich
don bién, do d6 can c6 thém cac nghién clru véi c&
mau I&n hon dé khang dinh méi quan hé nhan qua
doc lap gitra cac yéu tb vi tri khéi u, kich thuwdc va
tinh trang thiéu mau.

V. KET LUAN

Nghién ctvu cat ngang trén 181 bénh nhan u xo
tlr cung da xac dinh hai hé so' 1am sang va can
lam sang riéng biét, phan dinh bai tién st rdi loan
kinh nguyét (RLKN). Nném cé RLKN d&c treng bdi
triéu chirng rong kinh/rong huyét, ty 1& u xo dudi
niém mac cao (34,1%), va tinh trang thiéu mau
ndng hon mot cach cé y nghia (58,5% bi thiéu mau
trung binh/nang). Ngwoc lai, nhém khong c6 RLKN
chu yéu biéu hién céc triéu chirng co hoc nhw dau
bung ha vi (94,9%), lién quan dén kich thwéc khéi
u 1én hon. Nhirng két qua nay nhan manh vai tro
cta tién sir RLKN nhw mét yéu tb then chét gitp
dinh huwéng chan doan vi tri khéi u, tién lwong nguy
co thiéu mau va tdi wu hoa ké hoach diéu tri cho
nguwoi bénh.
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