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PAC PIEM DICH TE HQC CUA BENH NHAN NOI TRU
TON THUONG KHOP GOI TAI BENH VIEN 19-8 NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dic diém dich t& hoc cula
bénh nhan tén thuwong khép gbi diéu tri noi tra
tai Bénh vién (BV) 19-8 nam 2024 va mot sb yéu
td lién quan.

Phwong phap: Nghién clru mé t& cat ngang trén
324 hd so bénh an nguoi bénh diéu tri ndi tra tai
BV 19-8 trong nam 2024. S dung thdng ké mo ta
va kiém dinh Chi-square.

Két qua: Bénh nhan la nam chiém 82,1%, 56,8%
thudc LLVT. D6 tudi trung binh 1a 37,63 tudi. Dut
day chang chiém 60,5%, chan thwong khép goi
chiém 17,3%, rach sun chém chiém 14,5%. C6 mbi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra tén thwong va
nhém tudi (p < 0,05). Khéng cé méi lién quan ¢ y
nghia thdng ké véi gidi tinh va nghé nghiép.

Két luan: Bt day chang 1a chan doan phd bién
nhét, chi yéu & nam gi&i trung nién (30-40 tudi).
Nén c6 cac chwong trinh phong ngtra chan thuwong
chuyén biét theo nhém tubi.

Ter khéa: Toén thuwong khép gbi, Dich té hoc,
Bénh vién 19-8, Bt day chang, Nhém tudi.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
INPATIENTS WITH KNEE JOINT INJURIES AT
19-8 HOSPITAL IN 2024

ABSTRACT

Objective: To describe the epidemiological
characteristics of inpatients with knee joint injuries
treated at Hospital 19-8 in 2024 and evaluate
associated factors.

Methods: A descriptive cross-sectional study
was conducted on 324 medical records of patients
treated as inpatients at Hospital 19-8 during 2024.
Data was analyzed using SPSS software.

Results: Patients were predominantly male
(82.1%), and 56.8% belonged to the Armed Forces.
The mean age was 37.63 years. Ligament rupture
was the most common diagnosis (60.5%), followed
by general knee joint trauma (17.3%) and meniscal
tear (14.5%). A statistically significant association
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*Tac gia lién hé: Vi Van Vinh.
Email: Vuvanvinh198@gmail.com
Ngay nhan bai: 01/12/2025

Ngay phan bién: 16/12/2025
Ngay duyét bai: 18/12/2025

110

Vi Van Vinh"
was found between the type of injury and the

age group (p < 0.05). No statistically significant
association was found with gender or occupation.

Conclusion: Ligament rupture was the most
common diagnosis, predominantly in middle-aged
men (30-40 years old). Specific injury prevention
programs targeting age groups should be
considered

Keywords: Knee joint injury, Epidemiology,
Hospital 19-8, Ligament rupture, Age group.

I. DAT VAN BE

Tén thuwong khép gbi la mét trong nhivng chan
thwong phd bién nhat, gay ra ganh ndng dang ké
vé y té va kinh té [1]. Cac tbn thwong cép tinh nhw
dit day chang chéo trwéc (DCCT) va rach sun
chém thwdng lién quan mat thiét dén cac hoat
dong thé thao cwérng dd cao hodc nghé nghiép [2].

BV 19-8 1a co s& y t& chuyén sau, thuong tiép
nhan céac ca chan thwong phurc tap, véi nhom déi
twong dac thu la can b, chién si thudc LLVT. Viéc
nghién cru dich t& hoc tai day sé cung cap thong
tin gia tri v& phd bénh va cac yéu tb nguy co cta
nhém dan sb c6 cwdng d6 hoat déng cao.

Muc tiéu ctia nghién ctru mé ta mot sé dac diém
dich t& hoc va loai tdn thwong khép gbi & bénh
nhan diéu tri ndi trd tai Bénh vién 19-8 nam 2024
va khéo sat méi lién quan gitra mot sé yéu td (tudi,
gi&i, nghé nghiép) véi nhdm chan doan tén thwong
khép gbi.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru

Chon toan bd 324 hd so bénh an clia bénh nhan
dwoc chan doan tén thwong khép gbi va diéu tri noi
tra tai BV 19-8 tir thang 1 dén thang 12 nam 2024.

Tiéu chuén chon: Bénh nhan tén thwong khép
gdi c6 chan doan chinh lién quan dén mé mém va
sun khép dwoc chia thanh 5 nhom:

- Dut day chang: Cha yéu la DCCT va day chang
chéo sau.

- Rach sun chém: Tén thwong sun chém (trong
hoac ngoai).

- Tén thwong sun cau 16i: Tén thuwong sun khép

- Tran dich khép gbi: Tinh trang phan &ng sau
chan thuwong hodc viém.
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- Chén thwong khép gbi: Chan doan khong dac
hiéu, 1a chan thwong phan mém don thuan hoac
bong gan nhe.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan co tn thuwong
xwong phure tap hodc ton thwong nhiéu day chang
(ngoai DCCT va day chang chéo sau), ho so khéng
day dua, hoé so tai nhap vién

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké: Nghién ctru mé ta cat ngang.

Bién s6 va phan loai:

Bién doc lap: tudi, gi¢i, nghé nghiép

- Tudi dwoc phan thanh 3 nhém: < 29 tudi, 30 - 40
tudi (Nhém trung nién), va > 40 tudi.

- Nghé nghiép: Phan thanh hai nhém dbi twong
chinh: Lyc lwgng Vi trang (LLVT) va Khac.

. KET QUA

Bién phu thudc: nhém chan doan dwoc phan loai
theo 5 nhédm chan doan: But day chéng, Rach sun
chém, Chén thwong khép gbi, ton thwong sun ciu
16i, tran dich khép gbi)

X ly s6 liéu: Sé liéu dwoc xt ly bang phan mém
SPSS 26.0. St dung théng ké mo ta va kiém dinh
Chi-Square. Mirc y nghia théng ké 1a p < 0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru duwgc Bénh vién 19-8 cho phép thuc
hién. Sé liéu dwoc trich xuat hoi ctru tr hd so bénh
an, sau do6 dwgc ma hoa va loai bé cac théng tin
nhan dang ca nhan (nhw tén tudi, sb thé BHYT) dé
dam bao tinh &n danh va quyén riéng tw ctia bénh
nhan. Nghién ctru la nghién ctvu hdi ciru, khdng can
thiép trwc tiép vao qua trinh diéu tri cia bénh nhan.

%

a Mam

n NI

Biéu d6 1. Phan bé gi&i tinh cda déi twong nghién ctru (n=324)

Bénh nhan nam co6 ty Ié cao hon so v&i nir

LRUATE

n Khac

Biéu doé 2. Phan b6 nghé nghiép cua déi twong nghién ciru (n=324)
Bénh nhan thudc LLVT chiém ty & cao hon nhirtng nganh nghé khac khéng thudc lwc lwong vii trang

n=29tudi w30-40tudi = > 40 tdi

Biéu dé 3. Phan b6 nhém tudi (n=324)
Bénh nhan dwai 30 tudi chiém ty 1& cao nhat, bénh nhan trén 40 tudi chiém ty 1& thp nhat
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Bang 1. Phan bé chan doan tén thwong géi theo gidi tinh

Nam Niv Téng
n % n % n %
DPut day chéng 163 | 61,3 | 33 | 56,9 | 196 | 60,5
Tén thwong sun cau 16i | 12 45 2 3,4 14 43
Chén thuong khép géi | 41 154 | 15 | 25,9 | 56 17,3

Chén doan

Tran dich khép gébi 8 3,0 3 5,2 1 3,4
Rach sun chém 42 15,8 5 8,6 47 14,5
Téng 266 82,1 58 17,9 324 100

Kiém dinh x2, p>0,05
Khéng c6 méi lien quan gitra chan doan va gidi tinh. Nam giéi chiém ty |1& cao & tat ca cac chan doan,
d&c biét la dit day chang va rach sun chém. Ty |I& bénh nhan dirt day chang chiém ty |1& cao nhét, chan
thwong khép goi chiém va rach sun chém chiém ty 1€.
Béng 2. Phan b6 chan doan theo nghé nghiép

Chin dodn Khac LLVT

n % n %
DGt day chang 89 63,6 | 107 | 58,2
Tén thwong sun cau 16i 4 2,9 10 5,4
Chén thwong khép géi 21 15,0 35 | 19,0
Tran dich khép géi 4 2,9 7 3,8
Rach sun chém 22 15,7 25 13,6
Téng 140 | 43,2 | 184 | 56,8

Kiém dinh x2, p>0,05
Chan doan dirt day chang chiém ty 1& cao nhat & ca hai nhém LLVT va nghé nghiép khac. O LLVT, ty
l& chan thwong khép gbi chiém ty 1é cao hon so v&i nghanh nghé khac.
Bang 3. Phan bé chan doén theo tudi

Chin doan <29 tubi 30-40 >40 tubi

n % n % n %
Pt day chang 75 | 61,5 83 69,2 38 46,3
Tén thwong sun cau 16i | 6 3,3 4 3,3 4 4,9
Chén thuong khép gbi | 20 | 10,8 13 10,8 23 28,0
Tran dich khép gbi 6 1,7 2 1,7 3 3,7
Rach sun chém 15 12,3 18 15,0 14 17,1
Tbng 122 | 37,7 | 120 37,0 82 25,3

Kiém dinh x2, p<0,05

Chan doan dirt day chang chiém ty 1& cao nhat & nhém 30-40 tudi, nhém trén 40 tudi cé ty 1é dit day
chang thap hon. Chan thwong khép gbi chiém ty 1& cao nhat & nhém > 40 tudi. Tdn thwong rach sun
chém cao nhéat & nhom trén 40 tudi. Sy khac biét cé y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién cru ghi nhan ty 1& bénh nhan nam gi¢i Viét Nam [3]. Diéu nay phan anh tinh chét dac thu
chiém wu thé tuyét déi (82,1%) va phan 1&n thuéc  vé ngudn bénh ctia BV 19-8, 1a bénh vién cta Bo
nhom Lyc lwong vi trang (56,8%). Ty I&€ nay cao  Céng an nén lwgng bénh nhan thuéc Iyc lwgng vi
hon dang k& so véi ty 1& nam/n® khodng1,7/1 trang cao hon so v&i bénh nhan khéng thudc lwc
dwgc ghi nhan trong nghién ctru tai tao DCCT tai  lwong vi trang.
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Vé tudi, 74,7% nguwdi bénh ton thwong khép goi
dudi 40 tudi. Do tudi nay nam trong nhém tudi lao
dong va hoat dong thé chéat tich cwc. Két qua nay
phl hop v&i cac nghién cliru khac, khang dinh rang
chan thwong khép gbi cap tinh, dac biét [a DCCT,
la vn dé y té chu yéu xay ra & nhém tudi tré va
trung nién [4].

DGt day chéng la chan doan phé bién nhét, chiém
60,5% téng sb ca ndi tri. Ty |é cao nay khang dinh
ganh nang chan thwong day chang, vén la chén
thwong phd bién nhat trong cac hoat ddng thé chat
cwong dé cao [1].

Mac du cac nghién ctru dich t& hoc Ion trén van
dong vién dai hoc tai My chi ra rdng ni gidi cd
nguy co dirt DCCT cao hon nam gi&i do céc yéu t6
sinh co hoc [2]. Trong nghién ctru nay, khong co s
khac biét cé y nghia théng ké gitra gidi tinh vé&i ton
thwong khép gbi, ¢ thé do trong nghién ctru nay
v&i 82,1% la nam gidi, yéu td cudng do hoat déng
va mirc do tiép xuc véi chan thuwong nhiéu hon.

Khéng c6 sy khac biét vé tén thwong khép gbi
gitra LLVT va cac nganh nghé khac. Diéu nay cho
thdy, khi chan thwong xay ra, ty 1& cac loai tén
thwong nghiém trong & khép gbi la twong dwong
nhau git’a nhém LLVT va nhém khac. Tuy nhién,
ty 1& chan thwong khép gbi & nhém LLVT cao hon
so v&i nhom khac. Sy khac biét ¢ thé do dac thu
nghé nghiép ctia LLVT.

Dt day chang tap trung cao nhat & nhém 30-40
tudi voi ty 1& 69,2%. Do tudi trung binh bénh nhan
(37,63 tudi) cling nam trong khoang nay, cao hon
so vé&i trung binh 31,5 tudi trong nghién clru cua
DPoan Anh Tuén va cong s (2023) [3]. Diéu nay
cho thdy nhém trung nién tham gia cac hoat déng
cwdng dd cao nhwng dd dan hdi va kha nang béo
vé cla khdp gbi da suy gidm, lam tdng nguy co
tén thuwong.

Chén thwong khép gbi cé ty 1& cao nhat & nhém
> 40 tudi voi ty 18 41,1%. S dich chuyén nay ph
hop v&i cac nghién ciru cho thdy tudi cao 1a mét
yéu t6 doc lap lién quan dén tién lwong xau sau
phau thuat DCCT va tan suét tdn thwong sun chém
kém theo (nhw tén thwong sun cau 16i chiém ty &
4,3% va rach sun chém véi ty 1& 14,5%) c6 thé lam
tang tinh phirc tap ca chan thuwong trong nhém
tudi Ion hon [2].

V. KET LUAN

- Nam chiém 82,1% va thudéc nhém LLVT
chiém 56,8%.

- Dt day chang chiém ty 1& 60,5%, chan thuwong
khép gbi 17,3%, rach sun chém chiém 14,5%.

- C6 mbi lién quan co y nghia théng ké gitra loai
ton thwong khép gbi va nhom tubi.
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