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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TINH TRANG STRESS O SINH VIEN
NGANH Y HQC CO TRUYEN, TRUONG PAI HQC Y - DUQC, PAI HQC HUE

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ty Ié stress va phan tich sw
tac dong clia cac dang thé chét theo Y hoc cb
truyén (YHCT) dén tinh trang stress & sinh vién
nganh YHCT.

Phwong phap: Nghién cliru md ta cit ngang
trén 405 sinh vién nganh YHCT, Trwong Dai hoc
Y - Duwoc, Pai hoc Hué. Banh gia tinh trang stress
bang thang do Perceived Stress Scale-14 (PSS-
14) v&i diém cat = 28 cho thay “c stress”. Phan loai
cac dang thé chat bang Bang cau hdi Constitution
Chinese Medicine Questionnaire.

Két qua: Ty & sinh vién co stress la 56,5%; diém
trung binh tw cAdm nhan stress la 28,8 + 6,7. Thé
chét khi hw chiém ty 1& cao nhéat (75,8%). Céac yéu
td lién quan v&i stress goém: gidi tinh ni¥ (OR =
5,34), sbng cuing gia dinh (OR = 1,88), ban tam vé
kinh phi hoc tap va sinh hoat (OR = 2,27), khéng c6
sw dam mé va thich thu v&i nganh hoc (OR = 3,63)
va dang thé chat khi tré (OR = 2,49) (p < 0,05).

Két luan: Sinh vién nganh YHCT co ty |é stress
kha cao. Cac yéu t6 vé ban than va dang thé chéat
khi tré c6 anh hwdng dén tinh trang stress trén
sinh vién.

Ttr khéa: stress, dang thé chét, y hoc cb truyén.

THE FACTORS ASSOCIATED TO STRESS
AMONG STUDENTS OF TRADITIONAL MEDI-
CINE, HUE UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACY

ABSTRACT

Objectives: To survey the prevalence of stress
and analyse the impact of constitutional types
according to Traditional Medicine (TM) on stress
status in TM students.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was carried out in 405 students of TM major at
Hue University of Medicine and Pharmacy. Stress
status was measured by Perceived Stress Scale-14
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with scores = 28 indicating having the stress.
Constitutional types were classified by Constitution
Chinese Medicine Questionnaire.

Results: The prevalence of stress was 56.5%;
the average score of perceived stress was 28.8 +
6.7. Qi-deficiency constitution accounted for the
highest proportion (75.8%). Related factors of
stress status included female (OR = 5.34), living
with family (OR = 1.88), concern about tuition and
living expenses (OR = 2.27), passion and interest
in a major (OR = 3.63) and stagnant-qi constitution
(OR =2.49) (p < 0.05).

Conclusions: TM students had high prevalence
of stress. There was influence of personal factors
and stagnant-qi constitution on stress status among
students.

Keywords: stress, constitutional type, traditional
medicine.

I. DAT VAN BE

Ngay nay, cung véi sy phat trién ctia xa hdi, ap
lwe cude sbng ngay cang tang, day cling 1a nguyén
nhan gay nén nhiéu van dé vé sirc khde tam than
ma trong d6 stress la mét trong nhirng van dé rat
thwong gap. Cac nghién clu vé stress da dwoc
thwe hién trén nhiéu dbi twong khac nhau, trong
do tinh trang stress & sinh vién dwgc ghi nhan cao
hon cac dbi twong khac, déc biét & sinh vién khoéi
nganh Y Dwoc [1]. Nghién ciru & B6 Dao Nha cho
thay ty 1& stress & sinh vién 1a 49,9%, trong do
20,8% tbng sb sinh vién thé hién & murc do rat cao
[2]. Tai Viét Nam, theo nghién clru ctia Nguyén Viét
Anh va céng s trén sinh vién Khoa Rang ham mat
& Trwong Dai hoc Y Ha Noi cho két qué 66,84%
sinh vién c6 biéu hién stress [3].

T nhivng ndm 1970, ly luan ctia Y hoc cb truyén
(YHCT) da khang dinh cac dang thé chét co lién
quan chat ché dén bénh tat, la mét hinh thai quan
trong thé hién tinh trang cubc séng clia con nguoi
[4]. Theo d6 Wang Q. va cOng sw da dwa ra bang
cau héi dé do lwdng 9 dang thé chét, bao gébm
trung tinh, khi hw, dwong hw, am hw, dam thap,
thap nhiét, huyét &, khi tré va thé dac biét. Trong
do, dang thé chét trung tinh la thé can bang cho
thay tinh trang co thé tét hon, trong khi tam thé con
lai (thé khéng can bang) 1a thé bénh Iy cho thay
tinh trang co thé xau hon [5]. Trong 10 ndm tr&
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lai day, da c6 nhiéu nghién ctu trén thé gisi cho
thay c6 méi lien quan gilra cac dang thé chét theo
YHCT vé&i mét s6 bénh Iy nhw tdng huyét ap, dai
thao dudng, thra can-béo phi,... [6]. Tuy nhién,
& Viét Nam chwa cé nhiéu nghién ciru dé& cap dén
mdi lién quan gilra cac dang thé chat véi tinh trang
stress & sinh vién khoi nganh Y Dwoc. Mat khac,
sinh vién nganh YHCT vé&i nhirng ap Iwc trong hoc
tap thi viéc danh gia tinh trang stress va giup sinh
vién nhan biét dwoc cac yéu té nguy co ciing nhw
dang thé chét nao theo YHCT dé& dan dén stress
dong vai tro rat quan trong. Vi vay, ching téi tién
hanh nghién clru nay véi muc tiéu: Khdo sat ty 1&
stress va phan tich sy tac déng cla cac dang thé
chéat theo Y hoc ¢b truyén (YHCT) dén tinh trang
stress & sinh vién nganh YHCT.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

Do6i twong nghién ctru: Sinh vién hé chinh quy
cla Trwdng Pai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Hué, nam
hoc 2021-2022.

Tiéu chuan chon mau:

- Sinh vién nganh YHCT hé chinh quy, dang hoc
nam th& 1 dén nam thir 6 cGa Trwdng Pai hoc Y -
Dworc, Pai hoc Hué, ndm hoc 2021-2022.

- Sinh vién déng y tham gia vao nghién ctru va c
maét tai thoi diém 13y s6 liéu.

Tiéu chuan loai trir:

- Sinh vién khéng cé mat tai thoi diém 13y sé liéu
hodc khong ddng y tham gia nghién ciru.

- Sinh vién khéng hop tac trong qua trinh nghién ctru

- Sinh vién c6 nhirng rdi loan vé& nhan thirc va
hanh vi.

Dia diém nghién ctru: Trwong Dai hoc Y - Dworc,
Dai hoc Hué.

Thoi gian nghién cteu: T thang 12/2021 dén
thang 04/2022.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctpu: Nghién clru mé ta c&t ngang.

C& mau: Sr dung cong thirc wéc lwong mot ty 1é
p(-p)

(-a/2) dz

Véi a = 0,05 thi ; d = 0,05; p = 0,5 (vi hién tai
chwa cé cac nghién clru vé ty 1é stress

& sinh vién YHCT). Thay vao cong thirc trén tinh
dwoc ¢& mau téi thidu can cd 1a 384 va thuc té
nghién clru dwoc tién hanh trén 405 sinh vién.
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Phwong phap chon mau ngiu nhién phan tang
theo ty 1& nhiéu giai doan. Giai doan 1 tién hanh
phan tang theo ndm hoc (gém 6 tang twong &ng
v&i 6 nam hoc), tinh toan ¢& mau theo ty I& cho mbi
tang. Giai doan 2 tién hanh lap khung mau bang
cach sap xép lai thi tw tat ca cac sinh vién trong
mdi tAng theo thi tw bang chi cai, sau dé chon
mau ngau nhién don cho dén khi du chi tiéu c&
mau dé ra.

Céng cu va bién s6 nghién ciru:

- D&c diém chung cla dbi twong nghién clru: gidi
(nam, n¥), hoan canh séng (cung gia dinh, mot
minh, cung ban), hoc lwc clia hoc ky truwdc (giodi,
kha, trung binh, dw&i trung binh).

- D&c diém lién quan dén hoc tap cta dbi twong
nghién clru gdm céac bién nhi phan (co6, khong):
ban tam vé kinh phi hoc tap va sinh hoat, dam mé
va thich thu véi nganh hoc, chwong trinh hoc qua
nhidu/qué kho, két qua hoc tap khéng nhw mong
mudn, lo lang vé xép loai tét nghiép/tim kiém viéc
lam sau khi ra trwdng, tham gia hoat dong thé duc
thé thao, tham gia cac cau lac bé d6i nhom cula
trwd'ng, lam thém ngoai gi& hoc.

- Pac diém vé stress theo thang do cdm nhan vé
stress (Perceived Stress Scale 14, PSS-14) gdm
14 cau héi (7 cau hdi mang tinh tich cwc va 7 cau
hdi mang tinh tiéu cwc). Thang do nay dwoc Cohen
va cong sw cdng bd vao ndm 1983 dé danh gia
murc do stress ma ban than tw nhan thay trong 1
thang vtra qua, da duwoc danh gia tinh gia tri va do
tin cay cao véi hé sé Cronbach’s Alpha la 0,85 [7].
M®bi cau hoi dwoc danh gia theo thang do Likert tw
0-4 twong rng v&i 5 mrc d6 tw “khdng bao gid”
dén “rat thworng xuyén”. Téng diém sé dao dong tir
0 dén 56, diém cang cao thi mirc do stress cang
nang véi diém cit PSS > 28 cho thay “co stress”
(81 [9].

- Phan loai thé chat theo bang cau héi vé cac
dang thé chét trong YHCT (Constitution in Chinese
Medicine Questionnaire - CCMQ), gébm 60 cau hdi,
dwoc phan thanh 9 muc twong (rng véi 9 dang thé
chét (trung tinh, dwong hw, am hw, khi hw, dam
thap, thap nhiét, huyét &, khi tré va dic biét). Bang
cau héi nay dwoc xay dwng b&i Wang va cong s,
c6 do tin cay va hiéu lyc tét véi do tin cay vé thor
nghiém lai cho méi thé chat dao dong tir 0,77 dén
0,9 va hé sb Cronbach’s alpha dao dong tr 0,72
dén 0,82 [4], [10]. M&i cau hdi trong mbi muc dwoc
danh gia theo thang do Likert t¢r 1-5 twong wng

véi 5 mirc do tir “khdng bao gio” dén “rat thwdng
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xuyén”. Phan loai dang thé chat dwa theo tong
diém céac cau hoi cia mdi muc da dwoc chuén hoa
[11], [12].

Phan tich va xtv ly sé liéu:

S6 liéu dwoc nhap va x ly bang phan mém
Théng ké SPSS 20.0. Céc bién dinh tinh dwoc thé
hién theo ty & %, cac bién dinh lwvong dwoc trinh
bay dwdi dang trung binh + d6 1éch chuan (SD).
Kiém dinh Chi-square (x2) va héi quy logistic da
bién dwoc str dung dé& xac dinh mot sé yéu té lién

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

quan va su tac doéng ctia cac dang thé chat dén
tinh trang stress. Mirc y nghia théng ké duwoc xac
dinh khi p < 0,05.

2.3. bao dirc nghién clru

Nghién clru cé sy déng y cta Ban Giam hiéu
Trwong Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué va duoc
tién hanh dwa trén sy tham gia tw nguyén cda sinh
vién. Thong tin ctia dbi twong nghién ctru dwoc ma
hod, ddm bao tinh riéng tw va chi str dung cho muc
dich nghién ctru.

Bang 1. Bac diém chung va tinh trang stress ctua déi turong nghién ciru (n = 405)

Bién sé S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
. Nam 129 31,9
Gioi —
N 276 68,1
Cung gia dinh 93 23,0
Hoan canh
£ Mot minh 190 46,9
song
Cung ban 122 30,1
Gidi 101 24,9
ky trwdre Trung binh 56 13,8
Duw&i trung binh 52 12,8
Tinh  trang Co stress 229 56,5
stress theo Khéng stress 176 43,5
PSS-14 | Trung binh + SD 28,8 6,7

Nhan xét: Sinh vién nir chiém ty 1& cao hon nam (68,1%); sinh vién séng mét minh chiém ty |é cao nhat
Vi 46,9%; sinh vién c6 hoc lwc hoc ky trede xép loai kha chiém 48,4%. C6 56,5% sinh vién cd tinh trang
stress va 43,5% sinh vién khong cé biéu hién stress. Diém trung binh tw cdm nhan stress theo thang do

PSS-141a 28,8 £ 6,7.

Béang 2. Céc dang thé chat theo bang cau héi CCMQ (n = 405)

Thé chat S6 lwong (n) | Ty 1é (%) | Trung binh £ SD
Trung tinh 44 10,9 49,3 +12,2
Dwong hw 178 44,0 30,0+ 19,5
Am hu 226 55,8 32,2+ 16,6
Khi hw 307 75,8 42,4 + 15,7
Pam thap 177 43,7 27,5+ 15,0
Thép nhiét 203 50,1 30,8 £ 16,6
Huyét v 230 56,8 33,1+ 15,1
Khi tré 283 69,9 39,1+ 15,2
Dac biét 190 46,9 29,2+17,9

Nhan xét: Thé chat can bang (trung tinh) chiém ty 1& thdp nhét (10,9%). Trong cac dang thé chat khong
can bang, khi hw chiém ty |& cao nhat (75,8%) va th4p nhat |a dam th&p véi 43,7%. Thé chét khi hw ¢co

diém trung binh cao nhét (42,4 + 15,7).
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Bang 3. Méi lién quan gitra ddc diém chung va cdc van dé vé hoc tap véi tinh trang stress (n = 405)

Tinh trang stress
Bién sé S6 lwong (ty 1é %) Téng p
Co Khéng
. Nam 37 (28,7) 92 (71,3) 129
Givi — < 0,001
N 192 (69,6) | 84 (30,4) 276
Cung gia dinh 56 (60,2) 37 (39,8) 93
Hoan canh sbng Mot minh 93 (48,9) 97 (51,1) 190 0,011
Cung ban 80 (65,6) 42 (34,4) 122
Gidi 56 (55,4) 45 (44,6) 101
Kha 113 (57,7) | 83 (42,3) 196
Hoc lwc hoc ky trwéc - 0,866
Trung binh 33 (58,9) 23 (41,1) 56
Duwéi trung binh 27 (51,9) 25 (48,1) 52
Ban tam vé kinh phi hoc Co 189 (61,8) | 117 (38,2) 306 < 0.001
tap va sinh hoat Khéng 40 (40,4) 59 (59,6) 99 ’
Bam mé va thich tha véi Co 180 (52,5) | 163 (47,5) 343 < 0.001
nganh hoc Khong 49 (79,0) 13 (21,0) 62 ’
Chu’o’ng‘ trinh hoc qua Co 193 (60,1) | 128 (39,9) 321 0.004
nhiéu/qua kho Khong 36 (42,9) 48 (57,1) 84 ’
Két qua hoc tap I’<h6ng Co 159 (57,2) | 119 (42,8) 278 0.696
nhw mong mudn Khbéng 70 (55,1) 57 (44,9) 127 ’
Lo lang vé xép loai tot Cé 213 (57,7) | 156 (42,3) | 369
nghiép/tim kiém viéc 0,125
lam sau khi ra trwong Khéng 16 (44,4) | 20(55.,6) 36
Tham gia hoxat dong thé Co 83 (45,4) 100 (54,6) 183 <0.001
duc thé thao Khéng 146 (65,8) | 76 (34,2) 222 ’
Tham gia cac cau lac b6 Co 147 (57,0) | 111 (43,0) 258 0.816
d6i nhom cula trwdng Khong 82 (55,8) 65 (44,2) 147 ’
Co 41 (56,9) 31 (43,1) 72
Lam thém ngoai gi& hoc R 0,940
Khéng 188 (56,5) | 145 (43,5) 333

Nhan xét: Cé méi lién quan gitra gidi tinh, hoan canh séng, sw ban tam vé kinh phi hoc tap, cé dam
mé va thich thu véi nganh hoc, cdm thdy chwong trinh hoc qua nhiéu/qué khé va tham gia cac hoat déng
thé duc thé thao v&i tinh trang stress & sinh vién (p < 0,05).

Béang 4. Xdc dinh céc yéu té lién quan véi stress bang mé hinh héi quy logistic da bién (n = 405)

. H6i quy logistic da bién
Bién so
OR 95% CI p
Nam 1 -
Gioi —
N 5,34 (3,25-8,77) | <0,001
Mot minh 1 -
Hoan canh sbng Cung giadinh | 1,88 (1,06-3,33) 0,031
Cung ban 1,43 (0,84-2,43) 0,188
A A x , Al Khéng 1 -
Ban tdm vé kinh phi hoc tap va sinh hoat -
Co 2,27 (1,34-3,83) 0,002
A C Cé 1 -
Dam mé va thich thd véi nganh hoc —
Khéng 3,63 (1,74-7,56) 0,001
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. Hbi quy logistic da bién
Bién so
OR 95% CI p
. A Khdng 1 -
Chuwong trinh hoc qua nhiéu/quéa khé -
Co 1,23 (0,70-2,16) 0,475
. R 2 2 Co 1 -
Tham gia hoat dong thé duc thé thao —
Khéng 1,53 (0,96-2,42) 0,070

Nhan xét: Cac yéu tb cé sw tac dong Ién tinh trang stress la: gi¢i ni¥ (OR = 5,34; 95% Cl: 3,25-8,77; p
< 0,001), séng cung gia dinh (OR = 1,88; 95% CI: 1,06-3,33; p = 0,031), ban tam vé kinh phi hoc tap va
sinh hoat (OR = 2,27; 95% CI: 1,34-3,83; p = 0,002), khéng c6 sy dam mé va thich tha v&i nganh hoc

(OR = 3,63; 95% Cl: 1,74-7,56; p = 0,001).

Bang 5. Xdc dinh cédc dang thé chat cé lién quan v&i stress bang mé hinh héi quy logistic da bién

(n = 405)
; Hoi quy logistic da bién
Thé chét aty o9
OR 95% CI p
z £ p Co 1 -
Thé chat trung tinh —
Khéng | 0,74 | (0,30-1,86) [ 0,528
x .z Khoéng 1 -
Thé chat duwong hw -
Co 1,10 | (0,69-1,75) | 0,688
O Khbéng 1 -
Thé chat am hw -
Co 1,20 | (0,74-1,97) | 0,460
< i Khbéng 1 -
Thé chat khi hw -
Co 1,70 | (0,87-3,35) | 0,123
2 L AL s < Khoéng 1 -
Thé chat dam thap -
Co 0,95 | (0,57-1,59) | 0,839
x4 . Khbéng 1 -
Thé chat thap nhiét -
Co 1,29 | (0,78-2,12) | 0,320
2 X Ko v Khéng 1 -
Thé chat huyét -
Co 0,93 | (0,55-1,55) | 0,775
s x Khoéng 1 -
Thé chéat khi tré -
Co 2,49 | (1,38-4,49) | 0,002
I Khbéng 1 -
Thé chat dac biét -
Co 0,89 | (0,56-1,43) | 0,641

Nhan xét: Dang thé chéat khi tré co sw tac ddéng Ién tinh trang stress (OR = 2,49; 95%CI: 1,38-4,49; p = 0,002).

IV. BAN LUAN

Diém trung binh tw cdm nhan stress cla sinh
vién nganh YHCT la 28,8 £ 6,7 va c6 229/405 sinh
vién co biéu hién cula stress (chiém 56,5%). Két
qué nay cao hon nghién ciru ctia Nguy&n Tat Hoa
& sinh vién nganh Y hoc dy phong (diém trung binh
12 6,51 + 3,63 va ty I& stress |a 22%) [13] va nghién
ctru ctia Nguyén Thi Thu Théo trén sinh vién nganh
Diéu dwdng (diém trung binh 20,2 va ty & stress
bénh ly 1a 33%) [14].

Vé dac diém cac dang thé chéat theo YHCT, dang
thé chat can bang (trung tinh) chiém ty 1& rat thap
v6i 10,9%. Sinh vién cé dang thé chat khong can
bang chiém ty 1& kha cao (89,2%), trong dé 3 dang

thé chat chiém ty 1& cao nhat lan luvot 1a khi hw
(75,8%), khi tré (69,9%), huyét & (56,8%) va thap
nhéat |a dam thap véi 43,7%. Khi hw ciing 1a dang
thé chat co diém trung binh cao nhat (42,4 + 15,7).
Két qua nay cutia chung toi ciing twong déng véi
nghién ctu cda Yap S.Y. khi thwc hién trén sinh
vién clia moét trwong dai hoc tai Malaysia. Cu thé cé
82,5% sinh vién cé dang thé chat khéng can bang
v&i ty 1& cao nhat |a cac dang khi hw, khi tré, huyét
& va khi hw cé diém trung binh cao nhéat v&i 40,9
+ 13,6 [12]. Theo YHCT, khi ngti thi khi ctia co thé
dwoc dwa vao bén trong dé phuc hdi co thé. Chat
lwong gidc ngl kém co thé anh huwéng dén qua
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trinh hoat déng binh thwdng clia cac co quan trong
co thé, dan dén viéc cung cap khong day da khi va
huyét, gay ra tinh trang tri tré. Sinh vién lai 1a nhém
ddi twong thwerng gap nhivng van dé lién quan dén
gi4c ngu, c6 thé do khdi lwong hoc tap qua nhiéu
ho&c nhirng lo lang lién quan dén qua trinh hoc
hodc do théi quen sir dung céc thiét bi théng minh
qua mure [12], [15]. Mét nghién clru tdng quan c6
hé théng cla Lépez V.A. vao nam 2021 da cho
thdy mrc dd hoat ddng thé chét cla sinh vién dai
hoc gidm dang ké do dai dich Covid-19. Pai dich
bung phat va két qua cta né chinh la viéc han ché
mot s6 hoat dong, tr d6 cé thé anh hwdng dén
kha nang tham gia vao cac hoat déng thé duc thé
thao cda sinh vién dai hoc, gay tac dong dén suw
lwu théng ctia khi va huyét trong co thé [12], [16].
Nghién clru clia ching t6i dwgc thwc hién vao thoi
diém sinh vién tré lai hoc tap sau mot thdi gian dai
hoc truc tuyén, dé ciing c6 thé 1a moét trong nhivng
yéu t6 khién cho sw xuat hién cac dang thé chat khi
hw, khi tré va huyét & véi ty 1& cao trong sinh vién.

Khi phan tich mét sb yéu lién quan dén tinh trang
stress bdng mé hinh hdi quy logistic da bién, két
qué cho thay sinh vién niv bj stress cao gap 5,34
l&n so v&i sinh vién nam (95% CI: 3,25-8,77; p <
0,001). Viéc nhan thirc va phan &ng cia méi ca thé
trwdc cac tac dong la khéng gibng nhau, niv gidi
thwong dé bj anh hwédng vé tam ly cling nhw cé
khuynh hwéng nhay cdm hon so v&i nam gidi nén
trong cac nghién clru thwdng cho thay tinh trang
stress & ni¥ cao hon nam [17]. Hoan canh séng
cling c6 sy tac déng dén tinh trang stress & sinh
vién. Cu thé sinh vién sbng cung gia dinh c6 ty lé
stress cao gap 1,88 lan so v&i sinh vién sbng mét
minh (95% Cl: 1,06-3,33; p = 0,031). Viéc sdng mot
minh cé thé khién sinh vién cdm thay thoai mai hon
so v&i khi séng cuing véi gia dinh. Nghién ciru cla
Nguyé&n T4t Hoa da chi ra réng trong cac bién phap
nham déi phd véi nhirng khé khan thi viéc tam sw
v&i ban bé sé giup cho diém sé vé trAm cam-lo au-
stress thap hon [13]. Ngoai ra, sw ky vong cta bd
me vé thanh tich hoc tap va moét sb ap luc tir gia
dinh cling la mét trong nhirng nguyén nhan gay ra
stress cho sinh vién [18].

Cac yéu tb lien quan dén qua trinh hoc tap bao
gdm sw ban tam vé kinh phi hoc tap, sinh hoat va
c6 dam mé, thich thu v&i nganh hoc cling la nhirng
yéu t6 c6 sw tac dong cé y nghia théng ké dén
tinh trang stress clia nhém nghién clru. Sinh vién
ban tam vé kinh phi hoc tap va sinh hoat cé ty 1& bi
stress cao gap 2,27 lan so v&i sinh vién khéng cé
mbi ban tam nay. Sinh vién khéng c6 sy dam mé
va thich thu v&i nganh hoc sé cé nguy co xuét hién
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stress cao hon (OR = 3,63; 95% CI: 1,74-7,56).
Thuc té, mot bd phan khéng nhé sinh vién chon
nganh hoc theo nguyén vong cla gia dinh, theo
trao lwu hoac do khéng dau vao nganh ma minh
mong mudn. Nhi*rng sinh vién nay thwéng khéng
c6 muc tiéu hoc tap rd rang, dé gap kho khan trong
hoc tap hay cudc sdng, d& cam thay chan nan va roi
vao trang thai stress. Nghién ctru clia Doan Vuwong
Diém Khanh va cong sw cho thdy c6 méi lién quan
gitra viéc sinh vién gap khé khan trong tim kiém
gido trinh, tai liéu cling nhw khé khan trong tiép can
phwong phap giang day va hoc tap vai trinh trang
stress cao (p < 0,05) [19].

DPéi v&i cac dang thé chéat ciia YHCT, trong mé
hinh héi quy logistic da bién, chi cé dang thé chét
khi tré co6 tac dong thuan chiéu lén tinh trang stress
@ sinh vién nganh YHCT v&i OR = 2,49 (95% ClI:
1,38-4,49; p = 0,002). Két qua nay ciing twong déng
v&i nghién ctru trén sinh vién clia mot trwedng Dai
hoc & Malaysia [12]. Cac dac diém cua khi tré bao
gdm cam xuc khéng 6n dinh, dé lo lang, thuwéng
xuyén thé dai, tinh than sa sut va tam trang khong
tdt. Theo YHCT, can cé thé diéu tiét dwoc cac hoat
dong tinh chi nhe vao chirc néng chi so tiét cla
né. Khi chirc ndng nay bi anh hwdng béi mot sb
yéu tb nhu cdng thang hay lo l&ng, dic biét sinh
vién la dbi twong thuwéng xuyén hién tinh trang nay
b&i cac ap luwc trong hoc tap ciing nhuw cudc séng,
dan dén khi co khéng théng, khi huyét tré tré. Réi
loan chirc nang diéu tiét cta can ciing 1a mét trong
nhirng nguyén nhan chinh gay ra trdm cam va cé
lién quan dén hé théng than kinh ndi tiét [20].

Nghién ctru ctia chuing t6i con ton tai mot sé han
ché nhw sai sd nh& lai khi tién hanh khao sat cac
dac diém, yéu t6 ma ddi twong nghién clru phai hoi
ctru lai théng tin; chwa tién hanh danh gia do tin cay
ctia bang cau hdi cac dang thé chat phién ban tiéng
Viét. Tuy nhién, nghién ciru nay la buwéc dau cho
viéc xac dinh ty Ié stress & sinh vién nganh YHCT
ciing nhw cac dang thé chat co tac dong dén tinh
trang stress, tir d6 c6 thé dé xuat cac nghién ciru
va cac chuwong trinh can thiép chuyén sau hon.

V. KET LUAN

Stress cé ty 1& kha cao & sinh vién nganh YHCT
v&i 56,5% sinh vién cé biéu hién cla stress, diém
trung binh 1a 28,8 + 6,7. Ba dang thé chét khéng
can bang xuét hién véi ty 1& cao nhat 1an lwot 14 khi
hw (75,8%), khi tré (69,9%) va huyét & (56,8%).
Cac yéu tb co tac dong dén tinh trang stress trén
sinh vién gdm: gidi tinh, sbng chung véi gia dinh,
ban tam vé kinh phi hoc tap va sinh hoat, khdéng
dam mé hoac thich thu v&i nganh hoc va dang thé
chét khi tré. Can c6 nhitng chwong trinh hwéng
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dan, tw van cho sinh vién trong viéc ty xac dinh

cac dang thé chat cta tirng ca nhan, nhan biét sém

céac biéu hién cla stress, tir d6 c6 nhirng bién phap
cht déng phong ngira, thay dbi 16i séng ciing nhw
c6 ké hoach va thoi gian hop Iy cho viéc hoc. Nha
trwdng, Khoa, B& mén ciing nhw ¢b van hoc tap
can tang cwong hé tror vé mat tam ly cho sinh vién
khi gap tinh trang stress.
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