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THU'C TRANG TUAN THU CAC BIEN PHAP PHONG NGUA
CHUAN NHIEM KHUAN BENH VIEN TAI BENH VIEN NHI THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang tuan tha vé sinh tay
thwéng quy cla nhan vién y té, ty & tuan tha st
dung cac phwong tién phong hé ca nhan va cac ly
do, rao can trong viéc tuan tha vé sinh tay thwong
quy tai Bénh vién Nhi Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cét ngang
dwoc thye hién & 260 nhan vién y té twr thang
1/2024 dén 12/2024.

Két qua: NVYT la ni gii chiém 78,5%. NVYT
la Diéu dwdng chiém 64,6%; bac sy 1a 28,1% va
hé ly l1a 7,3%. Trong 3090 co héi VST NVYT da
thwe hién c6 2030 co héi la thwe dang 6 bwdc VST
thwdng quy, chiém ty 1& 65,7%. Ty 18 NVYT la diéu
dwdng tuan tha da 6 budc VST thweng quy chiém
69,3%; bac sy 68,4%; hd ly 32,2%. Trong cac khoa
ldam sang, cac khoa c6 ty 1é tuan tha VST thwong
quy chiém ty l& cao trén 90% bao gdbm: khoa
Hoi strc tich cuc (99,6%); khoa Gay mé Hoi strc
(97,6%) va khoa So’ sinh (92,9%). Céac khoa cé ty
|& tuan tha VST thuwong quy thdp bao gdm: khoa
tim mach (27,1%); khoa 3 chuyén khoa (7,8%) va
khoa Y hoc Cb truyén-Phuc hdi Chirc ndng (5,5%).
61,5% khong s dung 4o choang, tap dé; 61,2%
khéng st dung phwong tién che mat, che mét.
Céc ly do chinh dan dén viéc khong tuan tha VST
thwdng quy chiém ty 1& cao gébm: Quy trinh phirc
tap (28,1%); c6 qua nhiéu thoi diém vé sinh tay
(23,1%) va khong du hoa chét cho VST (16,2%).

Két luan: Mrc do tuan tha cac bién phap phong
nglra chuan tai bénh vién nhin chung dat mirc kha
nhwng chwa ddng déu gitra cac khoa va tirng noi
dung. Can tdng cwéng dao tao, giam sat thwdng
quy va cai thién diéu kién hd tro nham nang cao
hiéu qua phong nglra NKBV.

Tor khod: Kiém soat nhiém khuan, nhan vién y
té, vé sinh tay, tuan tha.
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ABSTRACT

Objective: To describe an overview of routine
hand hygiene compliance, PPE use, and barriers
among health workers at Thai Binh Pediatric
Hospital in 2024.

Method: A cross-sectional study was conducted
among 260 healthcare workers from January to
December 2024.

Results: Overall compliance with correct six-step
hand hygiene was 65.7%. Nurses and physicians
showed higher compliance (~69%) than nursing
assistants (32.2%). High compliance (>90%) was
observed in ICU, Anesthesiology—Resuscitation,
and Neonatology, while low compliance occurred
in Cardiology, Three-Specialty, and Traditional
Medicine—Rehabilitation departments. PPE use
was suboptimal, with over 60% not using gowns
or facialleye protection. Main barriers included
complex procedures, too many hand hygiene
moments, and insufficient supplies.

Conclusion: Hand hygiene  compliance
was moderate and varied markedly between
departments, indicating the need for improved
training, supervision, and resource support.

Keywords: Infection control, Healthcare staff,
hand hygiene, compliance.

I. DAC VAT PE

Tuan tha cac quy trinh kiém soat nhiém khuan
(KSNK) 1a mét trong nhirng yéu cau bat budc trong
viéc dadm bao gidm thiéu nhiém khuan bénh vién
(NKBV) tai cac co s& cham séc strc khoe. NKBV
dwoc ghi nhan 1a mét trong nhivng van dé y té cong
céng hang dau trén toan thé gisi [1]. NKBV duoc
coi la mét chi sé quan trong danh gia chat lwong
bénh vién, kha nang té chirc quan Iy va kha nang
da&m bao an toan cho ngudi bénh cla co s& y té
[2]. NKBV lam tang nguy co’ tr vong, kéo dai thoi
gian diéu tri bénh va gay ra nhirng ganh néng kinh
té dang ké cho ngudi bénh, gay thiét hai cho toan
xa hoi [3]. Tai Viét Nam, cac két qua diéu tra cho
thay ty 1& NKBV dao déng tir 3,9% dén 13,1% [4].
NKBV lan truyén bang nhiéu con dwéng théng qua
bé mét (dac biét la tay), nwdc, khdng khi, dwéng
tiéu hoa va phéu thuat. Trong do, vai trd clia nhan
vién y té (NVYT) trong viéc lay truyén NKBV 14 rat
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I&n. Nhiéu NKBV dwoc gay ra béi sy lan truyén tir
nguwoi bénh nay sang ngwdi bénh khac théng qua
NVYT, dac biét la diéu dwéng. Tuy nhién, mac du
c6 vai tro quan trong trong KSNK, tinh trang tuén
thd cac quy trinh KSNK & NVYT va diéu duwéng
van con han ché. Bénh vién Nhi Thai Binh la bénh
vién da hang | v&i trang thiét bi phuc vu cbéng tac
diéu tri dwoc dau tw nhwng dién tich danh cho diéu
tri chwa dwoc déng bd, sb lwong ngwdi bénh dang
bi qua tai, cling nhw vj tri @& thwc hién tét cong tac
KSNK bénh vién. Bén canh dd, qua danh gia ndi
bd cho thay, hé thbng KSNK clia bénh vién chuwa
dwoc thwe hién mot cach co hé théng va thuwdng
quy. Tinh trang tuan thd cac quy trinh KSNK tai
bénh vién & cac NVYT néi chung va diéu duwédng
ndi riéng con thap. Xuat phat tr nhirng thyc té trén,
nghién ctru “Thyc trang tuan thd cac bién phap
trong phong ngtra chuan nhiém khuén bénh vién
tai bénh vién Nhi Thai Binh nam 2024”. V&i muc
tiéu: Xac dinh ty 16 NVYT tuan tha vé sinh tay (VST)
theo 5 thoi diém WHO”; Danh gia ty 1é tuan tha cac
quy dinh st dung phwong tién phong hé ca nhan
(PHCN) va ly do rao can trong viéc tuan tha VST
thwdng quy.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich

2.2. Dia diém va th&i gian nghién ctru

Tai cac khoa diéu tri 1am sang cda Bénh vién Nhi
Thai Binh tir 1/2024 dén thang 12/2024

2.3. B6i twong nghién ciru

Nhén vién y té:

- Tiéu chuén chon bao gbém: (+) Truc tiép tham
kham, diéu tri va chdm séc ngudi bénh; (+) Co
mat tai thoi diém nghién cvu; (+) Bdng y tham gia
nghién ctru

- Tiéu chuan loai triv: Nhivng ngudi dan di hoc,
nghi thai san, ém

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

C& méu nghién cteu:

S dung céng thire tinh c¢& mau xac dinh mot ty
|& sai s tuyét dbi:

r(l-p)
n=Zian T

Trong dé:

+n c& mau tbi thiéu

+ Z=1,96 (twong ng v&i mirc a=0,05, khoang
tin cay 95%)
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+ p= 4,3% (ty 1é tuan tha VST theo nghién clru
cta Pham H{ru Khang va céng s [5]

+ d: sai sb tuyét déi d=0,06

C& mau can thiét cho nghién clru 1a 260 nhan
vién y té.

Phwong phap chon mau:

- Lap danh sach cac khoa diéu tri tai bénh vién va
danh sach nhan vién y té phu hop véi tiéu chuan
lwa chon va loai trir theo khoa lam sang (bao gom
bac sy, diéu dwéng, ho ly)

- S dung phwong phap chon mau du sé lwong
NVYT theo phwong phap bbc thdm ngdu nhién
tirng khoa, chon ngau nhién 260 NVYT trong téng
s6 320 NVYT nhan vién truc tiép thdm kham, diéu
tri va cham séc ngu i bénh.

2.5. Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Théng tin chung ctia nhan vién y té: tudi, gidi,
khoa, nghé nghiép, s6 ndm coéng tac, tinh trang
cong viéc, tinh trang tap huin vé NKBV va KSNK.

- Céc bién sb vé tuan thi moét sb quy trinh kiém
soat nhiém khuén cta nhan vién y té: Tuan tha vé
sinh tay bao gém: Ty |& tuan tha VST v&i mbi co
hoi quan sat; Ty 1é tuan tha VST dung v&i mdi quan
sat (tuan tha da 6 budrc); Ty € tuan tha quy dinh st
dung cac phuwong tién (PHCN), xt ly dung cu, vé
sinh mai trvdng...

2.6. Ky thuat va cong cu thu thap thong tin

Cac giam sat vién thuwe hién giam sat la cac thanh
vién nghién ctru, can bd phong Diéu dwéng, khoa
Kiém soat nhiém khuén, cac bac sy, diéu dwédng
cla céac khoa lam sang da dwoc tap huén, cé kinh
nghiém va da tirng tham gian diéu tra, khdo sat. Sé
co hoi vé sinh tay can quan sat: méi NVYT sé duwoc
danh gia it nhat 1 1an, méi 1an 5 thoi diém VST. Co
hoi VST dwoc dinh nghia la sé 1&n hanh dong VST
dwoc yéu cau. Quan sat duoc thue hién ngau nhién
cac thoi diém vao cac ngay trong tuan va khoéng cé
bt ky théng bao nao. Thoi gian quan sat ddm bao
dé danh gia day du cac bwéc tuan tha VST.

- Ty lé tuan tha vé sinh tay dwgc dwoc tinh theo
cbng thire

s6 l4n tuan thi VST trong thii gian quan sat

Ty 1é tuan tha VST = — % X100
yietuanthu Tong s6 co hdi phai VST trong thei gian quan sat

56 lan VST diing trong thvi gian quan sat
Téng sd co hdi phai VST trong thévi gian quan sat

X100

Ty 18 tudn thu VST ding =
Trong dé:

+ Tuan tha VST duwgc danh gia khi NVYT thuce
hién vé sinh tay theo 5 thoi diém VST

+ Tuan tha vé sinh tay dung dwgc danh gia khi
NVYT thye hién dd 6 bwdc véi méi co hoi VST.
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B& cau hdi phéng van cac ly do, rao can trong
thwe hién VST dwoc thwe hién trén 260 NVYT.
2.7. Quan ly va phan tich sé liéu

2.8. Bao dirc trong nghién ctru

Dé tai nghién cu dwoc phé duyét va chap
thuan theo Quyét dinh sé 119/QD-UBND ngay
29/01/2024 ctia Uy ban nhan dan tinh Thai Binh vé
viéc phé duyét dé tai khoa hoc va cdng nghé cép
tinh thwe hién tir nam 2024.

Céc sb liéu thu thap dwoc sé dwoc cac nghién
clru vién kiém tra dé phat hién nhirng sai sét va
lam sach. Sé liéu nhap bang phdn mém Epidata
3.1. va x& ly bang phan mém SPSS. 25.0

ll. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé NVYT
Bang 1. Théng tin chung vé NVYT (n=260)

Dic diém ca nhan S6lweng (n) | Tylé %
. Nam 56 21,5
Gioi —
N 204 78,5
Trinh d6 Sal’J dai hoc 47 18,1
, Cao dang, Bai hoc 210 80,8
hoc van <
Trung cap 3 1,1
. Béac sy 73 28,1
Nghé Y ~
. Diéu dwdng 168 64,6
Nghiép
HO ly 19 7,3

NVYT Ia nir gi¢i nhiéu hon véi ty 1& 78,5%. NVYT c6 trinh dd cao dang, dai hoc la 80,8%, sau dai hoc
18,1%. NVYT la diéu dwéng chiém 64,6%, Bac s§ 28,1%.

3.2. Tuan thua vé sinh tay
Bang 2. Phwong thire vé sinh tay (n=3090)

Phwong thiec | S6 lwong | Ty 1é (%)
Sat khuan nhanh 1612 52,2
Xa phong 310 9,7
Gang 17 3.8
Khong vé sinh tay 1030 33,3
Téng 3090 100.0

Trong tdng s6 3.090 lwot quan sat, phwong thire VST dwoc ghi nhan chi yéu la sat khuén tay nhanh,
chiém 52,2%. Tiép dén VST bang xa phong 9,7%; s dung gang tay chiém 3,8%. Ty |é khéng thuwc hién
VST van ghi nhan voi ty 18 33,3%

Béng 3. Ty Ié tuan tha vé sinh tay cua déi twong nghién ciru va thoi diém VST (n=3090)

. Tuan thu Khéng tuan thu N
No6i dung Tong
n % % %
Bac sy 926 68,4 427 31,6 1353
DPéi twong Diéu dudng 1017 | 69,3 451 30,7 1468
Ho ly 87 32,3 182 67,7 269
Thoi diém vé sinh tay
Trwée tiép xuc | Trwdc tiép xGc bénh nhan | 829 53,3 726 46,7 1555
ngwoi bénh | Trwéce tha thuat vo khudn | 286 59,5 195 40,5 481
Sau tiép i(uc vo’l san dich 464 756 150 244 614
s i . bénh nhén
au lSb XUC g itiépxacbénhnhan | 184 | 739 | 65 | 261 | 249
ngu®i bénh Say tid - i trure
au tiep xuc morwuwong | -4, 1 705 | 57 | 208 | 191
xung quanh bénh nhan
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NVYT la diéu duéng va bac sy cé ty I& tuan tha VST cao chiém ty & 1an lwot 1a 69,3%; 68,4%, nhém
hé Iy co ty 18 tuan tha thap nhat (32,3%). TY 16 tuan tha VST tredc khi tiép xtic bénh ngudi bénh 1a 54,8%
(trong d6 trwdre tiép xdc bénh nhan 53,3% va trudc tha thuat vo khuan 59,5%), sau khi tiép xdc véi ngudi
bénh 1a 74,2% (Sau tiép xic véi san dich bénh nhan 75,6%; sau tiép xtic bénh nhan 73,9% va sau tiép
xuc méi trwdng xung quanh bénh nhan 70,2%).

Bang 4. Ty Ié tuan tha VST theo cadc bwéc (n=3090)

, ) Tong s6 co hoi | _. ..
Cac bwéc tugén thii (n) T Ty 1€ (%)

Budc 1 2.683 86,8
Buwéc 2 2.708 87,8
Buwdoc 3 2.614 84,6
Budc 4 2.423 78,4
Buwéc 5 2.422 78,4
Budc 6 2.399 77,6

ba 6 bu’c'rcA (dung ky 2030 65.7
thuat)

Ty & tuan tha theo tirng budc VST nhin chung & mic cao dbi véi cac bwdc dau, sau dé gidm dan &
cac bwdc sau. Budc 2 co ty 1é tuan thi cao nhat, dat 87,8%; budc 1 (86,8%); buwdc 3 (84,6%); bwdc 4,
5 (78,4%) va bwédc 6 (77,6%). Khi danh gia ky thuat ding da 6 bwdc, ty 1& tuan tha dat 65,7%, thap hon
dang ké so v&i tuan tha tirng buéc riéng 18.

Bang 5. Ty Ié tuan thu vé sinh tay theo khoa (n=3090)

M e e | verby
1 Hbi strc tich cuc 264 263 99,6
2 Noi nhi tdng hop 240 122 50,8
3 So sinh 240 223 92,9
4 Cép ctvu chbng doc 264 234 88,6
5 H6 hép 288 143 497
6 Ngoai-CT 275 218 79,3
7 YHCT-PHCN 182 10 55
8 Tim mach 144 39 27,1
9 Mau than 203 116 57,1
10 Tiéu hoéa 240 145 60,4
" Kham bénh 181 153 84,5
12 Truyén nhiém 191 166 86,9
13 3 chuyén khoa 166 13 7,8
14 Gay mé hdi strc 132 129 97,7
15 Dinh dwéng 80 56 70,7
Chung 3090 2030 65,7

Trong tdng sb 3.090 co hdi quan sat, ty 1& tuan thi chung chiém 65,7%. Khoa Hbi strc tich cuc chiém
ty 1& cao nhat 99,6%, tiép dén Khoa Gay mé Hdi strc (97,7%); Khoa So sinh (92,9%). Céac khoa con lai
chiém ty lé tir 50,8 dén 92,9%. Céac khoa c6 ty |& tuan tha thap bao gdm Khoa hé hap (49,7); Khoa tim
mach (27,1%); Khoa 3 chuyén khoa (7,8%) va khoa YHCT-PHCN (5,5%)
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3.3. Ty lé tuan thua vé sir dung phwong tién vé sinh tay va cac qui dinh an toan trong bénh vién.
Bang 6. Ty Ié tuan tha vé bé tri, ste dung trang thiét bj va phwrong tién trong bénh vién (n=260)

Mcrc do

Noi dung Co Khéng

n % n %

Vi tri bén rira tay

Bon veé sinh tay sach c6 voi nwéc cd cangat | 250 | 96,2 | 10 | 3,8
Nwéc sach 258 199,2 | 2 0,8
Xa phong (dung dich xa phong banh nho) va
gia dwng xa phong
Khé&n lau tay mét lan, thung/hép dwng khan
lau tay c6 nép day, thung dwng kh&n ban

Vi tri dung dich vé sinh tay c6 chira cén

211 [ 81,2 | 49 | 18,8

149 | 57,3 | 111 | 42,7

Giwdng BN nang, BN cap ctu 2451942 | 15 | 5,8
Trén cac xe tiém 251 (96,5 | 9 3,5
Ban kham bénh, xét nghiém 238 (915 | 22 | 85
Ctra ra vao moi bu6ng bénh 244 1 93,8 | 16 | 6,2
St dung phwong tién phong hé ca nhan (PHCN)
S dung gang tay dung 241192,7 (19| 7,3
Mang gang tay dung quy trinh 2221854 | 38 | 14,6
Thao gang tay dung quy trinh 2181 83,8 | 42 | 16,2
S dung khéau trang dung 229881 | 31| 119
S dung phwong tién che mat va mat 101 | 38,8 | 159 | 61,2
Mac 4o choang, tap dé 100 | 38,5 | 160 | 61,5

Khu vuc vé sinh tay bang xa phong déu dap (rng yéu ciu: bdn vé sinh tay sach cé voi nuwéc dat 96,2%,
nwéc sach dat 99,2%. 81,2% vi tri cd xa phong va gia dwng xa phong, va ty 1& thap nhat ghi nhan & bd
tri trang bi khan lau tay dung mét 1an hodc khan lau tay c6 nép day, chi dat 57,3%. Ty |é bd tri dung dich
vé sinh tay chira cdn tai cac vi tri chdm soc bénh nhan chiém ty 1é cao, dao dong tlr 91,5% — 96,5%. Ty
I& tuan thd st dung BHCN dung kha khac nhau gilra cac loai phwong tién. S dung gang tay dung dat
92,7%, trong khi mang géng dung quy trinh chiém 85,4% va thao gang dung quy trinh 83,4%. Viéc tuan
tha deo khau trang chiém 88,1%, nhwng tuan tht st dung phwong tién che méat va mét va do choang dat
ty 1& thap 38,9% va 36,8%.

Bang 7. Ly do khéng tuan tha vé sinh tay (n=260)

Ly do khong tuan tha VST S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Quy trinh qua phtrc tap 73 28,1
Khéng di hoéa chét cho vé sinh tay 42 16,2
Khoéng du nwéc 34 13,1
C6 qué nhiéu thdi diém vé sinh tay 60 23,1
Khéng co thdi gian dé vé sinh tay 31 11,9
Khoéng c6 khan lau tay 37 14,2
Viéc vé sinh tay khong quan trong 29 11,2
Khéng c6 bon riva tay 18 6,9
Khong biét cach vé sinh tay 16 6,2
Khac 3 1,2

Két qua khao sat vé ly do khong tuan thi VST cho thdy nhiéu nhan khac nhau, trong dé méi déi twong
c6 thé chon lwa nhiéu hon mét Iy do, do d6 tdng ty 1& % vwot qua 100%. Ly do dwoc lwa chon nhidu nhat
la “Quy trinh qua phtrc tap” (28,1%), tiép dén la “cé qua nhiéu thoi diém can VST’ (23,1%) va khoéng du
héa chéat cho VST (16,2%).
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla chung toi thwc hién khao sat 3.090
lwot vé sinh tay & cac bac si, diéu duéng, ho Iy tai
Bénh vién Nhi Thai Binh ndm 2024, két qua cho thay:
Nhém déi twong dwoc quan sat VST nhiéu nhét
la Biéu duéng 47,5% (1468/3090), Bac sy 43,8%
(1353/3090) va Ho ly 8,7% (269/3090). Phuwong thirc
VST sat khuédn nhanh 1a 52,2%; s dung xa phong
9,7%); str dung gang tay 3,8%. C6 34,3% khong thuc
hién VST khi dwoc quan sat. Ty 1é tuan tha vé sinh
tay chung la 65,7%. Ty |é nay trong nghién clru cla
ching t6i thAp hon trong nghién ctvu tai Bénh vién
Quan y 105 (2022) va Bénh vién Quan Y 354 (2022)
la 74,2% va 74% [6]. Két qua twong déng v&i nghién
ctru cla tac gid Qué Tram Anh tai Bénh vién Hiu Nghi
Da khoa Nghé An ty Ié tuan tha thywc hanh VST cla
nhan vién y té dat 66,5% [7]. Mét nghién ctru khac tai
Bénh vién San Nhi Tra Vinh (2020) ciing cho thay két
qué thdp hon trong nghién ctvu clia ching t6i véi ty 1&
tuan thu VST theo co hdi la 33,3% va ty tuan tha quy
trinh VST trén sé diéu dwéng, hd sinh dwoc quan sat
la 30,3% [8]. Qua quan sat qua trinh thwc hién VST,
NVYT thwong khong rira dung cac buwéce theo trinh
tw, bd buéc, khong thuc hién da sb 1an cho mdi buéc
trong quy trinh rira tay thuwdng quy gdm 6 buwdc, méi
bwdc NVYT can thue hién it nhat 5 1an. Thuc té quy
trinh rira tay thworng quy da dwoc Bo Y té ban hanh
va duwoc dan tai tt c& cac diém rira tay va trong cac
budng bénh nén cac NVYT cé thé tiép can dé dang
tai bénh vién, tuy nhién NVYT van thuc hién sai. biéu
nay ciing phu hop voi két qua khi danh gia cac ly do
dan dén viéc khong tuan tha quy trinh vé sinh tay, ly do
phd bién nhat 1a “quy trinh phirc tap” (28,1%); “cé qua
nhiéu thdi diém can vé sinh tay” (23,1%).

Nghién ctru clia chung t6i thwc hién theo khuyén
cdo clia T6 chirc Y t& Thé gisi voi 5 thoi diém VST
nhdm xac dinh khi nao NVYT thwc hién VST trong
qua trinh cham soéc ngudi bénh. Véi 3090 co hdi VST
dwoc quan sat chia thanh hai thoi diém: Trwdc tiép
xuc ngwdi bénh (bao gdm: trwdce tiép xdc véi ngudi
bénh; trwdc thwe hién tha thuat hoac quy trinh sach,
v6 khuan, di géng sach). Sau khi tiép xtic ngwoi bénh
(bao gdm: thadm kham/cham séc cho nguoi bénh:
sau khi tiép xuc dich co thé; sau khi lam tha thuat;
sau khi tiép xtic méi tredng xung quanh ngudi bénh).
Ty & tuan tha VST truwdc khi tiép xtc nguwdi bénh
la 54,8%, ty 1& tuan tha VST sau khi tiép xtc nguoi
bénh 1a 74,2%. Két qua nghién ciu cla chdng toi
thap hon so véi két qua nghién ciru ctia Pham Hivu
Khang (2016) tai bénh vién An Binh: tuan thu rira tay
cao nhat sau tiép xuc v&i mau (75,5%), trude thuc
hién tha thuat vo khuén (67,2%). Trong cac khoa 1am
sang thi ty |& tuan tha VST cao nhw Hbi strc tich cuc
(99,6%), So sinh (92,9%), Gay mé hdi strc (97,7%).
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Két quéa nghién ctru cao hon véi két qua tac gia Vi
Ngoc Anh tai Bénh vién Da khoa Trung wong Thai
Nguyén nam 2017 thi khoa Hbi strc tich cwc chdng
doc chiém (72,1%) [9]. Nghién ctru tai Bénh vién Phu
san Thai Binh nam 2024 c¢¢ ty |é tuan tha VST khoa
Gay mé hoi strc cao nhét dat 88,4%, thi hai la khoa
So sinh dat 88%][10]. Sw khac biét nay cé thé do khac
biét vé co s& vat chat, vi tri bd tri trang thiét bj vé sinh
tay chwa hop ly, hodc dung dich sat khuan tay khong
c6 chira chat lam mém da tay gay ra kho da tay, troc
da khién ho han ché thwc hién VST.

Phwong tién phong hdé ca nhan 1a mét trong nhirng
ndi dung chinh ctia phdng ngtra chudn, né déng thoi
la hang rao bao vé cho NVYT trong cong tac cham
s6c nguwdi bénh. Trong nghién ciu clia chung toi
vé str dung phuwong tién PHCN ty 1& s&r dung gang
tay dang (92,7%); Mang gang tay dung quy trinh
(85,4%); Thao gang tay dung quy trinh (83,8%); St
dung khau trang dung (88,1%). Két qua nghién ciru
clia chung t6i cao hon so v&i nghién ctru tai Trung
tam y t& huyén An Bién tinh Kién Giang nam 2024,
thwe hanh s dung phwong tién phong hé ca nhan va
VST déu cé i 1& diém dat twong déi tot: 77,0% [11]; Ti
|& nhan vién y té thuc hanh tét vé phong ngtra chuén
trong nghién ctru ctia ching téi phu hop véi két qua
mot nghién clru da cong bd trwdc day: nhan vién y té
tuyén Quan/Huyén co ty 1& tuan tha thwe hanh phong
ngtra chuén thap nhét trong cac tuyén BV [12].

Két qua nghién ctru khao sat cac ly do chinh khién
nhan vién y té khong tuan tha vé sinh tay gdm: quy
trinh qua phrc tap (28,1%), khéng di hoa chéat
(16,2%), khong da nuwéc (13,1), co6 quéa nhiéu thoi
diém (23,1%), khong c6 thoi gian VST (11,9%),
khéng co6 khan lau (14,2%), va viéc VST khong dwoc
coi trong (11,2%). Nhirng nguyén nhan nay phan anh
cac rao can thyc hanh thwong gap trén 1am sang va
phu hop véi bang chirng québc té. Nhiéu nghién cru
gan day da xac dinh cwéong do lam viéc cao, thiéu
thoi gian va thiéu ngudn luc vat chét (vi du khong cé
dung dich sat khuan dat dung vi tri, thiéu bon rira tay)
la nhirng yéu t6 chd yéu lam giam tuan th VST trong
moi trirdng cham soéc stre khée [13],[14]. Nghién ctru
dich t& hoc tai bénh vién & Y ciing cho thay thiéu thiét
bi va co s& vat chat phu hop, bao gébm viéc dat bon
rira tay va dung dich sat khuan khong thuan tién, gép
phan dang ké vao viéc khong tuan thd VST du nhan
vién co kién thirc day du [15]. Ngoai ra, nghién ctu
dinh tinh tai cac don vi cham soc dac biét chira réng
qua tai bénh nhan, thoi gian lam viéc dai va thiét ké
co s& ha tAng khong hé tro 1a rao can dbi véi viéc
tuan thu cac thoi diém VST theo khuyén céo [16]. So
v&i cac nghién ctru trong nuwée, thye trang nay cling
nhat quan véi mé ta vé thwe hanh VST van con han
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ché va ly do chd yéu lién quan t&i nguédn lwc han ché
va thiéu huén luyén chuyén sau, mac du mét sb nghién
ctru khong phan tich chi tiét nguyén nhan cu thé [17].

V. KET LUAN

NVYT la nir gi&i chiém 78,5%. NVYT la Diéu duéng
chiém 64,6%; bac s¥ 14 28,1% va hé ly 14 7,3%. Trong
3090 co héi VST NVYT da thyc hién c6 2030 co hoi
la thwe dung 6 bwdc VST thwong quy, chiém ty 1&
65,7%. Ty 1& NVYT la diéu dwéng tuan tha da 6 buéc
VST thwéng quy chiém 69,3%; bac sy 68,4%; ho ly
32,2%. Trong cac khoa lam sang, cac khoa cé ty 1é
tuan tha VST thwong quy chiém ty 1& cao trén 90%
bao gdm: khoa Hdi strc tich cuc (99,6%); khoa Gay
mé Hoi strc (97,6%) va khoa So sinh (92,9%). Céac
khoa co ty 1& tuan tha VST thuwong quy thap bao
goém: khoa tim mach (27,1%); khoa 3 chuyén khoa
(7,8%) va khoa Y hoc C6 truyén-Phuc hdi Chirc néng
(5,5%). 61,5% khong st dung 4o choang, tap dé;
61,2% khong st dung phwong tién che mat, che mét.
Cac ly do chinh dan dén viéc tuan tha VST thuong
quy chiém ty I& cao gdbm: Quy trinh phurc tap (28,1%);
¢c6 qua nhiéu thei diém vé sinh tay (23,1%) va khéng
da héa chét cho VST (16,2%). Nhw vay, ty 1& tuan tha
vé sinh tay thwong quy clia nhan vién y té tai Bénh
vién Nhi Thai Binh chwa cao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Monegro, A. F., Muppidi, V. & Regunath, H.
(2025). Hospital-Acquired Infections (Archived).
StatPearls (2025).

2. Boey, C. & Kiss, E. (2017). Hospital-Acquired In-
fections: Current Trends and Prevention. Crit Care
Nurs Clin North Am 29, 51-65 (2017).

3. Manoukian, S., Stewart, S., Graves, N. & et al
(2021). Bed-days and costs associated with the
inpatient burden of healthcare-associated infection
in the UK. J Hosp Infect 114, 43-50 (2021).

4. Thu, T. A, Hung, N. V., Quang, N. N. & et al
(2011). A point-prevalence study on healthcare-
associated infections in Vietnam: public health
implications. Infect Control Hosp Epidemiol 32,
103941 (2011).

5. Pham Hiru Khang, Nguyén Thj Kim Tién, Lé
Ngoc Thai Hoa & Cong sw (2016). Ty Ié tuan tha
vé sinh tay clia nhan vién y té tai cac khoa lam
sang Bénh vién An Binh. Tap chi Y hoc thanh phd
Hb Chi Minh 20, 125-128 (2016).

6. Phung Thi Phwong, Kim Bao Giang & Tran Thi
Giang HwongTran (2022). Thuc trang kién thirc
va tuan tha vé sinh tay tai Bénh vién Quan Y 354,
Bénh vién Quan Y 105. Tap chi Y hoc Viét Nam
516, 326-332 (2022).

7.Qué Anh Tram & NguyénTrung Kién (2023).
Danh gia thue trang vé sinh tay thwdng quy tai cac

khoa lam sang Bénh vién Hru nghi da khoa Nghé
An. Tap chi Y hoc Viét Nam 532, 325-329 (2023).

8. Nguyén Phwong Nam & Lé Thi Thanh Hwong
(2021). Thwc trang tuan thu vé sinh tay thwdng
quy cutia diéu dwdng va ho sinh tai Bé&nh vién San -
Nhi Tra Vinh ndm 2020 va mét sb yéu t6 lién quan.
Y hoc Cong dong 63, 133—138 (2021).

9. Vii Ngoc Anh, Nguyén Thi Hién & Néng Thi Van
Kiéu (2018). Danh gia ty |& tuan tha vé sinh tay &
mot sb khoa tai Bénh vién Da khoa Trung wong
Thai Nguyén. Tap chi Khoa hoc Biéu Dwéng 1,
90-94 (2018).

10. Hoang Quynh Hwong, Vi Thi Thu Hwong,
DPinh Thi Huyén Trang & Céng Sw (2025). Thuc
trang tuan thu vé sinh tay thwong quy cda nhan
vién y t& Bénh vién Phu san Thai Binh nam 2024.
Tap chi Khoa hoc strc khoé 3, 12—-17 (2025).

11. Tran Van Nam, Nguyén Viét Hung & Lé Bach
Mai (2025). Kién thire, thwe hanh phong ngtra chuan
va céc yéu t6 lién quan & nhan vién y té tai trung tam
y t& huyén An Bién tinh Kién Giang ndm 2024. Tap
chi Nghién ctru Y hoc 194, 611-620 (2025).

12. Anh Thu, T., Nguyen, Q. A., Ngo, Q. C. & et al
(2012)). Knowledge, Attitude and Practices regard-
ing Standard and Isolation Precautions among
Vietnamese Health Care Workers: a Multicenter
Cross-Sectional Survey. Intern Med Open Access
02, (2012).

13. Le, C. D., Lehman, E. B., Nguyen, T. H. & et
al (2019). Hand Hygiene Compliance Study at a
Large Central Hospital in Vietnam. Int J Environ
Res Public Health 16, 607 (2019).

14. Alshamrani, M. M., El-Saed, A., Othman, F. &
et al (2025). Determinants of non-compliance with
hand hygiene using a covert direct observation
methodology. Infection Prevention in Practice 7,
100442 (2025).

15. Antinozzi, M., Ceparano, M., Cammalleri, V. &
et al (2023). Compliance with hand-hygiene guide-
lines among healthcare workers: a cross-sectional
study at the Umberto | teaching hospital of Rome,
Italy. Ann Ist Super Sanita 59, 204-212 (2023).

16. Ahmadipour, M., Dehghan, M., Ahmadinejad,
M. & et al (2022). Barriers to hand hygiene compli-
ance in intensive care units during the COVID-19
pandemic: A qualitative study. Front Public Health
10, (2022).

17. Triéu Quéc Dat, Nguyén Quang Manh, Tran
Thé Hoang & Céng sw (2024). Thyc trang tuan
tha vé sinh tay thwdng quy clia nhan vién y té tai
Bénh vién trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén.
TNU Journal of Science and Technology 229, 290—
297 (2024).

95



