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THUC TRANG TUAN THU PIEU TRI CUA NGUOI CAO TUOI
MAC PAI THAO PUONG TiP 2 TAI BENH VIEN NOI TIET NGHE AN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang tuan tha diéu tri cta
ngwdi cao tudi méc dai thao dwdng tip 2 dwoc quan
ly, diéu tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An nam 2024.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 355 ngudi bénh bj dai thdo dwong
tip 2 diéu tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An tir thang
8 nam 2024 dén thang 3 nam 2025.

Két qua: Nhom tudi cha yéu 60-69 tubi (53,8%),
ty 18 gidi tinh kha can bang. 51,2% ngudi bénh
dang st dung két hop ca thuéc ubng va thubc tiém.
Cong tac tuan tha dwoc ghi nhan rat tich cuwc bao
gdm: ché dd dinh dwéng (97,7%), tai kham dinh
ky (97,5%), va hoat déng thé lwc di bd =30 phut
(86,8%). Ty 1& tuan tha chung ché dd dung thudc
dat 78,9%. Tuy nhién, viéc tw theo déi dwdrng huyét
tai nha chi 45,1%, trong d6 48,1% ngwoi bénh ghi
lai két qua vao sb theo dbi.

Két luan: Mac du ngudi bénh cho thay s tuan
tha rat cao ddi véi dinh duwéng va tai kham dinh ky.
Tuy nhién tuan tha ché d6 dung thudc, ché do kiém
soat dwdrng huyét con thp. DU ngwdi bénh rat tich
cwe trong viéc tai kham va thay déi 16i séng, ho van
dang gap khé khan dang ké trong viéc thuc hién
cac hanh vi can thiét dé kiém soat hiéu qua mdc
duong huyét. Didu d6 cho thdy ty theo déi dwdng
huyét tai nha con han ché, day la mat xich can wu
tién can thiép dé cai thién diéu tri.

Tir khéa: Tuan tha diéu tri, nguoi cao tudi, dai
thao dwdng tip 2
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Methods: A cross-sectional study was conducted
on 355 patients with type 2 diabetes receiving
treatment at Nghe An Endocrinology Hospital from
August 2024 to March 2025.

Results: The study population primarily
consisted of the 60-69 age group (53.8%), with
a relatively balanced gender ratio. 51.2% of
patients were using a combination of both oral
medication and injectables. Adherence practices
were recorded very positively, including: nutrition
regimen (97.7%), periodic follow-up appointments
(97.5%), and physical activity of walking $\ge 30$
minutes (86.8%). The overall adherence rate to
the medication regimen reached 78.9%. However,
self-monitoring of blood glucose at home was only
45.1%, with 48.1% of these patients recording the
results in a logbook.

Conclusion: Although patients showed very
high adherence to nutrition and periodic follow-
up appointments, adherence to the medication
regimen and blood glucose control practices
remains low. Despite patients being very proactive
in follow-up and lifestyle modification, they are still
encountering significant difficulties in implementing
the necessary behaviors for effective blood glucose
level control. This indicates that self-monitoring
of blood glucose at home is limited, and this link
needs to be prioritized for intervention to improve
treatment.

Keywords: Treatment adherence, elderly, type 2
diabetes.

I. DAT VAN BE

Bénh dai thao dwdng 1a mot rdi loan chuyén hoa
man tinh dac trweng bdi tinh trang tang glucose
trong mau[1]. Theo Lién doan Dai thao dwdng qudc
t&, s6 ngwdi mac bénh trén toan cau dw kién sé
tang tw 537 triéu (nam 2021) 1én 783 triéu vao nam
2045. Tai Viét Nam, c6 hon 3,9 triéu ngudi tredng
thanh mac bénh, xép th 7 khu vwc Tay Thai Binh
Duwong. Dai thao dwong tip 2 la bénh phd bién &
ngwoi cao tudi, 13,8% ngudi My trén 65 tudi dwoc
chan doan méac bénh [2].

Nguoi cao tudi la nhém ngudi ¢ nhiéu bénh
man tinh phd bién trong d6 cé dai thao duong tip 2
va lwong dang gia tang nhanh chéng trén toan cau.
Theo di¥ liéu giam sat gan day nhat, nguoi My do
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tudi = 65 co ty I&é mac bénh dai thao dworng dwoc
chan doan (13,8%) [3]. O nguwoi cao tudi méac dai
thdo duong co ti 1é tir vong di kém cac bién chirng
vé tim mach, ha glucose mau, va vi mach gia tang
¢6 y nghia theo tudi va thoi gian phat trién bénh [4].
DPang lwu y, 16i sbng lanh manh (dinh duwéng hop
ly, luyén tap thé duc...) c6 thé du phong dai thao
duong tip 2 18n tei 70% [1].

Viéc tuan tha diéu tri cia nguwoi bénh dai thao
duwong dang la thach thirc déi véi nganh y té vi
quén ly khéng tét nhitng ngudi bénh nay sé lam
gia tdng ganh nang y té, 1am gidm chat lwong cudc
sbng cla ngwdi bénh. Bénh vién Noi tiét Nghé An
& Bénh vién hang Il tuyén tinh, chiu trach nhiém
thwe hién Kham bénh, chira bénh vé chuyén khoa
Noi tiét - Dai thao duwdng va cac rdi loan chuyén
hoa cho nhan dan trong tinh va khu vwec. Qua diéu
tra sd ngudi bénh dai thao duwérng dang dwoc quan
ly diéu tri tai day nam 2021 la: 7852, ndm 2022 la:
7922, nam 2023 la 8445 ngwdi bénh v&i cac do
tudi khac nhau, trong d6 hon 60% la ngudi cao tudi
va tat ca nguoi bénh déu dwoc quan ly vé dai thao
dwong tai bénh vién [5],[6]. Nghién ctru tai bénh
vién khong chi gidp tbi wu héa quy trinh cham séc
chuyén biét, ma con la co s& khoa hoc quan trong
dé bénh vién nang cao hiéu qua diéu tri, gidm tai
ap luc kinh t& cho ngudi bénh va hé thdng y té dia
phuwong trong bdi canh gia hoa dan sb hién nay.

Vi vay, ching toi tién hanh nghién ciru: “Thuc
trang tuan tha didu tri ctia nguoi cao tudi méc dai
thao dwong tip 2 tai Bénh vién Noi tiét Nghé An
nam 2024” v&i muc tiéu: “Danh gia thwe trang tuan
tha diéu tri clia ngudi cao tudi méc dai thao dwong
tip 2 dwoc quan ly, diéu tri tai Bénh vién Noi tiét
Nghé An nam 2024”.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

2.1. Pja diém, d6i twong va théi gian nghién ciru

+ Pja diém nghién ctru: Khoa kham bénh Bénh
vién Noi tiét Nghé An

+ Déi twong nghién ctru: Nguoi tir 60 tudi tré
lén chan doan DTD tip 2

Tiéu chuan lwa chon: T 60 tudi tré 1&n chan
doan DTD tip 2 diéu tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé
An. Ddng y tham gia nghién ctru, cé di minh man
hop tac.

Tiéu chuan loai trir: Khéng déng y hodc dang méc
bénh nang khong thé tham gia.

+ Thoi gian nghién cteu: Tién hanh to thang
8/2024 dén thang 03/2025.
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2.2. Phuwong phap nghiénctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phap
nghién clru md ta, cat ngang.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon méau: St
dung cdng thrc tinh c& mau:

p(-p)

Trong d6: Chi s6 2\ apy = 1,962 (a = 0,05), tham
khao nghién ctru ctia Pham Thi Ca (2020) [7] ty |1é
tuan tha diéu tri tai TTYT thi xa Long Giang (Hau
Giang) la 63,7%. Do d6 p = 0,637 va d = 0,05.

Thay vao cdng thire tinh ¢c& mau, ta tinh dwoc
n = 355. Sau d6 Theo tiéu chuan lwa chon va loai
trte, chon mau thuan tién cho dén khi dd 355 mau
thi drng.

2.2.3. Cac bién s6 va chi sé trong nghién ctru

2.2.3.1. Bién s6 nghién clru

- Céac bién sb vé dac diém chung cta déi twong
nghién ctu: Gidi tinh (nam, ni). Tudi chia 3 nhom:
60-69, 70-79 va = 80 tudi. Thoi gian mac bénh
DTD tip 2 gdbm 2 nhém: <5 ndm va = 5 nam. Nghé
nghiép hién tai: La cong viéc chinh cua doi twong
trong vong 12 thang qua, dwgc chia thanh: Cong
viéc chan tay, Cong viéc tri thirc va Nghi hwu. Bénh
man tinh kém theo.

- C4c bién sé vé tinh hinh tuan tha diéu tri: Tuan
tha diéu tri thu6c. Tuan tha ché do an. Tuan tha ché
do tap luyén. Tuan tha tw theo doi glucose mau
va tuan tha tai kham dung lich.

2.2.3.2 Tiéu chuén danh gia bién sé nghién ctru

Panh gia két qua phan loai béo trung tam theo
Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh béo phi cla
Bo Y té, Hoi Noi tiét & Dai thao dwong Viét Nam [14]:
Theo sé do vong bung: Béo phi: = 90 cm (nam); =
80 cm (ni¥). Ty sb nay dwoc xac dinh la tang khi &
nam gi¢i = 0,95; & ni gi¢i = 0,85.

*Thang diém danh gia TTDT ctia ngwdi bénh DTD

- Danh gi tuén thu ché dd dung thuéc: Dat: Dung
thubc dung theo don hodc quén dung thuéc ubng/
tiém < 3 lan/thang; Khong dat: Quén thudc ubng/
tiém = 3 |an/ thang.

- Panh gia tuan thi ché dé dinh duéng : Theo
khuyén cdo nguwoi bénh nén sl dung cac thyc
phadm nén chon = 3lan/tudn va cac thwc phdm can
han ché/tranh < 3 lan/tuan. Téng diém 12 diém,
thwc hanh dat khi trd 167 dwoc = 8 diém trd 1én;
Khéng dat khi tra 161 dwgc < 8 diém
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- Danh gia tuén tha kiém soat dwong huyét: Dat:
Khi ngudi bénh thr dwéng huyét = 2 lan/tuan;
Khéng dat: Khi nguwdi bénh khéng thir dwérng huyét
hodc thtr dwéorng huyét < 2 1an/tuan .

- Banh gié tuén tha tai kham dinh ky: Dat: Khi tai
kham theo dung theo chi dinh cla bac si diéu tri;
Khéng dat: Khi tai kham mudn so v&i hen cla bac
sT diéu tri.

- Banh gié tuén thi hoat dong thé lyc: Dat: ngudi
bénh HDTL = 30 phut/ngay; Khong dat: ngu¢i bénh
chi lam viéc nha, lao déng thé lwc, khéng HDTL
hodc HDTLnhwng < 30 phut/ngay.

Thang diém danh gia TTPT chung: Danh gia
TTDT khi tuan tha dwoc day da 5 CHPT.

2.2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

* Phwong phap thu thap

Diéu tra vién: hoc vién la nghién ciru vién chinh
tham gia thu thap truc tiép va tuyén chon thém
diéu tra vién khac la cac bac si kham bénh co kinh
nghiém tham gia diéu tra, thu thap s liéu cho céac
nghién ctu trudc d6 va duoc tap huén diéu tra
trwde khi thwe hién.

Theo danh sach, phong kham ngoai tru sé 1én
lich hen nguwoi bénh dé diéu tra vien phdng van tai
phong riéng sau khi ngwoi bénh kham tai phong
ndi tiét xong va 14y thubc chuan bj vé..

* Céng cu thu thap sb6 liéu

B6 cau héi phong duoc thiét k& do nhém nghién
clru dwa trén diéu kién thuc té tai bénh vién co

ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

tham khao nghién ctru cia Pham Thi Ca (2020) [7].
Gdm 36 cau hai: Gigi tinh, nghé, trinh d hoc véan,
thoi gian méac BTD, bénh man tinh kém theo, tuan
tha diéu tri thubc. Tuén tha ché do &n, tuan thi ché
do6 tap luyén, tuan tha ty theo déi glucose mau va
tuan tha tai kham dung lich.

2.2.5. Xtr ly sé liéu

- Sé lieu dwoc lam sach va nhap bang phan mém
quan ly sb liéu Epidata 3.1. X& ly va phan tich sb
liéu bdng phan mém SPSS 20.0 theo cac thuat
toan thdng ké y hoc.

2.2.6. Sai s6 va khdéng ché sai sé

- Sai s6: trong qua trinh tinh toan c¢& mau va
chon mau. Diéu tra vién chwa ndm rd vé bd cau hoi
nén viéc thu thap sb liéu cé thé chuwa sat véi thuc
té. Viéc nhap liéu co thé sai sét.

- Khéng ché sai s6: Tinh toan c& mau da 1én,
chon mau ngau nhién. Diéu tra vién dwoc tap huan
va thdng nhat vé phwong phap truéc khi diéu tra.
Sé liéu dwoc lam sach va nhap 2 1an.

2.2.7. Van dé dao dirc cia nghién ciru:

Nghién ctru dwgc sy cho phép cha Hoi déng
khoa hoc clia Trwdng Dai hoc Y Dwgc Thai Binh
(Quyét dinh s6 1285/Qb-YDTB ngay 12/7/2024).

- Pé tai dwoc thwe hién co déng y ciia Bénh vién
Noi tiét Nghé An va ngudi bénh tham gia nghién
ctru. Sy tham gia ctia déi twong nghién clru 1a hoan
toan tw nguyén. Cac théng tin vé ca nhan cta ddi
twong nghién clru sé€ dwoc cam doan gitr bi mat.

Béang 1. Pdc diém nhéan khau hoc cua déi twong (n= 355)

Dac diém nhan khau hoc S6 lwong | Ty lé (%)
o Nam 173 48,7
Gigi tinh
N 182 51,3
60- 69 191 53,8
) . 70-79 129 36,3
Nhom tudi
=80 35 9,9
X+SD 69,7 £ 6,8
Lao dong chan tay 100 28,2
Nghé nghiép hiéntai | Lao déng tri 6¢ 03 0,8
Nghi hwu 252 71,0

Déi twong nghién civu la niv (51,3%), nam (48,7%). Tudi trung binh |a 69,7 + 6,8 va da sb ngudi bénh
trong do tudi 60-69 (53,8%). Nghé nghiép hién tai chd yéu la nghi huu (71%), lao dong chan tay (28%),

chi ¢6 0,8% ngwoi bénh dang lao ddng tri 6c.

3.2. Tuan tha dung thuéc, ché dé dinh dwdng va kiém soat dwong huyét
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Béng 2. Ché d6 dung thuéc cua déi turong nghién ciru

Ché d6 dung thudc S6lwong | Tylé %
Chi thudc vién 111 31,3
Thuéc diéu tri (n= 355) Chi thuéc tiém 62 17,5
Caz 182 51,2
1 1an/ ngay 112 38,2
Dung thuéc vién ( n= 293) 2 lan/ ngay 164 56,0
3 lan/ ngay 17 5,8
1 1&n/ ngay 31 12,7
Dung thudc tiém insulin 2 1an/ ngay 126 51,6
(n=244) 3 1an/ ngay 13 5,3
4 |an/ ngay 74 30,3
. . | Tuén thd theo chi dinh 280 78,9
Thue tra(r;gzssg)”g thudc Quen thube 71 20,0
B6 thudc 4 1,1

Phan I&n ngudi bénh diéu tri ca 2 loai thube (51,2%). Trong d6, véi ngwdi bénh dung thube vién ch
yéu dung thubc 2 1an/ ngay (56,0%), déi v&i dung thube tiém 51,6% ngwdi bénh dung 2 1an/ ngay va
30,3% dung 4 1an/ ngay. Pa s6 déu tuan tha theo don va hwéng dan cla bac si (78,9%).

Béng 3. Tuan tha ché dé dinh dwéng cia BTNC (n= 355)

i Thwéng xuyén Khéng thwéng xuyén
Tuan thia ché do dinh dwéng
S6 lwong | Ty lé (%) | Sé lwong | Ty lé (%)
N Céac loai thjt nac 351 98,9 04 1,1
Thuc pham Ca cac loai 351 98,9 04 1,1
nen AN Cac loai rau, dau 355 100 00 00
(n=355) i Rk
Cam, quyt, budi... 282 79,4 73 20,6
Rau qua dong hép 29 8,2 326 91,8
Thue Mon chién, xao, quay 228 64,2 127 35,8
phdm can | Cac loai banh ngot, keo... 15 4,2 340 95,8
han  ché| Khoaitay ran cac loai 3 0,8 352 99,2
(n=355) | Qua dwva, dwa hdu, duda | 55 15,5 300 84,5
N&i tang (Iong, gan, 6c...) 34 9,6 321 90,4

Nhém thwe phdm nén &n nhw céc loai thit nac, ca (98,9%), rau dau (100%), cac loai hoa qua (79,4%).
Nhém thwe phdm han ché, chiém ty 1& cao nhat 1a cac mén chién, xao, quay (64,2%), cac loai thuc phadm
han ché khac noi tang (9,6%), banh keo (4,2%), khoai tay ran (0,8%).

Bang 4. Tuén tha tw kiém tra dwong huyét (n= 355)

Kiém soat dwong huyét S6lwong | Tylé %
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Th&r dwdng huyét tai Cé 160 451
nha (n=355) Khoéng 195 54,9
Tan suat the duong < 2lan/tuan 44 275
huyét (n= 160) > 2 1An/tun 116 72,5
Ghi lai chi sb dwong Co 77 48,1
huyét (n= 160) Khéng 83 51,9
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Kiém soat dwong huyét S6lwong | Tylé %
Khéng cé may kiém tra 188 96,4
Ly do khong ther dwéng Khéng can thiét 04 2,1
huyét (n= 195) Ban nhiéu cong viéc 02 1,0
Khac (dau) 01 0,5
Thuc trang quén thubc Quén thubc vién 29 40,8
(n=71) Quén thudc tiém 19 26,8

Ty lé tw thir dwong huyét tai nha (45,1%), trong dé 72,5% thir dwdrng huyét = 2 1an/ tudn va c6 48,1%
ghi lai chi s& dwong huyét vao sb. Bén canh dé ly do khéng thir dwérng huyét hay gap nhéat 1a khéng cé
may kiém tra (53,0%). Ty |& tw theo déi dwdng huyét tai nha thap trong dé chi c6 mét nira ghi chép lai

két qua.

3.3. Tuan tha tai kham dinh ky, hoat déng thé lwc va tuan tha chung
Bang 5. Tuan tha tai kham dinh ky cua DPTNC (n= 355)

Tuan tha tai kham dinhky | S6 lwong | Ty 1é %
Tai kham dinh ky theo chi dinh 346 97,5
Tai kham khéng dung lich 08 2,5
Ly do khéng di kham dinh ky
Do diéu kién kinh té 03 37,5
Do tinh trang bénh da 6n 02 25,0
Khac (khéng mudn di kham) 03 37,5

Ty |& tai kham dinh ky theo chi dinh bac si ty & cao (97,5%). Ly do khéng di kham dinh ky do diéu kién
kinh t& (37,5%), do tinh trang bénh da én (25%), khdng muén di kham (37,5%).
Béng 6. Tuan thad thuc hién hoat déng thé Iwc cia BTNC (n= 355)

Tuan tha thwe hién hoat dong thé lwc S6lwong | Tylé %

Hoat dong thé luc Co 308 86,8
(n=355) Khong 47 13,2

Tan sb hoat dong < 30 phut/ ngay 0 0,0
thé Iyc (n=308) > 30 phat/ngay 308 100
Di bd 250 81,2

Di bé/chay nhanh 23 7,5
Loai h(‘::;fg) luyén Pi xe dap 66 21,4
Choi thé thao 46 14,9

Khac (Yoga, dwdng sinh...) 22 71

Khdéng cé thdi gian 1 2,1
Ly do khong thuc Khong can thiét 16 34,0
hien lzza(tnfz;f the Ngudi lao dong thé luc 7 14,9
Khac(Mac bénh man tinh, yéu, mét...) 23 48,9

Ty l& ngwoi bénh tuan tha thye hién hoat ddng thé lwc chiém 86,8%, trong d6 tan suat hoat ddng thé lyc
déu = 30 phut (100%), mén tap luyén duwgc lwa chon chiéFm ty 1é cao nhat 1a di bo (81,2%), sau do la di
xe dap (21,4%). Trong sb nhirng ngwdi bénh khdng thue hién hoat dong thé lwc, ly do chi yéu la nguoi
bénh I&n tudi mac cac bénh man tinh, yéu, mét khong tap luyén dwoc (48,9%), khdng can thiét (34%).
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57.7%

78,9%

Ty 1&g %
@
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B Ché dd dungthusc mChé dd dinh duéng

57.7%

32,7%

ChEdaKSDH mChEdSTKDK mChédaHOTL

Biéu do 1. Ty 1é tuan tha cdc ché do diéu tri ctia nguoi bénh
Ty |& tuan tha trng ché d6 cla ngwdi bénh trong nghién cliru cao, ché doé dinh dwéng va ché dd TKPK
(97,7%), ché d6 dung thudc (92,2%), ché d6 HDTL (86,6%), ché d6 KSPH (32,7%).

IV. BAN LUAN

4.1.Pic diém vé nhan khau hoc cta déi twong
nghién ctru

Trong nghién ctry, ty 1é ngwoi bénh niv 1a 51,5%,
nam la 48,5%. Twong ddng véi nghién clru cla
Pham Thi Huyén Trang (2022) tai Bénh vién Tué
Tinh n (58,5%) cao hon nam[8], khac v&i nghién
ctru ctia Nh* Thi Chin tai Bénh vién quan doi 108
(2022) khi ty I& nam cao hon ni (65,6%) [9]. Vi vay,
ty 1& gi&i tinh nam ni ctia ngwdi bénh mac BTD tip
2 thay ddi tuy theo tirng nghién ctru. Theo nghién
ctu clia chung t6i, tudi trung binh cta dbi twong
la 69,7 + 6,8, nhdm tudi chl yéu la tr 60-69 tudi
(53,8%). Twong ddng nghién ctru ctia Nguyén Thj
Phwong Thuy tai Bénh vién da khoa Béng Da ndm
2020 1a 73 % 8,3, nhom tudi ty 1& cao nhét |la 60-69
tudi (38,7%) [10]. V& nghé nghiép hién tai cta dbi
twong nghién ciru da phan la nghi hwu chiém 71%,
lao ddng chan tay chiém 28,2%, cao hon nghién
clru ctia Pham Thi Huyén Trang (27,5%) [8]. Sw
khac biét chd yéu la do lwa chon déi twong nghién
clu clia chung toi 1a ngwdi cao tudi tir 60 tré 1én.

4.2. Tuan tha ché dé dung thuéc, ché doé dinh
dwéng va kiém soat dwong huyét

Theo nghién clru ching t6i, tuan tha dung thubc
la 78,9%. Twong ddng nghién ctu cla Nguyén
Ngoc Nghia tai Bénh vién NOi tiét Yen Bai ndm
2022 la 75% [11], cao hon nghién ctru ciia Pham
Thi Huyén Trang la 65% [8]. S6 nguwdi bénh diéu
tri c& 2 loai thudc vién va thuéc tiém (51,2%), chi
thudc vién (31,3%), chi thuéc tiém (17,5%) (Bang
3.2). Két qua nay twong dbng nghién clru cla
Nguyén Thi Thu Ha (2021) tai Bénh vién Noi tiét
Trung wong s dung thubc ubng (29,1%), thubc
tiém (14,1%), nhung st dung ca hai loai thubc
cao hon (56,8%) [12]. Nhin chung ty Ié tuan thu
thuéc cao cang cho thdy nguoi bénh da cé kién
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thirc va thwe hanh tét, quan tam dén bénh BTD. Sé
lan dung thubc 2 loai vién va tiém 2 1an/ ngay ty &
cao lan lvot la 56,0% va 51,6 %. Twong dwong Voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha (2021) sé lan
dung thube 2 1an/ ngay cao nhét (60,3% va 61,1%)
[12]. Sé 1an s dung thubc trong ngay cang it thi sw
tuan tha diéu tri cang cao, ngudi bénh sé it bj quén
thudc, tdng hiéu qua diéu tri hon.

Vé thyc trang quén thubc: ty 1& quén chi thubc
vién (40,8%) cao hon ty 1& quén chi thubc tiém
(26,8%). Twong dbéng nghién clru clia Nguyén
Thi Thu Ha chi ra rang, ty 1& quén chi thubc vién
la nhiéu hon (71,9%) [12]. Sw khac biét nay 1a do
déi twong nghién ciu cla ching t6i la nguwdi cao
tudi nén tri nhé gidm sat, hay quén hon hodc mac
nhiéu bénh man tinh hodc bién chirng diéu tri nhiéu
thuéc. Do vay can tim ra bién phap phu hop véi
trng ngudi bénh dé giup ho dung da, ding thudc
diéu tri.

Nghién clru ching ti cé ty |& tuan tha ché do
dinh duwdng dat 97,7%. Twong dwong v&i nghién
ctu clia Nguyén Thi Thu Ha (98,4%) [12], Nhi Thi
Chin (83,6%) [9], cao hon cla Pham Thi Huyén
Trang (64%) [8]. Nghién ctu cling cho thay ty I&
nguoi bénh thuwdng xuyén sir dung cac thuc thdm
duwoc khuyén céo cho ngudi bénh BTD chiém ty &
cao: thit nac cac loai, ca (98,9%), cac loai rau dau
(100%), cam quyt budi (79,4%). Twong déng voi
nghién ctu ctia Nguyén Thi Thu Ha (rau 95,5%)
[12], D& Hbéng Thanh (thit nac 91,1%, ca 74,2%,
rau dau 94,8%, cam quyt bwdi 82,6%) [13]. Tuy
nhién, ty 1& nguwdi bénh st dung thuc phadm han
ché nhu chién, xao, quay (64,2%), diva, dwa héu,
du da (15,5%). Twong dbéng nghién ctru cia D6
Héng Thanh (24,4%:; 29,2%) [13].
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Nguoi bénh giai thich do tudi cao, chi yéu sbng
cling con céi, nén &n udng ciing phu thudc nhiéu
vao con néu, thwdng cac bira com hay cé dd xao,
chién, quay hon. Ngoai ra trong qua trinh phéng
van nhiéu nguoi bénh chwa phan biét duoc loai
qua nao cha lvgng dudng thap hodc cao. Han
ché cla dé tai nghién clu cla chung tdi méi chi
xac dinh dwoc tan suét an cac loai thuwc phdm ma
chwa di sau phan tich khdu phan an va lwong thuc
pham tiéu thu hdng ngay.

V& Kiém soat duweng huyét néu khong tét, dao
dong dwdng huyét Ién sé gay ra nhiéu bién chirng
cap va man tinh, dac biét dé anh huéng strc khoé
nguwdi bénh cao tudi. Trong thdi gian gan day, sy
ra doi cia may thér dwdng huyét lién tuc (CGM)
theo d&i ma ngwoi bénh khéng can phai chich mau
thwong xuyén 1a mot budc tién méi trong cong
tac quan ly diéu tri b&nh BDTD. Theo nghién ciru
cla chung to6i, ty 1&é ngwdi bénh cé6 may thir dwong
huyét va tw thtr dwdng huyét tai nha chiém 45,1%
trong dé sd ngwdi bénh thir dwong huyét = 2 lan/
tuan chiém 72,5%, két qua nay twong déng voi
nghién ctru ctia D& Hong Thanh (51%, 79,7%) [13],
cao hon nghién ctu ctia Pham Thi Huyén Trang
(17,5%) [8]. Tuy nhién, ty 1& nguwdi bénh khdng
thwe hién thér dworng huyét tai nha con cao 54,9%.
Ly do chinh dwa ra chi yéu la do khéng cé may
kiém tra (96,4%). Nguyén nhan nay cé thé do da
phan ngudi bénh DTD thudc nhom dbi twong cé
thu nhap khéng cao, thiéu kién thirc, méc nhiéu
bénh kém theo nén thiéu kinh t&¢ d& mua may th
dudng huyét. Kém theo doé viéc kiém soat kém
HbA1C & ngudi bénh khi cé t&i 52,7% kiém soat
kém ciing la li do gay ra van dé. Con mét sb nguoi
bénh nghi bénh d& n dinh ho&c khéng can thiét.

4.3. Tuan tha ché do tai kham dinh ky, hoat
dong thé lwc va tuan tha chung

Theo nghién ctru, ty 1€ tuan tha tai kham dinh
ky cla ngwdi bénh cao 97,5%, twong déng voi
nghién clru cla tac gid D& Héng Thanh (93,2%)
[13], cao hon nghién ctu cia Pham Thi Huyén
Trang (57,5%) [8], Nhi¥ Thi Chin (50,9%) [9]. Sy
khac biét nay thir nhat c6 thé do Bénh vién Noi tiét
la bénh vién chuyén khoa tuyén tinh, ngwdi bénh
dén kham can c6 gidy chuyén vién tlr tuyén dwdi,
néu qua hen ngudi bénh phai xin lai gidy chuyén
vién kha kho khan, thi hai la ngwdi bénh chuyén
dén day hau hét 1a bénh nang, 1au ndm, nhiéu bién
chirng nén néu khong tai kham dinh ky thi dwéong
huyét khéng 6n dinh, khéng du thubc dé dung sé

anh hudng nhiéu dén strc khde ngudi bénh, y thirc
dwoc didu do, ngwoi bénh tuan thua tai kham dinh
ky tét hon.

Theo nghién ctru clia chung t6i, ty 1&é ngwoi bénh
tuan tha hoat dong thé lwc la 86,8%, cao hon so
v&i nghién cteu ctia Nhir Thi Chin (61,3%) [9], D&
Hoéng Thanh (54,1%) [13], Pham Thi Huyén Trang
(62,4%) [8]. C6 thé do nguwoi bénh cla ching toi
hau hét 1a bi BTD lau nadm, viéc tim hiéu cac bién
phap diéu tri dwoc chi trong hon va duoc tw van
nhiéu nén tuan tha tét hon. Trong céac loai hinh hoat
dong thé lwc, hinh thire di b chiém ty 1& cao nhat
81,2%, twong déng véi nghién clru clia Pham Thi
Huyén Trang (81,65%) [8], D& Hong Thanh (52,7%)
[13]. Bi bd la hinh thirc van ddng phu hop voi da
s6 nguwdi bénh 1a nguoi cao tudi. Nguyén nhan
khong tuan tha ché dé hoat dong thé lwc cha yéu
la do mét, mac cac bénh man tinh hoac khéng can
thiét. Thuc trang nay do ngu®i bénh chwa dwoc
cung cap, tw van day dd hodc nguwdi bénh chua
nhan thirc dwoc tdm quan trong cla viéc tuan thi
hoat déng thé lyc gibng nhw dung thubc theo don.
Ngoai ra v&i ngudi bénh cao tudi hay mac bénh
man tinh/bién chirng di kém (tim mach, than, doan
chi,...), dau khép, di lai kho khan cé thé khéng phu
hop voi nhivng hoat déng trén.

Nghién cru cho thay tuan tha diéu tri chung la
50,4%. Két qua nay cao hon nghién ctu cltia D6
Hong Thanh (13,9%) [13], Nhi* Thi Chin (21,9%)
[9], Pham Thi Huyén Trang (29,5%) [8]. Sw khac
biét nay do ty 1é tuan tha tirng ché d6 cta nghién
clu chung t6i cao hon. Két qua nay thé hién rang
ngudi bénh da danh gia dwoc tm quan trong cla
viéc thuwc hién cac ché do diéu tri, d& cé dwong
huyét 6n dinh, gidm bién chirng, nang cao chét
lwong cudc sdng, ngudi bénh khéng chi can dung
da thudc, an udng hop ly, hoat ddng thé lwc ma con
phai chu trong ca kiém soat duwdng huyét, tai kham
dinh ky day da.

Han ché cla nghién ctru nay la viéc thyc hién
theo phwong phap mé ta cat ngang dwa trén di
liéu thu thap. Phuwong phap nay thu thap day du
théng tin quan trong tuy nhién van con thiéu do
chwa di su vao phan tich chi tiét cac yéu t6 lién
quan vé tuan tha diéu tri do tinh chat di lieu. D
liéu nghién ctru 14 tw bao cdo nén coé thé danh gia
két qua cao hon so véi thuc té.

V. Két luan va khuyén nghi

Nguwdi bénh cé mirc dd tuan tha twong dbi tbt
v&i cac ché do dinh dwdng (97,7%), tai kham dinh

75



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 19 SO 05 - THANG 12 NAM 2025

ky (97,5%), hoat ddng thé lwc (86,8%). Tuy nhién,
ty 1& tuan tha ché d6 dung thudc lai thip hon, dat
78,9%. Diém dang lo ngai nhéat la sy tuan thi ché
do kiém soat dweng huyét chi chiém 32,7%, cho
thay du ngwoi bénh rat tich cwe trong viéc tai kham
va thay ddi 16i séng, ho van dang gdp khoé khan
dang ké trong viéc thwc hién cac hanh vi can thiét
dé kiém soat hiéu quéd mirc dwong huyét. Tu theo
déi dwdng huyét tai nha va ghi chép con la mét
xich yéu.

Can tang cuwong tw van, hwéng dan dung may
do dwérng huyét tai nha, phat sd theo déi mau. Can
nhac hd tro thiét bi cho nhém khoé khan va léng
ghép nhéc nhé tu theo déi méi lan tai kham.
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