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nhan vién y té 14 vo cung can thiét va phai dwoc
thwc hién ngay.

Két qua & bang 2 cho thay van con ty 1é dang ké
nhan vién y té (45,2%) cdm thay hoi lo 1ang khi thuc
hién thao tac bang bo vét thwong cho ngudi nhiém
HIV/AIDS. Bay la mét tinh hudng c6 kha nang phoi
nhiém thuwc sw néu khéng ddm bao an toan, vi vay
cam giac lo lang & moét mire dd nhét dinh 1a hop ly.
Tuy nhién, diéu dang lwu y 1a mac dd lo l&ng chu
yéu nam & murc “hoi lo 1ang” chi khoéng cdé ai tra
i 1a “lo 1ang” hay “rét lo I&ng”, cho thay phan Ion
NVYT da c6 hiéu biét va k§j nang co ban vé phong
ngra lay nhidm nghé nghiép. So sanh gira hai
nhom, NVYT thén cé ty 18 lo ldng cao hon (52,1%)
so v&i nhom NVYT xa (36,8%). Sw khac biét trong
murc d6 lo 1ang clia nhan vién y té co thé do trinh do
dao tao clay té x& cao hon nén ho hiéu va cé phan
nao bét lo so hon vé tiép xic véi ngudi nhiém HIV/
AIDS, kém theo d6 kinh nghiém thuc té tiép can voi
nguwdi nhiém bénh & tuyén xa sé nhiéu hon so véi
tuyén thd do d6 cé sw khac nhau vé mire dd lo 1ang
gitra 2 tuyén. Dé gidm bét lo ngai, can tang cwdng
dao tao vé cac bién phap phong ngtra chuén, bao
gdm viéc s dung trang bi bao hd ca nhan va xi
ly phoi nhiém. Viéc cung cap day du trang thiét bi
bao ho ciing 1a yéu té quan trong gidp nhan vién y
té tw tin va an tm hon khi chdm séc nguoi bénh..

Trong nghién ctru nay ching t6i ghi nhan két qua
cho thdy van con 40,5% NVYT cam thay hoi lo lang
khi thwc hién k§ thuat ldy mau cho ngwoi nhiém
HIV/AIDS — mét thao tac phd bién nhwng tiém an
nguy co phoi nhidm nghé nghiép néu khéng tuan
tha nghiém ngat quy trinh an toan. Ty 1& lo ldng cao
hon & nhdm NVYT tuyén thén (47,9%) so vai tuyén
xa (31,6%), phdn anh phan nao sy khac biét vé
murc do tw tin, kinh nghiém thwc hanh va kha nang
&ng pho vé&i cac tinh hudng cé nguy co cao gilra
hai tuyén. Diéu nay cé thé bat ngudn do yéu t6 kinh
nghiém khi can bo y té thén thwong sé it tiép xdc voi
ngwoi nhiém HIV hon so v&i tuyén x& do khéng truc
tiép diéu tri, ngoai ra trinh do y t& thon thwéng sé thap
hon phan ndo so v&i can bo y té xa vé HIV/AIDS do
do sw khac biét vé lo 1&ng khi tiép xdc véi ngudi nhiém
HIV & tuyén thdn sé cao hon tuyén xa. Piéu nay co
thé bét ngudn t&» han ché trong cac chuwong trinh
dao tao, thiéu mé hinh md phang thuc té, hodc diéu
kién lam viéc chwa dam bdo day du phwong tién
phong hé ca nhan. M6t nghién clru & Ai Cap nam
2023 cho thay 54% bac si va 59,9% diéu dwéng lo
l&ng vé sy an toan cla ho thwc hién xét nghiém
mau cho ngudi nhiém HIV [9]. Thwc trang nay can
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dwoc quan tam dang mac vi néu kéo dai, tam ly
lo ngai c6 thé anh hwdng dén hiéu qua cong viéc,
chéat lwong ky thuat 1y mau ciing nhw thai d6 phuc
vy dbi véi ngudi bénh nhiém HIV/AIDS. Do dd, can
thiét phai tiép tuc td chirc cac khda dao tao chuyén
sau, két hop ly thuyét véi thwe hanh, tap trung vao
cac ky nang phong ngtra phoi nhiém, dong thoi
da&m bao cung trng day du trang thiét bi bao ho va
hd tro tam ly nghé nghiép cho NVYT lam viéc trong
mdi trwdng nguy co cao.

Su ky thi va phan biét déi x& v&i ngudi nhiém
HIV/AIDS cutia nhan vién y té (NVYT) da dwoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ctru trén khap thé gisi va
duoc coi 1a van dé y dirc trong cham séc y té trén
toan thé gi6i [10]. Thai d6, quan diém tiéu cuwc cla
nhan vién y té déi v&i nhirng ngwoi nhiém HIV/AIDS
c6 anh hwéng rat Ién dbi véi qua trinh diéu tri cta
bénh nhan. Nghién clru thwc hién nam 2012 & mién
nam cta nwéc Uc da chiing minh réng, khi nhan
vién y t& co thai do ky thi, phan biét déi x&r gay anh
hwdng tiéu cwc dén sirc khde tam than va tam ly
clia bénh nhan, dac biét la bénh nhan HIV/AIDS,
bénh nhan sé mac cam va ho cam nhan duwoc
rang minh dang bi ky thi, phan biét dbi xir [11]. M6t
nghién ctru dwoc thic hién tai Indonesia vao nam
2024 cho thay c6 t&i 57,3% nhan vién y té tham
gia khdo sat thé hién mac do ky thi cao dbi voi
ngwoi nhiém HIV/AIDS. Tinh trang ky thi trong cac
dich vu cham soc HIV/AIDS, dac biét |a tai cac co s&
diéu tri bang thudc khang vi-rat (ARV), van con phd
bién va gay anh hwéng tiéu cuc dén chét lwong
cham séc, mdre do tuan tha didu tri cling nhw hiéu
qua cla cac hoat ddng duw phong HIV/AIDS [12]. Dé
nang cao chét lwong dich vu va tang cwdng kha
nang tiép can cia ngudi nhiém HIV/AIDS, can thiét
phai gidm ky thi trong d6i ngli nhan vién y té. Diéu
nay doi héi cac chwong trinh dao tao chuyén moén
thwdng xuyén, tap trung vao viéc boi dwdng long
ddng cam, cap nhat kién thirc vé HIV/AIDS va cai
thién k§ nang giao tiép. Cling v&i d6, viéc ban hanh
va thue thi cac chinh sach hé tro sé tao ra mot moi
trwdng chdm séc khéng phan biét dbi xt, tir do6 cai
thién dang ké thai dd cGa nhan vién y té va nang
cao chat lwgng cham séc cho ngudi séng chung
véi HIV/AIDS.

Két qua nghién ctru cho thay da s6 nhan vién y té
(NVYT) khéng c6 thai dd hodc quan diém tiéu cuc
ddi véi ngudi nhiém HIV/AIDS, thé hién qua ty 1&
bac bd gan nhw tuyét dbi cac nhan dinh mang tinh
ky thi. Cu thé, 100% NVYT khoéng déng y v&i cac
quan diém sai léch nhu: nguoi nhiém HIV/AIDS la
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do hanh vi thiéu trach nhiém, thiéu dao duc; nén
cam thay xau hd vé tinh trang nhiém bénh; ho&c
can bij trirng phat. Chi c6 duy nhat 1 NVYT (2,4%)
cho réng “hau hét ngudi nhiém HIV khéng quan
tam dén viéc lay truyén HIV/AIDS cho ngudi
khac”, cho thdy nhan thic tich cwc chiém wu thé
trong nhém dbi twong dwoc khao sat. Két qua nay
phan anh phan nao hiéu qua clia cac chwong trinh
truyén thdng, dao tao nang cao nhan thirc vé HIV/
AIDS trong thei gian qua, gép phan cai thién thai do
nghé& nghiép va gidm thiéu ky thi trong méi trwéng
y té. So vé&i cac nghién clru trwdc tai mot sb tinh
mién nui, viing sau viing xa — noi ty 1& nhan viény
t& co bidu hién ky thi con dao dong tir 10-20% — thi
két qua nay co thé dwoc xem 1a tin hiéu tich cuwc
va dang khich 1. Két qua nay ciing twong dwong
V@i nghién ctru tai tai Deep South, Hoa Ky, la mot
nudc phwong Tay, ¢ 16i sbng thodi mai hon cac
nudc A Bong cho thdy nhan thirc ciia nhan vién y
t& trén thé gioi dbi voi nguoi nhidm HIV/AIDS d3
dan tré nén tich cwc hon [13]. M6t nghién ciru nam
2022 cho thdy murc d6 ky thi va phan biét déi x(r ddi
véi nguoi nhiém HIV/AIDS van con phd bién trong
hé théng y té tuyén co s& tai A Rap Xé Ut. Viéc cai
thién kién thirc va tdng cuwong cac khoa dao tao
chuyén sau vé& HIV/AIDS cho nhan viény té cé thé
gop phan gidm ky thi va nang cao chat lwong cham
séc. Dac biét, dao tao tai chd (in-service training)
duoc xac dinh la yéu té then chbt anh hwéng tich
cwe dén ca kién thire, thai 6 va thwe hanh [14]. Thai
do ky thi va phan biét déi xt& voi nguwoi nhiém HIV/
AIDS khéng chi thé hién ré rang ma con c6 thé ton
tai dwdi dang tiém an, vi du nhw su lo so' lay nhiém
mac du da co cac thiét bi phong hd hay khéng ndm
ré dwoc vé dwdng lay truyén cé thé dan dén dinh
kién sai I1am dan t&i ki thi. Vi vay, ngoai cac bubi
dao tao chuyén mén, cac chwong trinh tap huén
dinh ky can 16ng ghép ndi dung vé tam ly, k§ nang
giao tiép va dao drc nghé nghiép, dic biét cho doi
ngi y té tai tuyén co s&.

Thai do, quan diém cta NVYT v&i ngudi nhiém
HIV/AIDS

Trong nghién ctu cho thay 100% nhan vién y té
tuyén x& va thén déu khéng déng y véi quan diém
cho rang nhan vién y té cé thai do tiéu cwc déi voi
nguwdi nhiém HIV. Diéu nay phan anh nhan thic
tich cwc, nhan van va cé phan chuyén bién rd rét
trong thai do clha can bo y té tai tuyén co s& dbi
v&i ngudi sdng chung véi HIV/AIDS, phu hop véi
dinh hwéng chién lvoc qubc gia vé phong, chéng
HIV/AIDS giai doan hién nay. Trwéc day, mot trong

nhirng rao can I&n dbi véi ngudi nhiém HIV trong
tiép can dich vu y t& 1a ky thi va phan biét déi xtr
ngay trong moi tred'ng kham chira bénh. Tuy nhién,
nhiéu ndm qua, Bd Y té va cac td chirc quéc té
nhw UNAIDS, WHO d3 trién khai cac chwong trinh
truyén thdng, tap huan nang cao nhan thirc cho can
bd y té, hwéng dén muc tiéu xay dwng méi trwong
y té khoéng ky thi, binh dang va tén trong quyén
nguoi bénh. Két qua nay phu hop véi khuyén nghi
trong Bao céo cap nhat toan cau vé HIV/AIDS nadm
2022 cta UNAIDS, trong d6 nhdn manh réng sw
tham gia ctia can bo y té véi thai do tich cuwc, khéng
dinh kién 1a yéu tb then chét giup ngwoi nhiém HIV
chd déng tiép can diéu tri va duy tri tuan tha lau
dai [16].

Két qua nghién ctru cho thay sw khac biét dang
ké trong mdrc do lo so bi lay nhiém HIV gitra cac
nhém nhan vién y té theo trinh d6 hoc van. Cu thé,
nhém ¢ trinh do trung cap cé ty 1& lo s¢ cao hon
SO v&i nhom ¢o trinh d6 cao déng, dai hoc va sau
dai hoc, dac biét khi thyc hién cac thao tac cé nguy
co tiép xuc tryc tiép véi mau va dich co thé nhuw lay
mau (31,0% so v&i 9,5%) va bang bé vét thuong
(28,6% so voi 16,7%). Lo so lay nhiém HIV trong
qua trinh cham séc nguwdi bénh la mét phan ng
thwdng gap & nhan vién 'y t&, d&c biét khi kién thirc
chuyén mén va k§ nang phong ngtra chwa day du.
Tuy nhién, mirc do lo so cao cé thé anh hwéng tiéu
cwc dén chat lwong cham séc, gay ra thai do né
tranh hoac han ché tiép xtc vai ngudi nhiém HIV, tw
do6 gop phan gia tang sw ky thi trong méi trueng y té.

Viéc khong lo so khi tiép xuc théng thworng nhw
cham vao quan 4o, vat dung bénh nhan cho thay
nhan thirc cla nhan vién y té da dwoc cai thién,
song van can cing cb thém kién thirc vé cac
ky thuat cé nguy co cao. T két qua trén, co6 thé
khuyén nghi nganh y té dia phwong can tiép tuc té
chirc cac chwong trinh dao tao, dac biét cho nhom
nhan vién y té cé trinh d6 trung cap, nhdm nang
cao nang lwc chuyén mén, gidm thiéu lo so khéng
can thiét va tang cudng sw tw tin trong cham soéc
ngudi nhiém HIV..

V. KET LUAN

85,7% nhan vién y té lo so 1ay nhiém qua tiép xuc
théng thuong, 59,5% lo so khi ldy mau va 54,8%
lo s¢ khi bang bé vét thwong. Mac du phan Ién
(85,7%) khong lo lang khi tiép xtc véi dd dung cla
ngwdi nhiém HIV/AIDS, nhwng van con mot bd
phan nhé cé tam ly e ngai.
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Ty lé nhan viény té thon cé thai do than trong cao
hon so vé&i tuyén xa. Khoang 45,2% nhan vién y té
lo 1&ng khi bang bo vét thwong cho nguwdi nhiém
HIV/AIDS, va 40,5% lo I&ng khi &y mau, trong do
ty 1& & y t& thon cao hon. V& lo so lay nhiém, nhém
nhan vién y t& co trinh dé hoc van trung cép co ty
I& lo so bi lay nhiém HIV/AIDS khi déng cham vao
quan 4o giwdng nguwdi bénh (14,3%), khi bang bo
vét thwong cho bénh nhan (28,6%) cao hon so voi
nhém c¢6 trinh d hoc van tir cao dang tré 1én. Nhin
chung, hdu hét NVYT khong c6 thai dd tiéu cuc voi
ngwdi nhiém HIV/AIDS.

Han ché cua nghién ctru: Nghién clru nay con
¢6 han ché vé c& mau nhd (mac du da lay mau
toan bo) va dia diém nghién ctru tai 3 xa ciing chwa
dai dién dwgc cho dia ban huyén Vi Thu tinh Thai
binh (ct)
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