TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 19 SO 05 - THANG 12 NAM 2025

CACYEU TO LIEN QUAN PEN MUC PO THOAI HOA KHOP GOINGUYEN PHAT

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh cac yéu tb lien quan dén mac
dé thoai héa khép gbi nguyén phat

Phwong phap: Nghién ctiru mé ta cét ngang, tién
ctru trén 385 bénh nhan dwoc chan doan thoai héa
khép gbi nguyén phat diéu tri ngoai tru tai khoa Noi
bénh vién dai hoc Y Thai Binh tlr thang 11/2023-
05/2024.

Nghién ctru: Nhirng bénh nhan thoai gbi d6 1 va
2 theo tiéu chuén cuia Kellgren va Lawrence cé do
tudi trung binh 12 59,04 + 9,22, d6 3 va 4 c6 dd tudi
trung binh 1a 69,27 + 8,04. Chi s BMI trung binh
do 1, 2 la v&i 22,28 + 2,15kg/m?, d0 3 va 4 la 23,03
+ 2,79kg/m?. Mrc 6 THK gbi & 2 gi6i tap trung
chd yéu & dd 1 va 2. Ti I& bénh nhan & giai doan
1, 2 v6i gidi nam 1a 27.1%, gidi niv chiém 72.9%,
ti 1& & giai doan 3, 4 lan lwot v&i 2 gidi 1a 31.9% va
68.1%. S bénh nhan bj thira can — béo phi chiém
37,9%, bénh nhan mac tang huyét ap chiém 22,6%
va bénh nhan méc dai thao dworng chiém 11,2%.
Tilé bénh nhan mac cac bénh & giai doan 1, 2 lan
lwot 1 52.7%, 27.6%, 23.3%; giai doan 3, 4 1an
lwot la 47.3%, 72.4% va 76.7% véi p<0.05.

Két luan: Bénh nhan thoai héa khép gbi & giai
doan 3, 4 c6 tudi trung binh cao hon, BMI trung
binh I&n hon, nhiéu ngwdi mac bénh thira can —
béo phi, dai thdo dwdng va tang huyét ap hon.
Nam gi&i ¢é xu hwéng téng ti 1& méc tir giai doan
1, 2 sang 3, 4 va ngugc lai voi niv gioi.

Ttr khéa: Thoai hoa khdp gbi, ngudi cao tudi.

DETERMINING FACTORS RELATED TO THE
DEGREE OF PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS

ABSTRACT

Objective: To determine factors related to the
level of primary knee osteoarthritis

Methods: A  cross-sectional, prospective
study on 385 patients diagnosed with primary
knee osteoarthritis treated as outpatients at
the Department of Internal Medicine, Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy Hospital from
November 2023 to May 2024.
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Results: Patients with grade 1 and 2 knee
osteoarthritis according to Kellgren and Lawrence
criteria had an average age of 59.04 + 9.22, and
grade 3 and 4 patients had an average age of
69.27 + 8.04. The average BMI of level 1, 2 is 22.28
+ 2.15 kg/m2, level 3 and 4 is 23.03 £ 2.79 kg/m2.
The level of knee osteoarthritis in both sexes is
mainly concentrated in level 1 and 2. The rate of
patients in stage 1, 2 for men is 27.1%, for women
is 72.9%, the rate of stage 3, 4 for both sexes is
31.9% and 68.1% respectively. The number of
overweight - obese patients is 37.9%, patients with
hypertension is 22.6% and patients with diabetes
is 11.2%. The rate of patients with stage 1, 2 is
52.7%, 27.6%, 23.3% respectively; Stage 3, 4 were
47.3%, 72.4% and 76.7% respectively with p<0.05.

Conclusion: Patients with knee osteoarthritis
in stages 3, 4 had a higher average age, higher
average BMI, more people were overweight -
obese, had diabetes and high blood pressure. Men
tended to have an increased incidence from stages
1, 2 to 3, 4 and vice versa for women.

Keywords: Knee osteoarthritis, elderly.

I. DAT VAN BE

Thoai hoa khép gbi la tinh trang thoai hda tir tiy
va tdng dan cta sun khép gbi cung véi biéu hién
dau, cirng khép tién trién va la moét trong nhivng
nguyén nhan hang dau gay tan tat & nguwoi cao
tudi. Cung véi sy phat trién kinh té, doi séng va
tudi tho trung binh ngay cang nang cao, ti 1é mac
thoai héa khép ciing ngay cang tang. Theo té chirc
Nghién clru Ganh nang Bénh tat, Thwong tich va
Céc yéu t6 RUi ro Toan cau (GBD) [1], 595 triéu
ngudi trén toan thé gidi bi thoai hda khé'p vao ndm
2020, twong dwong 7.6% dan sb toan cau va dw
kién vao ndm 2050, sb ngwdi mac thoai hda khop
gbi du kién sé& ting 74.9% va khép géi la vi tri phd
bién nhéat cla bénh thoai héa khép. Viét Nam 1a
mot nwéc dang phat trién nhwng lai dwoc dy bao
c6 toc dd gia hoa dan sb nhanh. Dy bao dén ndm
2030, s6 ngudi trén 60 tudi sé khoang 18 triéu
ngudi [2]. Gia héa dan sb khéng chi 1a dau hiéu
x&u cho mét nén kinh t& cong nghiép con non tré
ma sirc ndng vé bénh tat do né gay ra ciing 1a moét
van dé can dic biét quan tam va can c6 chién lwoc
didu chinh va giai quyét kip thdi. Dwdi goc nhin ctia
nganh y t& néi chung, bénh thoai héa khép chua
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thuc sy duwoc coi la mot van dé stirc khde nghiém
trong du hau qua va chi phi y t& ma ngudi bénh
phai bd ra néu khéng dworc diéu tri sém la rat Ion.
Tai My nam 2016, thodi héa khép wéce tinh tiéu tén
hon 80 triéu dé la My cho viéc cham soc va diéu tri
[3]. Do @8, nhém nghién clru clia ching téi quyét
dinh thwe hién nghién ctru “Xac dinh céc yéu té lién
quan dén mirc dé thoai héa khép géi nguyén phat”
nham cung cép thdng tin cho viéc diéu tri va dé ra
chién lwoc dbi véi tinh trang thoai hoa khép gbi.
Il. DOI TWONG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru
385 bénh nhan dwoc chan doan thoai héa khép
gdi nguyén phat diéu tri ngoai tri tai khoa Noi tir
thang 11/2023-05/2024 ddng y tham gia nghién ctru.
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

+ Puwoc chan doan thoai héa khép gdi theo tiéu
chuédn ACR 1991 [4].

+ Pbng y tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

+ Bénh nhan duwoc chan doan THK gbi thir phat
do gout, viém kh&p dang thap, chan thwong khép
goi, sau can thiép phau thuat khép goi, di dang
khép bam sinh, mac bénh lién quan dén roi loan
phat trien...

+ Bénh nhan tir chéi tham gia nghién cru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang, tién ctru

ll. KET QUA

3.1. Méi lién quan gitra mirc 46 THKGNP va tubi

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién
cho dén khi da sé lwong.

- Noi dung, chi sb nghién clru: Cac dac diém
chung (tudi, gii, nghé nghiép, BMI, tién st bénh
tat, diém dau VAS), d&c diém triéu chirng 1am sang
(dau khép, cirng khép budi sang, han ché van
dong khép, tiéng lao xao khi ctr ddong khép, dau
hiéu bao gb, dau hiéu bap bénh xwong banh ché,
d4u hiéu viém khu tra khép gbi) va can lam sang
(d&c diém murc do thoai hda khép gbi trén X-quang
va siéu am) cla ngwoi bénh.

- Quy trinh tién hanh nghién ctu: Cac dbi twong
nghién ctru dwgc héi bénh, tham kham lam sang,
chup X-quang khép gbi va siéu am khép gbi dé thu
thap vao bd cau héi dwoc nhédm nghién ciru thiét
ké sé&n.

- Phuong phap xt li s6 liéu: s6 liéu dwoc xi li
va phan tich bang phdn mém SPSS 20.0 vé&i cac
phwong phap théng ké mé ta (tan suét, trung binh,
do léch chuan), phwong phap théng ké suy luan
(so sanh trung binh T-test, kiém dinh Chi-square).

2.3. Bao dirc nghién clru

- Béi twong tham gia nghién ctru dwoc gidi thich
vé muc dich, muc tiéu cta nghién ctru truéc khi
quyét dinh déng y hay tir chéi tham gia nghién ctu.

- Thong tin cla nguwoi bénh dwoc bao mat va chi
phuc vu muc dich khoa hoc.

- Qua trinh phéng véan, tham kham, thu thap sbé
lieu khong lam gia tang chi phi hay anh huéng tiéu
cwc t¢i qua trinh diéu tri cda nguwoi bénh.

Bang 1. Méi lién quan mirc d6 THKGNP va tudi

Diac THK géi (n=385), + SD

didm D6 1,2 D6 3, 4 P
TUO 1 59,04 + 922 69,27 +8,04 |<0,05
(n@m)

Nhan xét: Nhirng bénh nhan THK gbi dd 1 va 2 cé do tudi trung binh 13 59,04 + 9,22 th4p hon so v&i
nhom bénh nhan THK gbi 6 3 va 4 c6 do tudi trung binh la 69,27 + 8,04. Két qua thdng ké co y nghia

v&i p<0,05.

3.2. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP va chi s nhan trac (BMI)
Béang 2. Méi lién quan mirc d6 THKGNP va BMI

Dic THK géi (n=385), + SD .
diém Po1,2 Do 3,4
BMI (kg/) | 22,28 +2,15 23,03+279 |<0,05

Nhan xét: Nhirng bé&nh nhan THK gbi d6 3, 4 c6 chi s6 BMI trung binh cao hon nhitng bénh nhan THK
gbi do 1, 2 (23,03 + 2,79kg/m? so véi 22,28 + 2,15kg/m?). C6 y nghia véi p< 0,05.
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3.3. Méi lién quan gitra mirc 46 THKGNP va gii tinh

M&i lién quan giita mike d6 THKGNPva gidi tinh
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Biéu dé 1: Méi lién quan gitba mirc d6 THKGNP va gidi tinh
Nhan xét: Mirc d6 THK gbi & 2 gidi tap trung chi yéu & d6 1 va 2. Trong do, ty 1& mac THK gbi do 3
va do 4 & nam (31,9%) 16n hon dd 1 va dd 2 (27,1%), con so v&i ni gidi thi ty 18 bénh nhan dwoc chan
doan THK gbi dd 1 va dod 2 (72,9%) I1&n hon d6 3 va do 4 (68,1%).
3.4. Méi lién quan giiva THKGNP va mét s6 bénh kém theo
Béng 3. Thodi héa khép géi va cdc bénh kém theo

Bénh kém theo S6lwong (n) | Ty lé (%)
Thtra can, béo phi (+) 146 37,9
Tang huyét ap (+) 87 22,6
Pai thao duong (+) 43 1,2

Nhan xét: Trong 385 bénh nhan THKGNP nghién ctru, phan I&n bénh nhan mac bénh thira can, béo
phi kém theo v&i 146/385 bénh nhan, chiém 37,9%; cung v&i do, trong nhém bénh nhan nghién clru co
87 bénh nhan mac tang huyét ap (chiém 22,6%) va 43 bénh nhan mac dai thao dwong (chiem 11,2%).

3.4.1. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP v&i bénh thira can, béo phi

Bang 4. Méi lién quan gitra mirc 46 THKGNP véi bénh thira can, béo phi

Thoai héa khép gbi (n=385) OR
Thira can, béo phi bo1,2 b6 3,4 p
= — = — (95%Cl)
Solwong (n) | Tylé (%) | So lwong (n) | Ty 1€ (%)
Co 77 52,7 69 47,3 591
Khong 170 71,1 69 28,9 1 44’ 330
Téng 247 138 (1,44-3,39)
Ty 1& bénh theo mirc o o
d6 THK gbi 31,2% 50,0% <0,05

Nhan xét: Ty |é co thra can béo phi & bénh nhan THKGNP @6 3, 4 la 50,0% cao hon so véi & giai
doan 1,2 1a 31,2 % , sy khac biét cé y nghia thong ké v&i p<0,05.
3.4.2. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP vé&i bénh ting huyét ap
Béng 5. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP véi bénh ting huyét ap

Thoai héa khép gbi (n=385) OR
Ting huyét a bPo1,2 Do 3,4
ang uyet ap ~ 9 J — ~ 9 3! — p (95%CI)
So lwong (n) | Ty 1é (%) | So lwong (n) | Ty 1€ (%)
Co 24 27,6 63 72,4 7 81
Khong 223 74,8 75 25,2 . 56’13 37
Téng 247 138 (4,56-13,37)
Ty |é bénh theo
Co . 9,79 45,79 <0,05
murc do THK goi 7% 7% '
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Nhan xét: Ty |& c6 tdng huyét 4p & bénh nhan THKGNP d6 3, 4 1a 45,7% cao hon so v6i & giai doan
1,214 9,7 % , suw khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

3.4.3. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP vé&i bénh ting huyét ap

Béang 6. Méi lién quan gitra mirc d6 THKGNP véi bénh déi thdo dwong

Thoai héa khép gbi (n=385
Dai thao - P 9ol ) OR
. Do 1,2 D6 3,4 p
dwong r — r — (95%Cl)
So lwong (n) [Ty lé (%) | So lwong (n) | Ty 1€ (%)

Co 10 23,3 33 76,7 745
Khong 237 69,3 105 30,7 3541567
Téng 247 138 (3,54-15,67)

Ty 1& bénh
theo mirc do 4,0% 23,9% <0,05
THK géi

Nhan xét: Ty |é c6 dai thao duwdng & bénh nhan THKGNP d6 3, 4 1a 23,9% cao hon so véi & giai doan
1,2 1a 4,0 %, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Tudi 1& mét trong nhitng yéu td phd bién nhat
trong cac van dé lién quan dén tinh trang thoai héa
khép gbi. & nghién ctru ctia ching téi, d6 tudi trung
binh cla cac bénh nhan thoai hoa khép gbi do 3,
4 |la 69,27 + 8,04, cao hon so v&i nhom & do 1, 2
(59,04 £ 9,22). Trong nghién clru cia Nasser va
coéng sw [5], nhirtng ngudi co do tudi tir 65 trd 1én
c6 nguy co méc thoai héa khép gbi mirc dd trung
binh dé&n ndng cao gap 3,56 1an so v&i nhitng ddi
twong cé do tudi dwdi 65, D& giadi thich nguyén
nhan clia van dé nay, cac hoc gid quéc té thwong
nh&c t&i vai tro cta t& bao sun ma chud yéu 1a sy
suy gidm dap &ng cla té bao sun gia véi cac yéu
t6 tang trwdng nhw IGF-1, protein tao xwong, TGF-
beta va sw tich tu cac thanh phan cé tac dong xau
t&i té bao sun va méi trwdng xung quanh sun nhw
AGE, MMP-3, MMP-13,... khién sun gion va dé bj
tén thwong béi cac tac dong co hoc hon [6].

Trong nghién clru clia chung t6i, ti 1& thira can,
béo phi 1a 52,7% bénh nhan THK gbi & giai doan
1, 2 (BMI trung binh la 22,28 + 2,15) va 47,3% v&i
giai doan 3, 4 (BMI trung binh la 23,03 + 2,79) voi
p<0,05 . Sw lién quan gitra chi s& BMI trung binh
va mirc dd6 THK gbi trong nghién ctu cla ching
t6i cling c6 sw twong déng véi nhirng tac gid khac
tai Viet Nam nhu: Tac gid Nguyén Thi Thay Nga
[7] nghién ciru trén 360 bénh nhan cho thay chi
s6 BMI trung binh & bénh nhan thoai hoa khép gbi
mec do 1, 2 va 3, 4 1an lwot 1a 22,79 + 2,58 kg/
m? va 25,49 + 4,83 kg/m?. BMI trung binh & giai
doan nang cao hon BMI trung binh & giai doan nhe
va trung binh cung véi viéc sb lwong bénh nhan
thtra can, béo phi trong méi nhém phan loai chiém

khoang mét nira thé hién vai trd quan trong ctia yéu
td can nang t&i sy hinh thanh va lam nang thém
tinh trang thoai hoa khép gbi. Khép gbi vén 1a khép
chiu tai trong 1&n nhét trong co' thé, viéc chiu mot
khéi lwgng co thé Ién trong thoi gian dai sé khién
khép gbi dé tdn thwong va bién dang hon [8] . Bén
canh d6, nguoi ta cling thdy rdng & ngudi thira
can, béo phi méc thoai hda khép cé néng d6 cac
cytokine, chemokine va adipokin trong mau tang
cao gay trc ché tdng hop proteoglycan va collagen
type Il, khién chat can ban sun bj thoai hoa va lam
nang thém qua trinh tiéu xwong & bénh nhan bi
thoai hoa khep [9].

Sw khac biét vé gidi tinh dbi véi cac mirc d6 THK
gdi ciing rd rét trong nghién ctru cla ching toi. O
giai doan 1-2, nlr giGi chiém 79,2%, cao gép 2,7
l&n nam gi&i (27,1%). Tuy nhién, & giai doan 3—4,
mac du ni van chiém ty |& cao hon (68,1% so v&i
31,9%), nhung mic chénh léch gidm xudng con
2,1 lan. Vai trd cia hormone sinh duc nir da dwoc
nhiéu nghién ctru nhdn manh trong co' ché bénh
sinh THK gbi, d3c biét sau man kinh, khi tan suét
bat thuwong gidi phau khép gbi tang cao [10]. Tuy
vay, anh hwdng cta hormone gidi tinh dén khdp
van con nhiéu tranh luan. Mét sé nghién cru trén
nhém phu nir s dung liéu phap hormone thay
thé (HRT) cho thdy két qua khéng dbng nhét vé
nguy co tién trién dén thay khép gdi. Gan day,
testosterone dugc bao céo c6 ndng dd huyét thanh
ty 1& nghich v&i nguy co THK gbi giai doan s&m
va lién quan dén thoi gian khéi phat bénh & phu
ni sau 50 tudi, trong khi estradiol va globulin gan
hormone khéng cho thdy méi lién hé ré rang [11].
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Sw bién dong ti 1é gitra 2 gi&i cé thé do nghién ctru
clia chung t6i chwa thirc hién xét nghiém hormone.
Ngoai ra, nam gi¢i co ngwdng chiu dau cao hon nir
gi®i [12] nén ti 1é nam gi¢i & giai doan 3 va 4 cao
hon giai doan 1, 2.

Trong nghién clru nay, ching tdi nhan thay
phan I&n bénh nhan méc cac bénh béo phi, dai
thao dwong, tang huyét 4p ndm & giai doan néng:
47,3% ngwoi bénh bj thtra can, béo phi & giai doan
3 va 4, con sb nay dbi véi bénh tang huyét ap la
72,4% va véi dai thao dwong la 76,7%. Han ché
trong nghién ctru nay la chung t6i chwa khdo sat
duoc sb lwgng bénh nhan mac réi loan chuyén hoa
Lipid, tuy nhién, chung t6i d& nghién ctru dwoc ba
trén bdn bénh ndm trong hdi chirng chuyén héa
(Metabolic syndrome hay metS) gém 4 bénh dwoc
ménh danh 13 “b6 t& t&r than” trong chuyén nganh
ndi khoa ndi chung bao gém 4 bénh Ii: béo phi,
dai thao dwong, rdi loan Lipid mau va tang huyét
ap [13]. Nhiéu bang chirng dich té va thuc nghiém
da chi ra méi lién hé hai chiéu gitra MetS va bénh
ly thoai hoa khép, dac biét 1a thoai hoa khop gbi
[14], [15], [16]. Co ché bénh sinh chd yéu dwoc
gidi thich thong qua tinh trang viém man tinh mrc
d6 thap (low-grade chronic inflammation) d&c trung
clia MetS, v&i sy gia tdng cac cytokine tién viém
(IL-6, TNF-a, CRP) va cac adipokine bat loi (leptin,
resistin), tr 6 thic day qua trinh thoai hoa va méat
can bang ddng hoéa — di héa tai mé sun khép [17].
DPdng thdi, béo phi va ting khéi lwong co thé 1am
gia tdng tai trong co’ hoc [&én khép gbi, trong khi tinh
trang rdi loan vi tudn hoan va thiéu mau cuc bo tai
sun khép do xo viva vi mach cang lam trdm trong
thém tén thwong cau trac[5] [15]. Ngoai ra, 16i sbng
it van dong vén phd bién & nhirtng bénh nhan MetS
vira 1a yéu td nguy co cho kh&i phat thoai héa khép,
vira la hé qua khi bénh nhan da co triéu chirng
dau, han ché van dodng, twr do tao thanh “vong xoan
bénh ly” khé kiém soat. M&t khac, viéc st dung kéo
dai cac thuéc chdng viém khong steroid (NSAIDs)
trong diéu tri triéu chirng thoai hda khép lai co thé
lam trdm trong hon cac béat thwérng chuyén hoa va
tang nguy co bién cb tim mach, khién quén ly bénh
nhan cé MetS va thoai hoa khop trd nén phirc
tap hon [15], [16]. Nhitng co' ché va yéu tb trén
ly gidi tai sao phan I&n bénh nhan thoai héa khop
gdi néng trong nghién cru ctia ching t6i déu déng
thoi méc kém céc bénh ly thudc hdi chirng chuyén
hoéa. Tém lai, hdi chirng chuyén héa va bénh thoai
héa khép dwéorng la mot vong xodn bénh li, doi hdi
cac nha lam sang can can trong hon trong viéc lwa
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chon cac phwong phap thich hop dé han ché téi da
rdi ro cho ngudi bénh ngay tir khi bat dau diéu tri.

T két qua nghién clru trén cho thay, viéc phat
hién sém cac yéu t6 nguy co nhw béo phi, ting
glucose mau luc déi va tdng huyét 4p & bénh nhan
c6 hodi chirng chuyén héa cé y nghia quan trong
trong thwec hanh 1am sang. Nghién ctru gan day tai
Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho (2022—
2023) cho thdy cac yéu tb nay lién quan chat ché véi
mirc dd nang cla thoai hoa khép géi, lam bénh tién
trién nhanh hon [17]. Biéu nay khang dinh vai trd
clia sang loc va can thiép s&m nhdm lam cham tién
trién bénh va cai thién chat lwong séng ngudi bénh.

V. KET LUAN

- Nhi*rng bénh nhan THK géi do 1, 2 co do tudi
trung binh la 59,04 + 9,22 thép hon so v&i nhém
bénh nhan THK gbi do 3, 4 cé dd tudi trung binh 1a
69,27 + 8,04.

- Chi s6 BMI trung binh & nhém giai doan 3, 4
cao hon nhirng bénh nhan THK gbi d6 1, 2 (23,03
* 2,79kg/m? so v&i 22,28 £ 2,15kg/m?).

- Mtrc d6 THK gdi & hai giéi chi yéu & do 1 va 2.
Trong dé, ty 1é mac THK & nam gidi cé xu huwédng
tang tir giai doan 1, 2 sang giai doan 3, 4 (27,1% lén
31,9%), nguoc lai véi ni gisi (72,9% xubng 68,1%).

- Ti I& bénh nhan thoai héa khép giai doan 3 va
giai doan 4 tang I&én & nhirng déi twong thra can —
béo phi, dai thao dwong va tang huyét ap voi ti 1é
lan lwot 1a 47.3%, 72.4% va 76.7%).
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