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THU'C TRANG KIEN THUC VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU
TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH NAM 2025
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& thyc trang kién thirc vé vang da
so sinh cla thai phu tai Bénh vién Phu san Thai
Binh nam 2025 va tim hiéu mot sé yéu tb lién quan.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén
359 thai phu dén kham thai dinh ky tai Bénh vién
Phu san Thai Binh nam 2025. B6 cau hdi va cac
thang diém danh gia dwoc xay dwng tdng bao gébm
34 cau trong do6 phan théng tin chung 6 cau, ngudn
cung cép théng tin 2 cau va kién thirc vé vang da
SO’ sinh 26 cau.

Két qua: 359 thai phu tham gia nghién ctu trong
do ty 1é thai phu c6 kién thirc chung dat vé vang da
so sinh la 22,8%. Cac nhom ndi dung cu thé: kién
thire ding vé khai niém vang da so sinh, dau hiéu
nhan biét, nguyén nhan, x& tri va hau qua voi ty 1&
1an lwot la 22,3%; 20,3%; 21,7%; 23,7% va 39,3%.
Diém trung binh chung kién thirc vé vang da so
sinh 12 13,23 + 5,18 diém, dao dong tr 0-23 diém.
Xét vé mot sé yéu tb lien quan két qué nghién ciru
cho thdy nhém thai phu séng & thanh thj c6 kién
thtrc dat cao hon so v&i ndng thén, sw khac biét co
y nghia théng ké v&i p <0,05. Thai phu cé trinh d6
hoc van tlr THPT trd lén co kién thirc dat vé vang
da so sinh cao hon so v&i nhom thai phu co trinh
d6 thAp hon. Thai phu c6 con tirng bi vang da c6
kién thirc dat v& vang da so sinh cao hon so voi
nhom thai phu khéng cé con bj vang da. Thai phu cé
tiép can thong tin vé vang da so sinh ti nhiéu ngudn
khac nhau c6 kién thirc dat vé vang da so sinh cao
hon so v&i nhém thai phu khong tiép can thong tin.
Su khac biét c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Két luan: Thai phu c6 kién thirc vé vang da so
sinh con chwa day da. Sw khac biét cé y nghia
thdng k& vé nhom thai phu cé kién thirc dat véi
trinh d6 hoc van, tién s c6 con bi vang da, noi &
va cach tiép can théng tin. Nghién ctu chwa tim
thdy mdi lién quan cé y nghia thdng ké gitra kién
thirc va yéu té nhom tudi, tinh trang sé con hién tai.

Ttr khéa: vang da so sinh, kién thire, thai phu.
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CURRENT STATUS OF PREGNANT WOMEN’S
KNOWLEDGE ABOUT NEONATAL JAUNDICE AT
THAI BINH OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
HOSPITALIN 2025 AND SOME RELATED FACTORS.

ABSTRACT

Objective: To describe the current knowledge of
neonatal jaundice among pregnant women at Thai
Binh Obstetrics and Gynecology Hospital in 2025
and to explore some related factors.

Method: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 359 pregnant women attending
routine antenatal care at Thai Binh Obstetrics
and Gynecology Hospital in 2025. A structured
questionnaire consisting of 34 items was used,
including 6 questions on general information,
2 questions on sources of information, and 26
questions assessing knowledge of neonatal
jaundice.

Results: Among 359 participants, the proportion
of pregnant women with adequate overall
knowledge of neonatal jaundice was 22.8%.
The specific content areas included correct
knowledge of the concept of neonatal jaundice,
signs and symptoms, causes, management, and
complications, with corresponding rates of 22.3%,
20.3%, 21.7%, 23.7%, and 39.3%, respectively.
The mean total knowledge score was 13.23 + 5.18
points, ranging from 0 to 23 points. Regarding
associated factors, the study results showed that
pregnant women living in urban areas had a higher
proportion of adequate knowledge compared to
those in rural areas, with a statistically significant
difference (p < 0.05). Pregnant women with an
educational level of high school or higher had
better knowledge of neonatal jaundice than those
with lower education levels. Women who had
previously had a child with jaundice demonstrated
better knowledge compared to those without such a
history. In addition, pregnant women who accessed
information on neonatal jaundice from multiple
sources had higher knowledge scores than those
who did not. These differences were statistically
significant (p < 0.05).

Conclusion: Knowledge of neonatal jaundice
among pregnant women remains inadequate.
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Statistically significant associations were found
between adequate knowledge and factors such
as education level, history of having a child with
jaundice, place of residence, and access to
information. No significant associations were
observed with maternal age or parity.

Key words:
pregnant women.

I. DAT VAN BE

Vang da so sinh la hién twong thwong gap & tré
trong nhirng ngay dau sau sinh, da s mang tinh
sinh Iy va cé thé tw hét. Tuy nhién, khi néng do
bilirubin téng cao vuot nguwdng an toan, tré cé thé
bi vang da bénh ly, day la mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau khién tré so sinh phai nhap vién
hoé&c tai nhap vién trong tudn dau doi [1]. Trén thé
gidi, ty 1& ting bilirubin nang chiém khoang 4-5%
tai Chau Au va Hoa Ky, trong khi tai Chau A cao
hon, khoang 14-16% [2], [3], [4], [5]. Néu khong
dwoc phat hién va diéu tri kip thoi, vang da bénh ly
c6 thé dan dén céac bién chirng nghiém trong, dac
biét I& vang da nhan nao. Bién chirng nay c6 thé
gay t&r vong hodc dé lai cac di chirng than kinh vinh
vién nhw bai ndo, cham phat trién tri tué, réi loan
van dong, gay anh huéng nang né dén chat lwong
cudc sbng cua tré, gia dinh va xa hoi. Tuy nhién,
cac bién chirng nay hoan toan cé thé phong nglra
néu dwoc phat hién sém va xt tri kip thoi.

neonatal jaundice, knowledge,

M&c du nguy hiém nhwng céc bién ching cta
vang da so sinh hoan toan cé thé phong ngtra néu
dwoc phat hién soém va x@ tri dang. Trong qua
trinh chuyén tiép cham sdc tré tr co sé y té vé gia
dinh, vai tro clia cha me, dac biét la ngwdi me, co y
nghia then chét trong viéc theo déi, nhan biét sém
cac diu hiéu vang da béat thuwong va dwa tré dén
co s& y té kip thoi. Do d6, viéc trang bi kién thirc
day du cho phu ni¥ ngay tr giai doan thai ky 1a hét
strc can thiét, gidp ho chd déng chdm séc va bao
vé strc khde cho tré sau sinh.

Tuy nhién, nhiéu nghién ciru cho thay kién thic
clia thai phu vé vang da so sinh con han ché. Tai
Viét Nam, nghién clru ciia Ha Thj Duyén (2021)
[6] cho thay chi 14,7% thai phu c6 kién thirc dat;
nghién ctru ctia Nguyén Thi T6 Nga (2020) [7] ghi
nhan ty 1&é nay la 7,1%. Trong khi d6, nghién ctru
ctia Demiss (2021) [8] tai Ethiopia cho thay 39,2%
thai phu c6 kién thirc dat. Nhirng két quéa nay cho
thdy nhan thirc cla thai phu vé vang da so sinh tai
Viét Nam van con thép.

Hwng Yén la dia phwong co ty 1é dan cw nong
thén cao, viéc tiép can thong tin y t& con nhiéu han
ché. Hién nay, chwa co6 nhiéu nghién ciru danh gia
mét cach hé théng kién thire clia thai phu vé vang
da so sinh tai khu vyec nay. Xuat phat ti thye tién
trén, chung téi tién hanh nghién ctru dé tai voi cac
muc tiéu sau:

1. M6 ta thuc trang kién thirc cha thai phu vé
vang da so sinh tai Bénh vién Phu san Thai Binh
nam 2025.

2. Phan tich mét s yéu té lien quan dén kién
thirc clia thai phu vé vang da so sinh.

II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong, dia diém va thoi gian nghién ctru

2.1.1. B6i twong nghién ctru

Thai phu dén kham thai dinh ky tai khoa kham
bénh Bénh vién Phu San Thai Binh tir thang
4/2025 dén thang 7/2025.

Tiéu chuan chon vao:

Thai phu dén kham thai dinh ky va c6 ké hoach
sinh con tai Bénh vién Phu San Thai Binh.

Thai phu ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir:

Thai phu khéng du kha nang nhan thic, tra 10
phong van, rdi loan tdm than, mu chi.

Thai phu tir chdi tham gia nghién ctru.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Bénh vién Phu San Thai Binh

2.1.3. Th&i gian nghién ctru

T thang 04/2025 — 07/2025

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru mé ta cat ngang

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

*C& mau:
Céng thire tinh c& mau:
1-—
n=22_, p(dzp)
Trong dé:

n: sb thai phu tham gia nghién ctru

Z (1-0/2) = 1,96 v&i do tin cay 95%

p: Ty & thai phu c6 kién thirc dat vé theo déi va
Xt tri vang da so sinh. Nghién clru cla tac gia

Nguyén Thi Huyén Trang va codng sy (2022)
[9] c6 62,7% thai phu c6 kién thirc dat nén lay
p = 0,627.
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d: Sai sb cho phép, chon d = 0,05. Thay vao céng
thire trén cd n = 359

Vay c& mau téi thidu cho nghién ctru la n = 359
thai phu.

* Phwong phap chon méu:

S&r dung phwong phap chon mau thuan tién.
Trong th&i gian tién hanh thu thap sé liéu, nhirng
thai phu da tiéu chuan lya chon sé tham gia vao
nghién ctru.

2.2.3. Cac bién sbé trong nghién ctru

Tudi, noi &, trinh dd hoc van, sb con hién tai, tién
st ¢c6 con bj vang da, nguén cung cap thong tin,
kién thirc vé vang da so sinh.

2.2.4. Tiéu chuan danh gia kién thirc vé vang
da so sinh

B& cau héi va cac thang diém danh gia tham khao
nghién clru cla cac tac gia Tran Hanh Bac (2017),
Ha Thi Duyén (2021) [6], [10].

Chon Iwa cla kién thirc dung trong bd cau hdi
khao sat kién thirc gdbm 26 cau hdi dwoc chia thanh
5 phan:

Phan Néi dung Tiéu chi dat

Kién thirc vé kha nang
mac bénh vang da so
sinh (3 cau)

Phan
1

Dat khi tra [oi
dung 3 cau

bat khi tra |0
dung = 5 cau

Phan | Kién thirc cach nhan biét,
2 theo d&i VDSS (7 cau)

Pat khi tra Iloi
ding 2 5 cau

Phan [Kién thic v& nguyén
3 nhan cda VDSS (6 cau)

Dat khi tra I|oi
dung 3 cau

Phan |Kién thic vé& x@r tri
4 VDSS (3 cau)

Phan [Kién thirc vé hau qua |Dat khi trd 1o

5 VDSS (7 céu) dang = 5 cau

V&i mbi cau trd 1oi dung dat 1 diém, tra 101 sai
ho&c khong tra 16i dat 0 diém, tdng sd diém téi da
cho phan kién thirc 1a 26 diém. Kién thirc chung
cla thai phu dat v&i yéu ciu tra 1oi dung = 70% s
diém cua cac cau hai. Vay:

- Kién thtre dat khi thai phu dat = 19 diém.
- Kién thirc chwa dat: < 19 diém.
2.2.5. Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu

* Céng cu thu thap sé liéu:

B6 cau hdi gdm 3 phan:

ll. KET QUA

Phan 1: Théng tin chung cia ddi twong nghién
ctru (6 cau hoi).

Phan 2: Ngudn cung cép théng tin vé vang da so
sinh (2 cau hai).

Phan 3: Kién thirc cta thai phu vé vang da so
sinh (26 cau hoi)

* Phwong phép thu thap sé liéu:

+ Buwéc 1: Lwa chon cac déi twong nghién ctru
theo tiéu chuan.

+ Budc 2: Trwde khi tién hanh diéu tra, nghién
ctru vién giai thich rd rang vé muc dich nghién ciru.
Thai phu ddng y tham gia nghién ctru sé dwoc phd
bién vé hinh thirc tham gia nghién ciru.

+ Buwéc 3: Danh gia kién thirc cta dbi twong
nghién ctu bang bd cau héi tw dién: nghién ctu
vién gri phiéu cho trng déi twong nghién ciu,
hwéng dan déi twong nghién ctru tw dién vao bod
cau hdi soan sén, cé giam sat trong khoang 20
phat, sau dé tién hanh thu phiéu.

2.2.4. Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap dwoc nhap va xr ly bang
phan mém SPSS 20.0. Théng ké md t& st dung
tan s6, ti 1& phan tram dé phan tich va trinh bay cac
bién dinh tinh. Trung binh, dé I&ch chuan dwoc st
dung dé phan tich va trinh bay cac bién dinh lwvong.

Théng ké phan tich: Dung phép kiém dinh Chi
binh phwong hodc Fisher’s Exact test d& so sanh
cac ti 1&. Nghién clru st dung mé hinh hdi quy
Logistic d& phan tich cac yéu tb lién quan doc lap.
Két qua phan tich dwoc trinh bay dwéi dang OR
v&i khodng tin cay 95% (95%Cl). Sy khac biét co y
nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Nghién ciru duoc tién hanh sau khi duwoc théng
qua Hoi ddng khoa hoc trwdng Pai hoc Y Dwoc
Thai Binh theo Quyét dinh s 531/QD-YDTB ngay
11/3/2025 clia trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh
va duoc sy dong ¥ cho nghién clru clia Ban Giam
dbc Bénh vién Phu san Thai Binh.

Viéc tham gia nghién ctru cla thai phu dwa trén
tinh than tw nguyén sau khi dwoc gidi thich muc
dich va y nghia ctia nghién ctru.

Dam bao bi mat cac thong tin ciia BTNC. Thong
tin thu thap khach quan va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.

Sau khi thu thap va phan tich sé liéu nghién ctru thu duoc két qua nhw sau:
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Béang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Nhém tubi
< 35 tudi 288 80,2
2 35 tudi 71 19,8
Noi cw tra
Thanh thi 95 26,5
Néng thén 264 73,5
Trinh d6 hoc van
<THPT 83 23,1
> THPT 276 76,9
Sinh con
Con so (mang thai lan dau) 140 39,0
Con ra (con thr 2 tr& di) 219 61,0
Tién str c6 con vang da
Khong 114 52,1
Co 105 47,9
Thai phu tivtng nghe hoac
biet vé \}I(I?]::g 47 13.1
] 312 86,9
Cé

Nhan xét:

Ké&t qua cho thay phan 16n thai phu & do tudi dwoi 35 tubi (80,2%).

Ty |é thai phu séng & ndng thén chiém 73,5% cao hon so v&i thanh thi (26,5%).

Da sb thai phu sinh con th 2 tré 1én (61%), trong d6 c6 47,9% thai phu tién str c6 con vang da & 1an

sinh trwdc do.

Ty I& thai phu da tirng nghe hoac biét v& VDSS 1a 86,9%.
Béng 2. Kién thirc vé khai niém vang da so’ sinh cuda thai phu

bung Chwa ding
No6i dung n (%) n (%)
Sélwong| % | Sélwong | %

Da, niém mac va két mac mat nhudm mau vang. 123 24,3 236 65,7
C6 thé xay ra & hau hét cac tré so sinh. 174 48,5 185 51,5
C? thé !a sinh ly binh thwong, ¢é thé 1a bénh ly 180 50,1 179 49.9
bat thwong.
Danh gia kién thirc .

s R bat Khong dat
(Pat khi tra o1 dung 3 cau)
Kién thirc dung vé khai niém vang da so sinh 80 22,3 279 77,7

Nhan xét:

Ty Ié kién thirc dat vé khai niém vang da so sinh & mc thap véi 22,3%.

Béng 3. Kién thirc vé dau hiéu nhan biét vang da so’ sinh cua thai phu

bPung Sai
No6i dung n (%) n (%)
S6lwong| % | Sélwong | %
An vao da cua tré réi nhin 82 22,8 277 77,2
Quan sat dwdi anh mat trdi da sang 177 49,3 182 50,7
Xuét hién tir cang tay, cdng chan tré xudng 61 17 298 83
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bung Sai
Noi dung n (%) n (%)
Sélwong| % | Sélwong | %

Xuét hién s&m trong 24 gior dau 142 39,6 217 60,4
Kéo dai trén 14 ngay 124 34,5 235 65,5
Quan sat it nhat ngay 1 1an 261 72,7 98 27,3
Vang da nhiéu, tdng nhanh 241 67,1 118 32,9
banh g!a Ifle‘n. thl,J’C ) Pat Khong dat
(Bat khi tra |&i dung = 5 céu)

Kién thirc duing vé dau hiéu nhan biét VDSS 73 20,3 286 79,7

Nhan xét:

Ty I& kién thirc dat vé d4u hiéu nhan biét vang da so sinh la 20,3% trong d6 cao nhat la néi dung quan
sat vang da it nhat ngay mét 1an véi ty 18 72,7%, thap nhat |4 vi tri xuét hién tlr cdng tay, cdng chan tré

xudng Ia bénh ly chiém ty & 17%.

Béng 4. Kién thirc vé nguyén nhéan vang da so’sinh cua thai phu

bPung Sai
No6i dung n (%) n (%)
Sélwong | % | Sélwong %
Do me an cac thuwc phém cO mau vang 225 62,7 134 37,3
Do b4t ddng nhém méu gitra me va con 155 432 204 56,8
Tré bi nhiém trang 130 36,2 229 63,8
Tré bu kém hodc khong dwoc bu sira me 159 443 200 55,7
Tré sinh thiéu thang 208 57,9 151 421
Teo dwdng méat bam sinh 208 57,9 151 42 1
Danh gia kién thirc A
i g . Dat Khoéng dat

(Pat khi tra i dung = 5 cau)

géegojd;?:;dung vé nguyén nhan gay vang 78 21.7 281 78.3

Nhan xét:

Két qua nghién ctu cho thy kién thirc dat vé nguyén nhan vang da chiém ty |1& thap véi 21,7%.

Béng 5. Kién thirc vé xur tri khi phét hién vang da so sinh cua thai phu

bPung Sai
No6i dung n (%) n (%)
Sé6lwong | % S6 lwong %

Duwa tré di kham ngay 178 49,6 181 50,4
Khi tre_: bu’kem, & A& moi 177 493 182 507
dwa di kham
Chieu dén chuyén dung| 47 66 122 34
tai bénh vién
Danh gia kién thirc .

sl R Dat Khoéng dat
(Pat khi tra I&i dung 3 cau)
Klgn‘thwc dung Vé X tri 85 237 274 76.3
khi vang da so sinh

Nhan xét:

Két qua cho thay kién thirc dung vé xt tri vang da so sinh chi dat 23,7%. Trong dé ty 1& dang cao nhat
la ndi dung chiéu dén chuyén dung tai bénh vién chiém 66%, hai ndi dung con lai chiém ty 1é twong (rng

1a 49,3% va 49,6%.
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Béng 6. Kién thirc vé hau qua khi vang da so sinh mirc d6 ndng

bung Sai
No6i dung n (%) n (%)
Sé6lwong| % | Sélwong | %
C6 thé khién tré t&r vong 166 46,2 193 53,8
C6 thé gay tén thwong nao 162 451 197 54,9
C6 thé bj liét 146 40,7 213 59,3
C6 thé gay diéc hoac gidm thinh lwc 135 37,6 224 62,4
Var]g'; da kem sot, gan to, xuat huyét 279 75.8 87 24.2
dwdida
Bé cham phat trién, suy gan, X0 gan 307 85,5 52 14,5
Vang da nhan (tbn thuwong nao) 309 86,1 50 13,9
Danh gia kién thirc R
o R Dat Khéng dat
(Pat khi tra 1&i dung 25 céu)
Kién th.u’c d&mg vé hau qua cua vang 141 39.3 218 60,7
da so sinh nang

Nhan xét:
Két qua vé& hau qua clia vang da so sinh nang, ty 1& kién thirc dung chung dat & 39,3%.

22.8%

[ BBI
= Chwa dat

77.2%_

Biéu dé 1. Kién thirc chung cua thai phu vé vang da so’ sinh
Nhan xét:
Ty |& thai phu c6 kién thirc chung dat vé& vang da so sinh chiém 22,8%, ty 1& khong dat |én t&i 77,2%.
Béang 7. Biém trung binh kién thirc vé vang da so’ sinh

Pac diém X +SD Max Min

Khal- niém vé vang da 1,33+1,16 3 0
so sinh

Nhar.1 biét vé vang da 3,04+1,64 7 0
so sinh

Nguyen nhan vang da 3,02+ 1,66 6 0
so sinh

X.u’ tri khi vang da so 165+1.03 3 0
sinh

Hau.qua khi vang da 417 £1,75 7 0
so sinh

biem trung binh kién 13,23 £ 5,18 23 0

thire chung

Nhan xét:
Két qua cho thay diém trung binh kién thirc chung clia thai phu vé& vang da so sinh dat trung binh 13,23
+ 5,18 diém, dao dong tor 0-23 diém.
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Bang 8. Méi lién quan gidra kién thirc vé vang da so sinh véi nhém tuéi, noi &, trinh d6 hoc van va
tiép can théng tin

Dic didm ch X Kién thirc
ac diem chung cua
£ .Ag i Pat Chuwa dat OR (95% Cl)
doi tworng nghién ciru ¢]
n (%) n (%)
Nhom tubi
> 35 tudi 16 (22,5) | 55 (77,5)
= 0,98 (0,53 -1,82) | 0,94
< 35 tudi 66 (22,9) | 222 (77,1)
Noi &
Thanh thj 32 (33,7) | 63 (66,3)
- - 2,17 (1,29 — 3,68) | 0,003
No6ng thén 50 (18,9) | 214 (81,1)
Trinh dé hoc van
= THPT 72 (26,1) | 204 (73,9)
2,58 (1,26 — 5,26) | 0,008
<THPT 10 (12,0) | 73 (88,0)
Tiép can thong tin
Co 77 (24,7) | 235 (75,3)
2,75(1,056-7,21) | 0,03
Khong 5(10,6) [42(894)

Nhan xét:

Két qua nghién clru chwa tim thay suw khac biét cé y nghia théng ké gitra nhdm tudi va kién thirc vé
vang da so sinh cla déi twong nghién ctu (p > 0,05).

Tuy nhién xét vé yéu t6 noi & cho thay, nhém thai phu séng & thanh thij co kién thirc dat cao hon so véi
néng thén, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p <0,05 (OR = 2,17; 95%ClI: 1,29 — 3,68).

Thai phu ¢4 trinh d6 hoc van tir THPT tré [&n c6 kién thirc dat vé vang da so sinh cao hon so véi nhém thai
phu co trinh d6 thap hon. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 (OR = 2,58; 95%Cl: 1,26 — 5,26).

Thai phu c6 tiép can théng tin vé vang da so sinh tir nhiéu ngudn khac nhau cé kién thirc dat vé vang
da so sinh cao hon so v&i nhdm thai phu khong tiep can thdng tin. Sy khac biét cé y nghia thong ké voi
p < 0,05 (OR =2,75; 95%CI: 1,05 - 7,21).

Bang 9. Méi lién quan gitra kién thiec vé vang da so sinh véi tinh trang sinh con va tién st cé con

bi vang da
Pac diém Thai d6
) 0,
chung cua Pat Chwa dat OR (95% CI) 0
DPTNC
n (%) n (%)
Sinh con
Conra 56 (25,6) | 163 (74.,4)
1,51(0,89-2,54)| 0,12
Con so 26 (18,6) | 114 (81,4)
Tién st c6 con bi vang da
Co 39 (37,1) | 66 (62,9) < 0,001
3,37 (1,76 — 6,46)
Khong 17 (14,9) | 97 (85,1)

Nhéan xét:

Két qua khao sat cho thay thai phu mang thai lan dau cé kién thirc dat thap hon so véi thai phu sinh
con lan th& hai tré 1&n, tuy nhién sw khac biét khdng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Két qua cho thay thai phu cé con tirng bi vang da c6 kién thirc dat vé vang da so sinh cao hon so v&i
nhém thai phu khéng cé con bj vang da, sw khac biét cé y nghia thong ké véi p<0,001 (OR= 3,37; 95%CI:
1,76 — 6,46).
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Bang 3.10. Méi lién quan gitra kién thirc va cdc yéu té khac (héi quy da bién)

Bién sb

Noi & thanh thi

Trinh d6 hoc van = THPT

C6 tiép can thong tin VDSS

C6 tién str c6 con bj vang da

Kién thirc
B OR (95% Cl) P
0,18 | 12(059-241) | 0,61
0,43 1,54 (0,63 -3,69) | 0,34
0,43 1,53(0,4-5,84) | 0,53
1,035 |2,81(1,41-5,63)| 0,003

Nhéan xét:

Sau khi phan tich héi quy da bién, k&t qua nghién ctru cho thay chi cé bién “Tién st c6 con bi vang
da” c6 méi lién quan vai kién thire, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p = 0,003 (OR = 2,81, 95%Cl:

1,41 -5,63).

Su khac biét ciia cac yéu td khac (noi &, trinh dd hoc véan, tiép can thong tin) véi kién thirc chung cla
thai phu vé VDSS khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc cla thai
phu vé vang da so sinh con nhiéu han ché, dic biét
& cac ndi dung khai niém, dau hidu va xi tri. Ty 18
thai phu co kién thirc dat vé khai niém vang da so
sinh chi chiém 22,3%, twong ddng v&i nghién cliru
clia Ha Thi Duyén (2021) [6] (25,5%) nhung thp
hon nghién clru cia Ezeaka (2016) [11], trong do
66,2% thai phu nhan biét dung diu hiéu vang da
& da va két mac mét va 74,6% biét vang da xuét
hién & hau hét tré so sinh. Sy khac biét nay cé thé
do dbi twong nghién ctvu chi yéu sinh séng & khu
vie ndng thon, it dwoc tiép can véi thong tin khoa
hoc chinh théng, trong khi cac chwong trinh truyén
thdng — gido duc strc khde tai co s& y t& chwa nhan
manh nhiéu dén viéc gitp thai phu nhan biét sém
cac diu hiéu bénh ly.

Vé dau hiéu nhan biét, ty |& thai phu co kién thirc
dat chi 20,3%, cao hon so v&i nghién clru clia Ha
Thi Duyén (2021) [6] (16,7%) nhung van & murc
thap. Trong cac ndi dung chi tiét, ty I& quan sat
vang da it nhat mot 1an mbi ngay dat 72,7%, trong
khi chi 17% biét vang da tir céng tay, cdng chan
tré xudng la bénh ly. Ty Ié biét quan sat dwdi anh
sang mat troi (49,3%) va biét 4n vao da rdi quan
sat (22,8%) thap hon nhidu so v&i Hug (2017) [12],
khi c6 t&i 76,7% thai phu biét vang da kéo dai trén
2 tuan la bat thwdng. Piéu nay phan anh rang méc
du da co cai thién so véi trwde, song phén I&n thai
phu van chua cé ky nang quan sat va nhan biét
dung cac déu hiéu vang da bénh ly.

V& nguyén nhan, chi 21,7% thai phu c6 kién thirc
dat, thdp hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén Thi
Té Nga (24,3%) [7] va Ha Thi Duyén (35,3%) [6].
N&i dung tra 16 dang nhiéu nhéat 1a loai trir quan

niém sai lam “&n thwc phdm mau vang gay vang

da” (62,7%), song chi 36,2% biét nguyén nhan do
nhiém trung so sinh. M6t sé kién thirc khac & mac
trung binh: 43,2% biét bt ddng nhém mau me con
la nguyén nhan phd bién, 44,3% biét tré bu kém
¢6 nguy co vang da, va 57,9% biét tré sinh non dé
bi vang da hon. Nhw vay, méc du da coé sw tién bod
trong viéc loai bé cac quan niém sai l&am dan gian,
song hiéu biét v& nguyén nhan bénh ly van chua
dwoc chu trong.

Vé x{ tri, ty |& kién thirc dung dat 23,7%, thap
hon so v&i Ha Thi Duyén (32,4%) [6] va thap hon
nhidu so v&i Magfouri (2019) [13] (92% thai phu
biét chiéu dén 1a bién phap diéu tri phd bién nhat).
Trong nghién ctru nay, 66% thai phu tra 1&i dung
“chiéu dén chuyén dung tai bénh vién”, nhung chi
khodng moét nra nhan biét rang can dwa tré di
kham ngay khi cé dau hiéu vang da. Viéc gan 50%
thai phu van cho rang chi can theo dai khi tré bu
kém, 10 d& m&i dwa di kham phan anh anh huwéng
clia quan niém dan gian va s thiéu nhan manh
tr phia nhan vién y té vé tAm quan trong ctia phat
hién séom.

Vé hau qua, ty | kién thirc dung dat 39,3%, cao
hon so v&i Ha Thi Duyén (26,5%) [6] va Tran Hanh
Béc (31,2%) [10], ddng th&i cling cao hon nghién
clu ctia Goodman (2015) (33,7%) [4]. Nhiéu thai
phu biét vang da néng co6 thé dan dén vang da
nhan n&o (86,1%) va cham phat trién, suy gan, xo
gan (85,5%). Tuy nhién, ty |& biét bién chirng it phd
bién nhu diéc, gidm thinh lwc chi dat 37,6%, thap
hon yéu ciu thyc té cham séc. Két qua nay goi y
rang truyén thong y té thwéong tap trung nhiéu vao
hau qua dé& nhan thay, trong khi cac bién chirng
am tham nhwng anh hwéng lau dai lai chwa dwoc
truyén tai day da.

35



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 19 SO 05 - THANG 12 NAM 2025

Xét kién thirc chung, chi 22,8% thai phu cé kién
thire dat, thAp hon nhiéu so v&i Demis (2021) [8]
(39,2%), dii cao hon Ha Thi Duyén [6] (14,7%) va
Nguyé&n Thi Té Nga [7] (7,1%). Diém trung binh kién
thirc dat 13,23 £ 5,18, trong d6 cao nhét 1a hau qua
(4,17 + 1,75), thAp nhét 1a khai niém (1,33 + 1,16)
va xt tri (1,65 + 1,03). Diédu nay cho thay thai phu
thwdng d& nhé dén cac hau qua nghiém trong (do
thudng xuyén dwoc nhac trong cdng ddng), nhung
lai thiéu nhirng kién thirc co’ ban quan trong trong
phat hién va xt tri sém. Thuc té cho thay, kién thirc
day dd va ding dan cda thai phu déng vai trd quan
trong trong viéc phat hién sém cac dau hiéu vang
da bét thuwong & tré so sinh, tr d6 gitp tré dwoc
dua dén co sé y té kip thdi, gidm nguy co nhap
vién mudn va han ché cac bién chirng ndng nhw
vang da nhan ndo. Két qua nghién ctru 13 co s&
khoa hoc dé xay dwng va tang cuwdng cac chuwong
trinh tw van, gido duc strc khde cho phu nir mang
thai, dac biét tai khu virc néng thon.

Thai phu tirng cé con bi vang da cé kién thirc
dat cao hon nhém chwa tirng c6 con bi vang da,
sw khac biét cé y nghia théng ké cao (p < 0,001).
Diéu nay cho thay trai nghiém thuc té va tiép xuc
v&i nhan vién y té giup thai phu tich Idy kién thirc
chinh théng. Tuy nhién, nhém chwa cé con bi vang
da thudng thiéu hut hidu biét, do d6 truyén thong
— gido duc strc khée can dam bao moi thai phu
déu dwoc trang bi kién thirc day du, khong phu
thudc vao kinh nghiém ca nhan. Thai phu c6 trinh
do tr THPT tré 1én c6 kién thirc ding cao hon so
v&i nhém hoc vén thap (p < 0,05). Két qua nghién
ctu ciling twong ddng véi nghién clru cla tac gia
Seneadza, N. A. H va cbng sw (2022) [14] tai Tay
Phi, nghién ctru cia Aggarwal B. va cong sy (2017)
[15] tai An Dd. Két qua nghién clru ciing cho thay
mot s6 nhom thai phu cé kién thirc thap hon, dac
biét 1a nhirng ngwdi ¢ trinh d6 hoc van thap, sinh
sbng & khu vc ndéng thén va it dwoc tw van trong
qua trinh kham thai. Diéu nay co thé dwoc ly giai
b&i han ché trong kha nang tiép can théng tin y té
chinh théng, cling nhw sw thiéu hut cac hoat déng
gido duc strc khde cé hé thdng tai tuyén co sé.

Thai phu tiép can théng tin tr nhiéu nguén cé
kién thirc dat cao hon nhém khéng tiép can (p <
0,05; OR = 2,75; 95%Cl: 1,05 — 7,21). Diéu nay
khang dinh vai trd quan trong cla truyén théng —
gido duc strc khoe; viéc da dang hdéa kénh tiép can
gitp thai phu bd sung, ctng cb kién thirc va han
ché quan niém sai léch. Nghién ctru khoéng tim thay
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sw khac biét co y nghia thdng ké gitra kién thirc vé
vang da so sinh va sb con hién tai (p > 0,05).

Két qua phan tich héi quy da bién, dbi voi kién
thire, yéu td duy nhéat co y nghia la tién st cé con
bi vang da (p = 0,003). Két qua nay cho thay kinh
nghiém thuc té co6 thé gitp thai phu quan tam va tim
hiéu nhiéu hon vé vang da so sinh, tir d6 nang cao
kién thirc so v&i nhivng ngudi chua ting trai qua.
Cac yéu t6 khac nhw noi &, trinh dd hoc van, tiép
can thong tin va thai dé chung khéng con gitr dwoc
y nghia sau khi hiéu chinh céc bién trong mé hinh,
chirng té anh hwéng clia ching chwa di manh hoac
c6 thé bi chi phdi b&i nhirng yéu té khac.

Tém lai, nghién ctru cho thay kién thirc cua thai
phu vé vang da so sinh con thap. Su khac biét so
v&i cac nghién ciu khac phan anh bdi canh dia
phwong, ddc diém dan cw chd yéu & néng thon
va cong tac truyén théng y té chwa toan dién. Do
vay, can tang cwong cac chuwong trinh gido duc
strc khde tién san, chu trong huéng dan thye hanh
nhan biét va x& tri, ddng thdi cung cép thong tin
toan dién vé hau qua dé thai phu chd déng trong
phat hién s&m va phong ngtra bién chirng nang
do vang da so sinh. Bén canh dé, nghién cru van
con moét s6 han ché. Mau nghién ctru dwoc chon
tai mot bénh vién nén kha nang khai quat con han
ché. Ngoai ra, thong tin thu thap dwa trén ty khai
cta dbéi twong nghién clru nén cé thé chiu anh
hwéng cla sai sb6 nhd lai.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru kién thirc vé vang da so sinh va
mot sb yéu tb lién quan trén 359 thai phu tai Bénh
vién Phu san Thai Binh nam 2025 két qua cho kién
thirc vé vang da so sinh cua thai phu con han ché,
ty 1& kién thirc chung dat chi chiém 22,8%. Kién
thirc cta thai phu chiu &nh huédng bdi mot sé yéu
t, trong d6 nhém tirng cé con bi vang da, ¢é trinh
dd hoc van t» THPT tré 1én va co tiép can thong
tin t» nhiéu ngudn co kién thirc cao hon rd rét.
Két qua nghién ctu nhan manh sy can thiét phai
tang cwong cac chuwong trinh truyén théng — gido
duc strc khée vé vang da so sinh dac biét trong
cac budi kham thai va céac 16p tién san, chu trong
huwéng dan nhan biét va x& tri vang da so sinh,
nham trang bi kién thirc toan dién cho tat ca thai
phu, gép phan phat hién sém, x& tri kip thdi va
phong ngtra bién chirng nang cho tré so sinh.
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