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DANH GIA TAC DUNG RAU MA (CENTELLA ASIATICA URB.) TRONG CAI
THIEN TRIEU CHUNG O SINH VIEN CO THE CHAT THAP NHIET

THEO Y HQC CO TRUYEN
Nguyén Ngoc Nhw Thao', Nguyén Thi Anh Pao', Tran Nguyén Minh Nhat!,

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dong cai thién triéu chirng
thé chéat khi st dung 40 gram Rau ma médi ngay
trong 15 ngay & sinh vién c6 thé chat Thap Nhiét
theo YHCT.

Phwong phap: Nghién ctru thér nghiém pilot can
thiép trwdc sau khdng mu khédng nhém dbi chirng
tor thang 02 dén thang 04 nam 2025. Thyc hién thu
thap 33 tinh nguyén vién khée manh t di 18 tudi
c6 thé chat Thap nhiét dwoc phan loai qua bang cau
héi CCMQ, dap &ng cac tiéu chi chon méau va loai
trir tai Pai hoc Y Dwoc TP.HCM. Cac tinh nguyén
vién dwoc dung Rau ma 40 gam méi ngay dudi
dang nuéc ép nguyén chat, sau dé danh gia lai tan
suét triéu chirng qua bang diém triéu chirng Thap
nhiét va mirc d6 cai thién triéu chirng bang thang
NRS tai cac thdi diém sau 7 ngay va sau 15 ngay.

Két qua: Sau 7 ngay, cac triéu chirng miéng
dang, hoi miéng nang né, mét mai ghi nhan sy cai
thién tan suét so v&i ban dau, khac biét cé y nghia
théng ké (p < 0,05). Sau 15 ngay, tan suét xuét
hién cac triéu chirng gidm co y nghia thdng ké (p
< 0,05) trr triéu chirng budn nén, nén. Tac dung
khéng mong mudn ghi nhan chd yéu 13 tiéu chay
nhe (9,1%). M&rc d6 clia cac triéu chirng déu giam
c6 y nghia théng ké (p < 0, 05), v&i ty | cai thién
triéu chirng tr 12,12% sau 7 ngay 1én 60,61% sau
15 ngay.

Két luan: Rau mé cé tac dung tich cuc gitp cai
thién tan suat va mrc dd triéu chirng trén sinh vién
c6 thé chét Thap nhiét. Phwong phap ubng rau ma
dé ap dung va an toan.

Ttr khéa: thé chat, Thap nhiét, Rau ma, mic do,
tan suét
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Nguyén Cat Tworng', Nguyén Thi Quynh Vién?, Nguyén Hiru Dirc Minh"

ACCORDING TO TRADITIONAL CHINESE
MEDICINE

ABSTRACT

Objective: To assess the effectiveness of taking
40 grams of Centella Asiatica daily for 15 days in
alleviating the physical symptoms of students with
Damp-Heat constitution according to Traditional
Chinese Medicine (TCM).

Method: A pilot pre-post intervention study was
conducted from February to April 2025, following
a non-blinded and uncontrolled design. The study
involved 33 healthy volunteers aged 18 and older,
identified as having Damp-Heat constitution through
the CCMQ questionnaire, who met the inclusion
and exclusion criteria at the University of Medicine
and Pharmacy at Ho Chi Minh City. Volunteers
received 40 grams of Centella Asiatica daily in juice
form, followed by an evaluation of improvements in
symptom frequency using a Damp-Heat symptom
scoring system and symptom severity measured
with the NRS scale after 7 and 15 days.

Results: After 7 days, the initial frequency of
symptoms, including bitter taste in the mouth, severe
bad breath, and fatigue, improved significantly (p
< 0.05). After 15 days, the frequency of symptoms
decreased significantly (p < 0.05), except for
nausea and vomiting. Mild diarrhea (9.1%) was
the main adverse effect reported. The severity of
symptoms significantly decreased (p < 0.05), with
the rate of improvement rising from 12.12% on day
7 t0 60.61% on day 15.

Conclusion: Centella asiatica has a positive
effect on both the frequency and severity
of symptoms in students with a Damp-Heat
constitution. Additionally, Centella Asiatica is a
straightforward and safe method.

Keywords: constitution; Damp-Heat; Centella
Asiatica; severity; frequency.

I. DAT VAN BE

Thé chat Thap nhiét 1a mot trong tam loai thé chat
khong can bang theo y hoc ¢b truyén [1], chiém ty
I& cao trong sinh vién theo nghién ctvu clia Nguyén
Ngb Lé Minh Anh nam 2023 v&i 41,9%, ding thi
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hai trong céac loai thé chéat [2]. Pwoc hinh thanh do
yéu to di truyén Ian théi quen &n udng nhu tiéu thy
nhiéu d& béo ngot, cing mdi trwérng am thap kéo
dai [3] gay ra sw mat can bang am dwong biéu hién
bang cac triéu chirng da mat béng nhon, dé ndi
mun, hong khé miéng dang, nang né, phan sét dinh,
tiéu it vang sam, chat luwdi dd, réu vang dinh [4].

Pé diéu hoa sy mét can bang am duong, y
hoc ¢ truyén c6 nhidu phwong phap nhw duéng
sinh, xoa bép bam huyét va cham ciru. Trong do,
phwong phap khong thé thiéu dé duy tri can bang
am dwong la thwe dwdng, giup bdo vé strc khoe
hang ngay va phong ngtra bénh tat [5]. D&c biét,
v&i nhitng ngudi co thé chét thién vé nhiét, viéc
lwa chon thwe phdm cé tinh mat 1a mot phan quan
trong trong viéc duy tri sy can bang nay.

Rau ma co vj khd, tan, tinh han; quy kinh Can,
Ty, Than. Rau ma cé cbng dung thanh nhiét tri
thap, gidi doc, tiéu swng; cha tri chirng hoang dan
thap nhiét, ta ly, thé huyét, chay mau cam, nhot doc
swng, tiu tién rat budt [6]. Liéu lwong dung duwoc
khuyén cao khoang 40 gam rau ma méi ngay. Bén
canh nhiéu loi ich da dwoc ghi nhan, &ng dung
Rau mé trong ché d6 an udng hang ngay trén thé
chéat Thap nhiét van chwa dwoc nghién ciu day da
va hé thdng. Chinh vi vay chang t6i tién hanh thuc
hién dé tai: “Danh gia anh hwéng ctia Rau ma Ién
cac dac diém thé chét & sinh vién cé thé chat Thap
nhiét YHCT” nham xac dinh méi lién quan gitra ap
dung ché d6 thwc dwdng bang cach st dung Rau
ma va theo déi sw thay ddi cac dac diém & nguoi
mang thé chat Thap nhiét dé tao ra mot phwong
phap dw phong, mét 16i sbng lanh manh, cai thién
strc khde dwa trén bang chirng khoa hoc.

Muc tiéu:

Khéo sat ty 1é cai thién tan suat cac triéu chirng
thé chét theo bang diém triéu chirng thé chét Thap
nhiét sau khi s& dung 40 gam Rau ma mdi ngay
trén sinh vién cé thé chat Thap nhiét theo YHCT
sau 7 ngay, 15 ngay.

Khao sat ty & cai thién mirc d6 cac triéu chirng
thé chat Thap nhiét theo thang NRS sau khi st
dung 40 gam Rau ma mdi ngay trén sinh vién
c6 thé chat Thap nhiét theo YHCT sau 7 ngay,
15 ngay.

Cac tac dung khéng mong muébn cla phwong
phap théng qua triéu chrng lam sang.

Il. DPOI TUONG VA PHYONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Béi twong nghién ciru:

Sinh vién Pai hoc Y Dwgc Thanh Phé H6 Chi
Minh tir di 18 tudi c6 thé chat Thap nhiét theo Y
hoc cb truyén.

Tiéu chuan chon mau

- TNV tir d0 18 tudi 1a sinh vién Pai hoc Y Duwoc
TPHCM.

- TNV nghién ctru c6 thé chat Thap nhiét dwoc
phan loai bang bang danh gia CCMQ.

- TNV ddng y tham gia nghién ctu, dwoc doc,
gidi thich twéong tan va ky tén phiéu déng y tham
gia nghién ctru.

DAu sinh tén trong gi#i han binh thwéng:

- Mach: 60—100 lan/ phut.

- Nhip thé: 16-20 lan/ phut.

- Huyét ap: 90 mmHg < HATT < 130 mmHg, 60
mmHg < HATTr < 85 mmHg.

- Nhiét do: 36,6-37,1°C.

Tiéu chuén loai trir

- Di t'ng Rau ma.

- C6 bénh ly tam than anh hwéng tinh chinh xac
cta nghién ctu. Pang mac cac bénh ly ndi ngoai
khoa khac, nguwoi c6 bénh ly gan, than nang.

- Pa dung Rau ma trong 2 tuan gan day.

- Nguoi dang st dung thubc chéng déng két hop
Rau ma lam tang nguy co chay mau.

- Phu nlr mang thai tranh nguy co lanh bung, tiéu
chay cho me.

2.1.2. Thoi gian nghién clru: thang 02/2025-
04/2025

2.1.3. Dia diém nghién ciru: Khoa Y hoc ¢ truyén
- Pai hoc Y Dwoc Thanh pho HO Chi Minh, 221B
D. Hoang Van Thuy, Phwdng 8, Pha Nhuan, TP. HO
Chi Minh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu thir
nghiém pilot can thiép trwdc sau khdng mu khéng
nhom doi chirng.

2.2.2. C&¥ mau

Nghién ciru thtr nghiém pilot dworc tién hanh vai
30 mau tinh nguyén vién la sinh vién Dai hoc Y
Dwoc TPHCM. Dé dy phong mat mau thém 10%
sb lwong mau, tdng s6 mau can thu thap 33 TNV.

2.2.3. Bién s6 nghién ctru

Bién s6 nén: Huyét ap tam thu, huyét ap tam
trwong, tan so tim.
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- Nhiét do.

- Nhip thé.

Bién sé nghién ctru: triéu chirng chat Thap
nhiét gom: Nhay nhét trong miéng; Miéng dang, hoi
miéng; Phan nhay, moét ran; Nudéce tiéu vang; Cam
thay nang né mét méi; Ludi dé réu vang; Budn nén,
ndn; Khéng cdm thay khat; Trwéng bung. Tac dung
khéng mong muén: Tiéu chay, Budn nén, Di &ng,
Dau dau hoac triéu chirng khac ma TNV bao cao.

Thang diém triéu chirng Thap nhiét:

- Nhe: téng diém tir 0 dén 20.

- Trung binh: téng diém tlr 21 dén 28,

- Nang: téng diém tlr 29 dén 36.

Véi cach tinh diém

Khoéng: hoan toan khéng xuét hién

Thinh thoang (Di khi): xu4t hién 1-2 ngay/tuan
hoac 1-2 tuan/thang

Thuong xuyén (Twong dbi): xuat hién 3-5 ngay/
tuan hoac 2-3 tuan/thang

Lién tuc (Nhiéu): xuat hién hau hét cac ngay

Tiéu chuan danh gia hiéu qua diéu tri

- Hiéu qua rd rét: Téng diém giam >70%.

- C6 hiéu qua: Téng diém giam tlr 30% dén 70%.

- Khéng hiéu qua: cac dau hiéu va triéu chirng
ban dau khoéng cai thién, va téng diém gidm <30%

Diém trwdc didu tri-Diém sau diéu tri
¢ : ) 100%

Ty 1é tong diém giam =
ylelong g Piém trudc didu tri

S8 nguod hidu qua ré rét+ s6 ngudi co hidu qua
(Song éu g : g cuq )xl()()%

Ty 1é ¢6 hiéu qua = -
2.2.4. Coéng cu do lwdng va thu thap sé liéu
Dung cu: May do huyét ap tw déng Omron HEM—

871250, nhiét ké dién tt Microlife FRTMF1.

Bang diém: Bang diém triéu chirng thé chat Thap
nhiét dwa trén thang do mirc 6 NRS-101 diém (ter
0 dén 100) cu thé: 0 dai dién cho khong khé chiu;
100 dai dién cho sy kho chiu tdi t& nhat.

2.2.5. Phwong phap chon mau

Bwéc 1: TNV duoc tap huan truc tiép hodc truc
tuyén qua phan mém Microsoft teams hwéng dan
str dung bang danh gia CCMQ.

Bwéc 2: Tinh téng diém, thwe hién didu chinh
diém sb theo coéng thirc diéu chinh. Sau khi diéu
chinh diém sé& phan loai thé chat dwa vao bang
tinh diém thé chat. Nguwoi tham gia khao sat tra
I&i 60 cau héi, méi cau héi dwoc gan vao 5 mirc
dd twong ng véi 5 cau tra & (khong, hiém khi, it,

14

thinh thoang, ludn luén), sau dé tinh tdng diém va
thwe hién diéu chinh diém sb.
Céng thire diéu chinh
TS — 56 muc

AS =

= ———— ® 100
Somuc X 4

TS 1a tébng sb diém (diém cia mdi muc dwoc
cong lai).
AS la diém diéu chinh
Sau khi diéu chinh diém sé& phan loai thé chat
dwa vao tiéu chuan phan loai dé xép thé chét
Bang 1. Cdch tinh diém phan loai thé chat

Loai ban )
T Tiéu chi Két qua
chét iéu chi étqua
Diém chuyén ddi = 60 diém
8 loai thé chat khac diém | g4
trung binh <30 diém
Thé  chat| pidm chuyén déi = 60 diém
can bang X X :
8 loai thé chat khac diém D& c6
trung binh <40 diém
Nh( Oi kho >
,u’ng r?guJ(.y: .(A)ng Adap Khéng
trng cac diéu kién trén
Thé  chét biém chuyén doi =2 40 diém Cé
khéng can | Diém chuyén d6i 30 ~39 diém | DE co
bang | pidm chuyén déi <30 didm | Khong

2.2.6. Phwong phap dung Rau ma

Tiéu chuan nguyeén liéu

Rau ma twoi dwoc cung cap béi Cong ty Trach
nhiém hi*u han San xuét thwong mai dich vu Hwong
D4t dat tiéu chuan néng nghiép hivu co qubc gia
TCVN 11041-2:2017 dat chirng nhan Mekong Cert.

Cach dung

Rira sach 40 gam rau ma twoi, xay nhuyén voi
100ml nwéce tinh khiét. Loc 1ay nwéc ubng vao budi
sang dé duwoc hap thu, chuyén hoa tét nhat. Cac
TNV duoc yéu cau khong thay déi théi quen sinh
hoat, nghién ctru vién sé nhéc nhd TNV st dung
Rau ma thong qua Teams, Google Meet, Zalo.

Quy trinh tién hanh:

Bwéc 1: Chon TNV c6 thé chat Thap nhiét.

Trong tbng sb cac TNV tham gia khao séat béng
bang cau héi CCMQ, dap wng tiéu chuén chon
vao va loai ra, déng thuan tham gia nghién cru
(N= 33 nguoi).

Bwéc 2: Panh gia trwée khi tién hanh.

TNV dwoc danh gia triéu chirng thé chat Thap nhiét
dwa vao bang cau hai triéu chirng va thang NRS.
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Bwéc 3: Cung cap nguyén liéu cho TNV.

TNV dwoc phat nguén Rau ma dat chirng nhan
hiru co trong 15 ngay.

Bwéc 4: Danh gia sau tién hanh.

TNV dwoc danh gia triéu chirng thé chat Thap
nhiét dwa vao bang cau hai triéu chirng va thang
NRS vao ngay 7, ngay 15.

Bwéc 5: Xir ly sé liéu- phan tich.

Bwéc 6: Két luan.

2.2.7. Phwong phap théng ké — xtr ly sé liéu

Théng jcin div I‘iéu thu thap dwoc nhap va quan ly
d@ liéu bang phan mém Micr’osoft Office 365 Excgl,
xfjj ly theo cac thuat toan thong ké y hoc cliia phan
méem SPSS 25.

Kiém tra b[én dinh lvgng c6 phan phéi chuan
ha’y khong bang Phép Igiém KoImogorov-Smirnov,
bién c6 phan phdi chuan khi p >0,05. Bién dinh

Ill. KET QUA

lwgng dwoce trinh bay dwdi dang trung binh + dé
léch chuan néu phan phéi chuén, ho&c trung vi va
khodng t&r phan vi néu khéng phan phéi chuén.

So sanh truwéc-sau bdng phép kiém Paired-
Samples T-Test (phan phdi chuan) va phép kiém
Wilcoxon signed-rank test (phan phdi khéng
chuén). Khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.2.8. bao dirc nghién cru

Nghién ctru dugc théng qua béi Hoi déng Y dirc
ma sb 395/HDDPD-DHYD ngay 22/01/2025.

Trwdc khi nhan vao nghién ciru, TNV déu duwoc
gidi thich vé muc dich nghién ctru, lgi ich va bat
lgi khi tham gia nghién ctu, cac hoat déng cla
nghién ctru.

Céc thong tin c& nhan déi twong nghién clru
dwoc bao mat.

Nghién ctru can thiép trén 33 sinh vién c6 thé chat Thap nhiét dap tng tiéu chi chon va loai tai Pai hoc
Y Dwoc Thanh phd H& Chi Minh tir thang 02/2025-04/2025:
Bang 2. Khao sat sinh hiéu sau khi str dung ngay 0, 7, 15

.z . . . P P
Chi so Ngay 0 Ngay 7 Ngay 15 (N0-7) | (0-15)
Nhiét d¢ | 36,93+0,11 | 36,78+0,11 | 36,68+0,12 | 0,001 | 0,001
Nhip thé | 19,36+1,11 18,55+1,03 | 17,97+1,26 | 0,001 | 0,001
Mach | 78,58 £3,59 | 75,85 +4,91 | 75,09+5,41 | 0,001 | 0,001
HATT 120+ 7 197 121+ 8 0,23 0,18
HATTr 75+4 74 +3 74 4 0,31 0,26

Nhan xét: Sau st dung rau ma 7 ngay va 15 ngay, nhiét dd co thé giam nhe, mach va nhip thd giam
c6 y nghia thdng ké (p<0,05); huyét ap 6n dinh.

30

23

20

Thn sult

10

Nghy 0

Mghy 7

Nghy 15

Mgy

Biéu doé 1. Phan d6 tan suét triéu chirng xuét hié
Nhan xét: Tai thdi diém ngay 0 c6 60,61% (20 ngudi) phan dé nhe; 36,36% (12 nguwdi) trung binh;
3,03% (1 nguwdi) ndng. Dén ngay 7 ty 1é & phan dd nhe ting 1én 75,76% (25 ngudi); ty 1& trung binh giam
con 21,21% (7 ngwdi); van con 3,03% (1 ngudi) nang. Dén ngay 15, ty 1& nhe 1én 96,97% (32 ngudi); 1
TNV chuyén tir nang ho&c nhe sang trung binh (3%), khédng con ngwdi nao nang.
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20

I5

Sau nghy T Sau nghy 1%

Mgay
Biéu dé 2. Ty Ié hiéu qua cai thién tan suét triéu chieng thé chat Thap nhiét
Nhan xét: Sau 7 ngay ty & cé hiéu qua rat thap, chi cé 4 nguoi trong 33 ngudi dat hiéu qué =30%
chiém 12,12%. Sau 15 ngay ty 1& c6 hiéu qua dat t&i 60,61% trong d6 c6 hiéu qua 1a 10 ngudi, chiém
30,30%, hiéu qua ro rét 1a 10 ngu&i chiém 30,30%.
Bang 3. Diém tan suat cdc triéu chieng cai thién theo thoi gian

Triéu chirng NO N7 N15 P P
(NO-N7) | (N 0-15)

Nhay nhét trong miéng | 2,06+ 1,54 | 2,12+1,58 [0,79+1,22| 0,572 0,001
Miéng déng, héi miéng | 1,33+1,38 | 1,03+1,24 |0,61+0,93| 0,023 0,001
Phan nhay, mét rén 1,64+2,09 | 1,39+£1,77 |0,67+1,29| 0,103 0,007
Nuwéc tiéu vang 224+192 | 206+1,77 [1,19+1,23| 0,184 0,001
Cam thay ndng né, métmoéi | 2,12+1,79 | 1,70+1,43 | 1,03+1,24| 0,033 0,001
Lw&i dd, réu vang 0,73+0,98 | 0,55+0,91 |0,18+0,58| 0,083 0,002
Bubn nén, nén 0,3+0,88 | 0,24+066 [0,12+0,69| 0,325 0,083
Khong cam thay khat 2,06+169 | 1,94+169 |1,09+167| 0,325 0,009
Truwéng bung 1,21+1,49 | 0,85+ 1,33 [0,61+1,27| 0,056 0,002

Nhan xét: T NO dén N7 moét sb triéu chirng cai thién nhwng khéng nhiéu, chi cé 2 triéu chirng cai thién
s&m co y nghia théng ké la miéng dang, hdi miéng (p=0,023); cdm thay nang né, mét méi (p = 0,033). T
NO dén N15 hau hét cac triéu chirng déu cai thién cé y nghia thdng k&, ngoai triv triéu chirng budn nén,
noén khéng cé y nghia thdng ké.

Bang 4. Mdrc do cai thién triéu chieng sau ngay 7, ngay 15

" . . . . p p
Triéu chirng Ngay 0 Ngay 7 Ngay 15 No-7) | (0-15)
Nhay nhét trong miéng 35,16 £ 24,55 32,48 + 23,29 17,10 £ 15,94 0,002 0,001
Miéng dang, hoi miéng 22,15+ 21,34 18,24+ 18,45 11,03+ 11,9 0,001 0,001
Phan nhay, moét ran 23,52+ 26,76 20,03+ 23,39 9,45 + 13,77 0,002 0,001
Nuérc tiéu vang 31,88 £ 21,55 23,7+23,76 14,55 + 13,14 0,001 0,001
Cam thay ndng né, mét moi 34,76 £28,24 31,45 + 25,20 21,48 + 22,45 0,006 0,001
Lwdi do, réu vang 14,82 +15,95 9,15 +15,34 418 +7,72 0,001 0,001
Budn ndn, nén 11,24 £ 11,55 5,33 + 8,45 0,73+2,45 0,001 0,001
Khéng cam thay khat 29,30 + 23,72 23,64 + 27,14 11,21 £17,14 0,011 0,001
Trwdng bung 16,27 £ 21,89 13,45+ 20,12 7,55+ 10,4 0,022 0,003

Nhan xét: C4c triéu chirng déu gidm sau 7 ngay cé y nghia théng ké. Sau 15 ngay tat ca triéu chirng
cai thién dang ké so va&i tirng giai doan .
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Ngay 7 (Téng: 33 nguis)

L%

Ngay 15 (Tdng: 33 ngurii)
m— Khic: tiéu nhidy
‘-1?-:-, 9.1%
om

b
Y

HiET

Biéu d6 3. Tdc dung khéng mong muén
Nhan xét: Sau 7, 15 ngay s dung rau ma trén 33 ngudi, tac dung khéng mong mudn phé bién nhat
la tiéu chady, ghi nhan & 3/33 ngui (9,1%) tai ngay 7 va ngay 15. Khéng cé trwérng hop nao budn nén,
dau dau hay di (rng trong subt qua trinh. C6 1 trudng hop (3%) xuét hién triéu chirng khéc 14 tiéu nhidu

ghi nhan vao ngay 7 va ngay 15.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay viéc st dung Rau
ma trong 15 ngay co6 tac dung tich cwc Ién cac chi
sb sinh hiéu: nhiét do6 co thé gidm nhe, mach va
nhip thé gidm cé y nghia thdng ké, trong khi huyét
ap van git* & mare 6n dinh. Theo YHCT, Rau méa c6
vi khd, tan, tinh han; quy kinh Can, Ty, Than; cé
c6ng nang thanh nhiét trir thap, giai doc, tiéu swng
va an than. Nho tinh han va céng dung thanh nhiét,
Rau ma giup thai bot nhiét trong co thé, dan dén
gidm nhiét do. Theo Y hoc hién dai, cac hoat chéat
trong Rau ma nhuv acid asiatic, acid madecassic,
va asiaticoside dwoc ghi nhéan cé tac dung chéng
viém, chéng oxy hoa, lam lanh mé, cling nhw an
than, chdng cang thang, lo 4u. Lam diu hé than
kinh, giai thich cho sw dn dinh cia mach va nhip
thd. Huyét ap 6n dinh cho thdy Rau ma diéu hoa
chirc ndng tuan hoan nhe nhang va an toan, khéng
gay anh hwdng tiéu cuwc dén huyét ap & nguoi
khée manh [7-9].

Két qua danh gia tan suét triéu chirng cho thay
hiéu qua cai thién ting dan theo thoi gian, tw
12,12% sau 7 ngay lén 60,61% sau 15 ngay. Sau
15 ngay, ty 1&é TNV & phan dé nhe tang vuwot trdi
lén 96,97%. Trong giai doan dau, chi c6 hai triéu
chirng cai thién s&m vé tan suét la miéng dang,
hoéi miéng va cdm giac nang né, mét mai. Hai triéu
ching nay thudng lién quan dén sy uan két Thap
nhiét 1am can tr& chirc nang so tiét cia Can Bém.
Rau ma c¢6 tac dung thanh nhiét, gidi doc, loi thap
va thanh Can, gitp diéu hoa Can B&m khi va cai
thién nhanh chéng céac triéu chirng nay. Cam giac
néng né, mét mai la do Thap nhiét dinh dong, khién
khi co khéng théng. Rau ma thanh tiét nhiét va so
thong khi tré, gip TNV cdm nhan ré sy hét mét
mdi va la mét trong nhirng triéu chirng dwoc cai
thién dau tién.

Mac du hiéu qua téng thé sau 7 ngay con thap
(12,12%), sw cai thién cla cac triéu chirng nay goi
y rang Rau ma bét dau phat huy tac dung thanh
nhiét va so théng khi tré trong tudn dau tién. Sau
15 ngay s dung, hau hét cac triéu chirng lién quan
dén Théap nhiét déu cai thién rd rét va cé y nghia
thdng ké vé ca tAn suat va mirc do, ngoai trir triéu
ching budn nén, nén khong cai thién vé tan suét.
Céc triéu chirng dac trung ctia Thap nhiét ndi uan
nhw nhdy nhét trong miéng, phan nhay/moét rén,
nwéc tidu vang, ludi dé/réu vang, khong cadm thay
khat, va truéng bung déu gidam manh. Theo YHCT,
thé chat Thap nhiét hinh thanh do chic ndng Ty
Vi suy yéu, khéng chuyén héa dwoc thiy céc, sinh
ra thdp va nhiét & dong. Rau ma quy kinh Ty Vi,
gitp thanh nhiét triy thdp, phuc hdi cong néng binh
thwdng cha Ty Vi, tir d6 gidm cac triéu chirng do
su tr& ngai cta thip nhiét. Sw cai thien manh mé
cla luwdi d8, réu vang va nwoc tiéu vang khang
dinh hiéu qua thanh nhiét, loi thap ctia Rau ma.

Mirc d6 trieu chirng dwoc do bang thang NRS
cho thay sw cai thién dang ké hon so véi tan suét
sau 15 ngay. Triéu chirng budn nén, nén, méc du
khéng cai thién rd rét vé tan suat, nhung lai giam
manh nhét vé mirc do (tr 11,24 xubng 0,73), diéu
nay c6 thé lién quan dén tac dung thanh Can nhiét,
so tiét Vi khi cla Rau ma, gitp gidm tinh trang Vi
khi nghich 1én [10]. Sw cai thién ddng bd céc triéu
chirng lién quan dén Ty Vi, Can, va Than cho thay
Rau ma khéng chi ¢6 tac dung don thuan ma con
gitip phuc héi sw can bang ndi tai cia co' thé theo
ly luan YHCT [6].

Nghién ctru khang dinh Rau méa c6 do an toan
cao va it tac dung phu nghiém trong, twong tw voi
két qua ctia nghién clru clia Veeraya [11] nam 2010
cho thay khéng cé tac dung phu nghiém trong nao
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dwoc chirng minh cia nhém vién nang chiét xuét
Centella asiatica. Trong suét qua trinh theo déi 33
TNV, tac dung khéng mong mudn chi yéu 13 tiéu
chdy nhe. Tiéu chay nhe dwgc ghi nhan & 9,1%
TNV tai cd ngay 7 va ngay 15. Triéu chirng nay
phu hop v&i déc tinh thanh nhiét, loi th4p, nhuan
tredng cla Rau ma. Tuy nhién, mirc do tiéu chay
nhe, d& kiém soat va khong can can thiép y té (<5
ngay) chirng té tinh an toan cao cua liéu lwong 40
gram/ngay.

Nghién ctu khéng ghi nhan trueng hop nao budn
ndn, dau d4u, hay di (rng nghiém trong. Mét trudng
hop (3%) ghi nhan tiéu nhiéu, cé thé lién quan dén
tac dung loi tiéu (loi thay thdng 1am) da dwoc biét
dén cta Rau ma trong YHCT [7].

Nghién ctru van con mét sb han ché vi day chi la
nghién ctru thi» nghiém pilot nén c& mau nhé chuwa
dai dién cho dan sé chung, chwa cé nhém chirng
déi chirng bang gid dwoc, va thoi gian theo dbi
ngén, viéc sir dung bang cau hdi va thang diém ty
danh gia triéu chirng thé chat c6 thé bi anh huwéng
b&i yéu t chl quan tlr ngwdi tham gia, nghién clru
do méi ca nhan cé thé cé nhitng cdm nhan khac
nhau vé mirc do triéu chirng, bdi canh nghién ctwu
trén sinh vién cé thé chju tac déng clia nang néng
theo mua (nghién ctru thyc hién vao thang 02 dén
thang 04 — thoi gian ¢ sw chuyén bién manh mé
vé thoi tiét), ché dd an/ubng hang ngay (dd cay
néng, béo ngot, rwou bia, ca phé), gidc ngli va mirc
dd cang thang hoc tap, cac yéu té trén cé thé dao
doéng trong 15 ngay va anh hudng déng thoi dén
triéu chirng muc tiéu cla thé Thép nhiét.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ciru cho thdy Rau méa c6 kha ning cai
thién mrc dd va tan suét cac triéu chirng cla thé
chat Thap nhiét sau 15 ngay s dung, ngoai trir
triéu chirng nén, budn noén. Pdng thdi, Rau ma
dwoc chirng minh la co tinh an toan cao, it gay tac
dung phu va dé kiém soat, mang lai mét phwong
phap diéu tri tw nhién, an toan cho ngwoi str dung
trong viéc hé tro’ cai thién céc triéu chirng lién quan
dén Thap nhiét.
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