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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cac dac diém lam sang mun
trirng ca (MTC), phan thé 1am sang va tim hiéu cac
yéu tb lien quan dén thé 1am sang MTC theo Y hoc
cb truyén (YHCT) tai Phong kham Da liéu Bénh
vién Trwong Pai hoc Y Dwoc Hué.

Phwong phap: Nghién ciru mé t& cat ngang
dwoc thwe hién trén 106 bénh nhan MTC dén
kham va diéu trj tai Phong kham Da liéu Bénh vién
Trworng Dai hoc Y Dwoc Hué. D liéu thu thap qua
bd cau hdi soan sén, thang diém GAGS dé danh
gia mirc d6 nang cta MTC, thé 1am sang YHCT
duoc xac dinh bang bang chan doan tiéu chuan.

Két qua: Ddi twong nghién ctvu chi yéu la ni
gidi (79,2%), tudi trung binh 20,46 + 2,63, phan Ién
la hoc sinh/sinh vién (92,5%). M(rc d6 nang theo
thang diém GAGS chi yéu & mirc nhe (52,8%) va
trung binh (43,4%). Theo YHCT, thé Phong nhiét
(37,7%) va Théap nhiét (37,7%) chiém wu thé. Mbi
lién quan gitra thé Iam sang va gi¢i tinh cho thay
nam gi¢i dé& méac thé Phong nhiét hon (50,0%),
trong khi nr gi¢i thwong gap thé Thap nhiét
(38,1%). Xu huong tang dan didm GAGS tir thé
Phong nhiét (15,98 + 5,48) dén Thap nhiét (19,00
+6,47), Xung nham thét diéu (20,00 + 6,87) va cao
nhat & Huyét ¢/Dam ngung (21,67 + 9,09) goi y
murc d6 nang cé thé phan anh dién tién bénh ly tor
biéu chirng dén ly chirng trong quan niém YHCT.

Két luan: Thé Iam sang Phong nhiét va Thap
nhiét 1a 2 thé hay g&p nhat, mirc dd ndng cha yéu
t& nhe - trung binh, cé méi lién hé gitra phan thé
bénh theo YHCT va mirc d6 ton thwong lam sang,
nghién ctru da budc dau cung cip co s& khoa hoc
cho viéc phan thé MTC ca theo YHCT, déng thoi
tao tién dé cho viéc xay dwng va lwa chon phac dd
didu tri ca thé hoa, két hop gitva YHCT va Y hoc
hién dai (YHHD) nham nang cao hiéu qua diéu tri.

Tor khod: Mun trirng ca thong thudng, thé 1am
sang, Y hoc cb truyén.
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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical characteristics
ofacne vulgaris (AV), its clinical pattern classification
and explore factors associated with clinical patterns
of AV according to Traditional Medicine (TM) at the
Dermatology Clinic, Hue University of Medicine
and Pharmacy Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 106 AV patients attending the
Dermatology Clinic. Data were collected using a
structured questionnaire, the Global Acne Grading
System (GAGS) to assess acne severity, and
standardized diagnostic criteria to determine TM
clinical patterns.

Results: The majority of participants were female
(79.2%), with a mean age of 20.46 + 2.63 years,
most of whom were students (92.5%). According
to GAGS, acne severity was mainly mild (52.8%)
and moderate (43.4%). Based on TM classification,
Wind-Heat (37.7%) and Damp-Heat (37.7%)
were the predominant patterns. A gender-related
difference was observed: males were more likely to
present with the Wind-Heat pattern (50.0%), while
females commonly showed the Damp-Heat pattern
(38.1%). There was a trend of increasing GAGS
scores from Wind-Heat (15.98 + 5.48) to Damp-
Heat (19.00 = 6.47), Disharmony of the Chong
and Ren Meridians (20.00 * 6.87), and highest
in Blood Stasis/Phlegm Accumulation (21.67 +
9.09), suggesting that acne severity may reflect a
progression from superficial to deeper pathological
conditions in TM theory.

Conclusion: Wind—Heat and Damp-Heat
were the most prevalent clinical patterns,
with disease severity predominantly mild to
moderate. A statistically significant association
was demonstrated between TM-based pattern
differentiation and the severity of clinical lesions.
This study provides preliminary scientific evidence
supporting the TM—based classification of acne
vulgaris and the development of individualized
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integrative treatment strategies to improve
therapeutic outcomes.
Keywords: Acne vulgaris, clinical patterns,

Traditional Medicine.

I. DAT VAN DE

Mun tri’ng ca l1a mét bénh ly viém man tinh cla
don vi nang léng — tuyén ba. Bénh thwdng gap &
Itra tudi thanh thiéu nién, tuy khéng de doa truc
tiép dén tinh mang nhwng anh hwéng dang ké dén
thdm my, tam ly, cac mbi quan hé xa hoi va chat
lwong cudc sébng clia nguwdi bénh [1].

Cac nghién clru trén thé gi¢i da phan tich sau co
ché bénh sinh, yéu t& nguy co va nhiéu phwong
phap diéu tri, bao gdm thudc béi, thubc ubng, liéu
phap ndi tiét, laser va cac phwong phap vat ly tri
liéu,... Tuy nhién, thi gian diéu tri thwong kéo dai
va c6 thé xuét hién cac tac dung phu, dan dén nhu
cau tim kiém cac phwong phap diéu tri bd sung
hoéc thay thé ngay cang cao [2].

Tai Viét Nam, MTC ciing la mot trong nhirng bénh
ly da liéu thwerng gap. S6 liéu tai Phong kham Da
lidu, Bénh vién Trwérng Pai hoc Y Duoc Hué cho
thdy hau hét bénh nhan MTC & d6 tudi tv 13-25
tudi chiém ty 1& 96,8% [3]. Nhiéu nghién clru trong
nwéc tap trung vao diéu tri bang YHHD, trong khi
cac nghién ctu tiép can theo YHCT con han ché,
d&c biét la viec moé ta va phan loai thé 1am sang
MTC trén bénh nhan.

Theo YHCT, MTC thudéc pham vi ching Phan
thich, nguyén nhan bénh sinh lién quan dén cac
yéu t6 nhw noi nhiét, huyét nhiét, Thap nhiét, uét
két & cac tang Phé, Ty, Vi, Can, Than; khi huyét
van hoa rdi loan, doc t6 tich tu & bi phu. Trén lam
sang, cac nha nghién ctru thwong chia MTC thanh
cac thé 1am sang nhuw: Phong nhiét, Th4p nhiét,
Huyét ?/Dam ngwng, Xung nham that diéu [4]; méi
thé c6 co ché bénh sinh, triéu chirng va nguyén
tac didu tri riéng. Viéc nhan dién chinh xac thé 1am
sang giup lwa chon phwong phap diéu tri phu hop,
nang cao hiéu qua diéu tri va gidm thiéu nguy co tai
phat. Vi vay, nham gép phan bd sung co sé khoa
hoc cho ch&n doan va didu tri bénh MTC bang
YHCT, ddng thoi tao tién dé cho cac nghién ctvu va
¢ng dung lam sang tiép theo; chung t6i thyc hién
dé tai nay v&i 2 muc tiéu sau:

1. Khao sat mot sbé dac diém 1am sang trén bénh
nhan MTC tai Phong kham Da liéu Bénh vién
Trworng Pai hoc Y Dugc Hué.

2. Kh&o sat céc thé 1am sang theo YHCT va tim
hiéu mét vai yéu té lien quan trén bénh nhan MTC
tai Phong kham Da liéu Bénh vién Trwong Dai hoc
Y Dwoc Hué.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong nghién ctru

T4t ca cac bénh nhan dén kham tai Phong kham
Da liéu, Bénh vién Trwéng Pai hoc Y Dwoc Hué
dwoc bac si chan doan méc MTC trong khoang
thoi gian tir thang 5/2025 dén thang 9/2025.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Chan doan xac dinh MTC theo hwéng dan chan
doan va diéu tri Da liéu ctia B Y té, chi yéu dua
vao dac diém |am sang: mun cdm, san, mun ma,
mun boc, nang, tap trung chii yéu & vung tiét nhiéu
chat ba nhon mat, lwng, nguec, it khi xuéng qua that
lwng [9].

- Nguwoi bénh cé kha nang nghe, doc va tra 1o
phdng van.

- Ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru va hop
tac cung cp thong tin theo mau nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Mun do corticoid, viém nang I6ng, rosacea, mun
dang lupus,...

- Bénh nhan da hoac dang str dung isotretinoin
trong vong 6 thang gan day.

- Bénh nhan da dwoc chan doan cac bénh ly u
thwong than, u budng trirng, hoi chirng cushing.

- Bénh nhan méc cac bénh man tinh nang.

- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: s dung phwong
phap nghién ctru mé t& cat ngang.

2.2.2. Phwong phap chon mau: chon méu
thuan tién, tit cd bénh nhan thod man tiéu chuén
chon bénh va tiéu chuan loai trir trong thoi gian
nghién ctru. C& mau thu thap dwoc 1a 106.

2.2.3. NGi dung nghién ctru:

< Danh gia mirc dd mun GAGS [6]:

- GAGS |a mét trong nhitng hé théng duoc st
dung phd bién nhét trong thwc hanh |am sang.
Phwong phap danh gia dwa trén 6 khu vuwec (tran,
ma phai, ma trai, mdi, cam, ngwc va lung). Mbi khu
vuc gan véi mot thira sd nhan tir 1 dén 3 (1 diém:
mdi, cam; 2 diém: ving tran, ma phai, ma trai; 3
diém: nguc va lung).
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- Mire @6 tdn thwong méi ving duwoc phan theo
thang diém: 1 néu nhiéu hon 1 MTC, 2 néu nhiéu
hon 1 sén, 3 néu nhiéu hon 1 mQ, 4 néu nhiéu hon
1 cuc. Vung nao khéng cé mun thi sé diém 1a 0.
S6 diém mirc d6 nang mdi ving sé dwoc cho theo
loai tbn thwong c6 s diém cao nhat. Piém nay sé
duwoc nhan véi chi sb diém cua tng vung. Téng
diém cla cd 6 vung sé cho ta diém GAGS: nhe 1<
GS £18; trung binh 19< GS <30; nang 31< GS <38;
rat nang GS >38.

< Thé lam sang (4 nhém) [4]:

- Thé Phong nhiét: da sé la mun dau den hodc
dau trdng, doi khi cé san dé chwa co6 mu, c6 thé
kém theo sdc mat dd, da néng hodc néng rat, hoi
thd nong, co thé cé nglra, dau, dau lwdi do, réu
vang méng, mach sac.

- Thé Thép nhiét: da bong nhon, cha yéu la ton
thwong san va mun ma cé tinh chat dau, cé thé cé
vay tiét, miéng hoi, tao bon, tiéu vang, lwdi dd, réu
vang nhét, mach hoat sac.

- Thé Huyét & hodc Pam ngung: tén thwong da
nang cuc clrng, séc tdi, hay tai phat, d& hinh thanh
seo, chét lwdi sam tdi, co diém & huyét hodc ban ,
mach sac, hoac nang boc mém, hinh tron, tron bdng,
day bung, dai tién Idng, réu tron nhay, mach hoat.

- Thé Xung nham that diéu: gép & bénh nhan ni,
MTC nang lén truéc va sau chu ki kinh nguyét, san
mun moc nhiéu & xung quanh miéng va cam, co

ll. KET QUA

thé kém theo rdi loan kinh nguyét, bung dwdi dau
chwéng, mach huyén.

2.2.4. Phwong phap va céng cu thu thap sé liéu

- S6 liéu dwoc thu thap theo cac bénh an nghién
ctu soan san gdm cac phan: hanh chinh, tién st,
bénh str, tham kham lam sang.

- Phwong phéap thu thap sb liéu: phdng van truc
tiép bénh nhan.

- Phan thé bénh theo YHCT do bac s YHCT truc
tiép tham kham thuc hién; cac trudng hop chuwa
thdng nhat dwoc hdi chan véi bac st YHCT thir hai
dé di dén két luan cudi cung.

2.2.5. Phan tich va xtr li sé liéu: sb lieu dwoc ma
hoa, lam sach va nhap vao may tinh, sau dé phan
tich bang phan mém SPSS phién ban 20.0. Théng
ké mo ta& dwoc st dung dé trinh bay gia tri trung
binh + d6 léch chudn, tan suét va ty 1& phan tram.
So sanh gitra cac nhom dwoc thwe hién bang kiém
dinh Chi-square (v&i bién dinh tinh) va ANOVA (v&i
bién dinh lwong); phan tich hau nghiém Tukey HSD
dwoc ap dung khi can thiét. Mrc y nghia théng ké
dwgc xac dinh véi p < 0,05.

2.2.6. bao dirc nghién cwru: nghién clru da
duwoc théng qua béi Hoi ddng khoa hoc truwérng Dai
hoc Y-Dwoc, Dai hoc Hué theo quyét dinh sb 1652/
Qb-DHYD ngay 02/4/2025, bénh nhan ty nguyén
tham gia nghién ctu, moi théng tin thu thap dwoc
bao mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3.1. Pac diém lam sang cua doi twong nghién clru

Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Néi dung Phan loai S6 lweng (n) | Ty 1é (%)
Gisi Na~m 22 20,8
N 84 79,2
Tudi (n&m) <25 101 95,3
(X+ SD) =20,46 + 2,63 225 5 4,7
Hoc sinh/sinh vién 103 92,5
Nghé nghiép Vién chirc 2 1,9
Kinh doanh 1 0,9
Nhiéu anh nang mat troi 84 79,2
Hoan canh séng Qua nong 65 61,3
Do dm cao 70 66,0
Nhiéu chéat béo 65 61,3
Ché do an Giau chét ngot 69 65,1
Nhiéu d6 cay néng 70 66,0
P4 dwoc chan doan bdi <24 thang 88 83,0
bac si Da liéu cach day >24 thang 18 17,0
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No6i dung Phan loai S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
. Co 57 53,8
Da tirng diéu trj N
Khéng 49 46,2
Da nhon 49 46,2
Da kho 5 4,7
Loai da Da thwéng 14 13,2
Da hén hop 27 25,5
Da nhay cam 4 10,4
Mat 106 100
Vi tri sang thwong da Lwng 31 29,2
Nguwc 20 18,9

Nhan xét: Trong nghién ctru, dd tudi dao dong tlr 11 dén 30 tudi, tudi trung binh 20,46 + 2,63. Sb lwong
ni cao hon nam khoang 3,8 1an (nam chiém 20,8%, ni¥ chiém 79,2%). Nhém tudi <25 chiém da sb véi
ty 1& 95,3%. Nhém nghé nghiép hoc sinh/sinh vién chiém ty I& cao nhat v&i 92,5%. Thoi gian bénh nhan
dwoc chan doan MTC bdi bac si Da liéu <24 thang chiém da sb véi ty 1& 1a 83,0%. C6 53,8% bénh nhan
da tivng dwoc diéu tri trwdc day va 46,2% chwa dwoc didu tri trwdc day. Loai da chiém ty 1& cao nhét 1a
da nh&n 46,2%, tiép dén 1a da hdn hop 25,5% va thap nhét 1a da kho 4,7%. Vi tri ¢6 sang thwong da
chiém ty |& cao nhat 1a mat 100%.
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Biéu doé 1. Phan bé céc loai sang thwrong da
Nhan xét: Loai sang thuwong da chiém ty 1& cao nhat 1a mun dau trang véi 83,0% tiép theo la mun ma
79,2%; s&n 76,4%; mun dau den 70,2%; da tang sac té 1a 30,2% va thap nhat 14 vay tiét chiém ty 1& 1,9%.
Bang 2. Phan bé mirc d6 ndng ctia mun theo thang diém GAGS

Mdrc dd ning S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nhe 56 52,8
Trung binh 46 43,4
Nang 4 3,8
Rat nang 0,0
Piém GAGS trun
binh (Xt SD) ° 18,20 £ 6,53

Nhan xét: Dwa vao biéu dé histogram cho thay dir liéu diém GAGS tuan theo quy luat phan phdi
chuan, diém GAGS trung binh 1a 18,20 + 6,53. Pa s6 bénh nhan bi MTC & mirc d6 nhe v&i ty 1& 52,8%,
murc dé trung binh chiém ty 1& 43,4%, nhom mdrc d6 nang chi chiém 3,8% va khéng c6 bénh nhan muc
do rat nang.
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Béng 3. Méi lién quan gitra mirc d6 ndng ctia mun va ché dé an, méi trurong séng

Mtrc d6 nang theo thang diém GAGS P
Nhe Trung binh Ning Toéng
n % n % n % n

Méi trwdng nhiéu anh Co 39 46,4 | 41 | 48,8 4 4,8 84 0.031

nang mat troi Khoéng 17 773 | 5 22,7 0 0,0 22 ’
Ché do &n giau chat| Co 30 435 | 37 | 53,6 2 2,9 69
ngot (ngli céc, banh . 0,015

. Khong 26 703 | 9 24,3 2 54 37
ngot, dwdng...)

Nhan xét: Cé méi lién quan co y nghia théng ké gitra mirc d6 nang ctia MTC theo thang diém GAGS
va ché db an giau chat ngot, tiép xdc véi méi triedng nhiéu anh nang mat tréi (p <0,05).
3.2. Phan b thé lam sang theo Y hoc cé truyén va méi lién quan giira thé 1am sang theo Y hoc
cO truyén va mét so6 yéu to
Béng 4. Phéan bé thé 1am sang va méi lién quan gitra thé Iam sang va giéi tinh

Gi&i tinh
Thé lam sang Nam Niv Téng sb .
n % n % n %
Phong nhiét 11 [50,0| 29 | 34,5 40 37,7
Thép nhiét 8 [36,4| 32 | 38,1 40 37,7

Xung nham thatdiéu | 0 [ 0 | 20| 238 | 20 | 18,9 | 0,024
Huyét w/Damnguwng | 3 (13,6 3 3,6 6 5,7
Téng 22 1100 [ 84 | 100 | 106 100
Nhan xét: Trong 106 trwérng hop khéo sat, thé 1am sang Phong nhiét va Thap nhiét chiém ty 1& cao nhat
déu 1a 37,7%. Tiép theo la thé Xung nham that diéu chiém ty 1& 18,9%. Thé Huyét &/ Dam nguwng chiém
ty |& thap nhat 5,7%. Cé mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra thé 1am sang theo YHCT va gidi tinh (p
<0,05), thé lam sang thwdng gdp nhat & nam gidi la Phong nhiét (50,0%), thé thworng gap nhét & niv 1a
thé Thap nhiét (38,1%).
Bang 5. Méi lién quan gitra thé l1am sang va diém GAGS trung binh

Thé lam sang DPiém GAGS trung binh P
Phong nhiét 15,98 + 5,48
Thép nhiét 19,00 + 6,47
o 0,035
Xung nham that diéu 20,00 £ 6,87
Huyét (/Dam nguwng 21,67 £ 9,09

Nhan xét: Co sw khac biét co y nghia théng ké vé mirc dd nang MTC (tinh theo téng diém GAGS) gilra
céac thé 1am sang YHCT (p <0,05). Khi so sanh tirng cap thé 1am sang riéng biét, sw khac biét chwa dat
y nghia thdng ké (p >0,05). Tuy nhién, gia tri trung binh diém GAGS cuia cac thé 1am sang cho thay co6
xu hwéng tdng dan tir thé Phong nhiét dén Thap nhiét dén thé Xung nham thét diéu va nang nhét 1a thé
Huyét (/Bam ngung.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém

Két qua khao sat trén 106 dbi twong cho thdy ddng véi nhidu nghién ctru trong nwéce [3], [7], [8].
tudi trung binh ctia nghién cru la 20,46 + 2,63, d Két qua nay cling phu hop voi dac diém dich té
tudi dao dong ttr 11-30 véi nhém <25 tudi chiém da  hoc ciia MTC khi bénh thuong gip & Itra tudi thanh
s6 (95,3%), nhdm nghé nghiép hoc sinh/sinh vién thiéu nién va nhdm nguwoi tré tudi do anh hwéng
chiém ty 1& cao nhét v&i 92,5%, két qué nay twong  cla sw thay doi ndi tiét trong giai doan day thi, két
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hop v&i cac yéu td tam ly, xa hoi va théi quen sinh
hoat nhw &n nhiéu dd cay néng, tiép xuc véi moi
trwdng nhiéu anh nang mat troi [3].

Vé gidi tinh, ni chiém ty 1& cao g4p 3,8 1an nam.
Két qua nay twong tw nghién ctu cia Tran Ngoc
Khanh Nam va cong s (2019) v&i ty 1& nir chiém
70,1% va nam chiém ty & 29,9% [3]. Nguyén nhan
c6 thé lién quan dén viéc nir gidi quan tdm nhiéu
hon dén van dé& thAm my do dé viéc dén kham va
diéu tri MTC nhiéu hon nam gigi [3].

Loai da chiém ty I& cao nhét la da nhon véi ti
6 46,2%, tiép theo 1a da hdn hop 25,5%, da kho
chiém ty 1& thap nhéat 4,7%, két qua nay twong
ddng v&i nghién ctru ctia D6 Thi Ngoc Nhi va cong
sw (2023) ghi nhan ty 1& da nhon 13 45,7% cao nhét
trong cac loai da, trong khi da khd chi chiém 11,4%
[9]. C6 thé do khi hau nhiét d&i nong am tai Viét
Nam, tao diéu kién thuan loi cho tuyén ba nhon
hoat déng manh, dan dén ty 1& da nhon chiém wu
thé trong nghién ctru [10].

Theo ghi nhan, thuwong tén chiém ty 1& cao nhét
la mun dau trdng véi 83,0% tiép theo I& mun ma
79,2%:; san 76,4%; mun diu den 70,2%; da tang
sac td la 30,2% va thap nhét 1a vay tiét chiém ty
l& 1,9%. Nghién ctru cla tac gia Trinh Tién Thanh
ciling cho két qua twong ty véi ty 1& thwong ton
nhan MTC hay gdp nhét [a 96,3%, tiép dén 1a san
viém 93,4%, mun mu la 89,6%, cac ton thwong
cuc, gidn mach, seo 16i, seo 18m chiém ty |& thap
hon [7].

Két qua cho thdy MTC hay gap & ving mat véi
ty 1& 100% dbi twong trong nghién ctvu. O’ nhirng
khu vwc khac chiém ty & thdp hon nhw & nguc
la 18,9%; lwng 29,2%. Két qua nay twong déng
véi nghién ctu vé dac diém lam sang trén bénh
nhan MTC théng thworng dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Can Tho nam 2018-
2019 cho thdy MTC xuét hién & mat chiém ty 1& cao
nhat 99,2%, cac vung da khac ty 1& thap hon nhw
lwng 45,2%, ngwc 17,7% [7]. Diéu nay giai thich do
tuyén ba co vai trd quan trong trong co' ché hinh
thanh MTC, ving nao cé mat do tuyén ba cao sé
¢6 nguy co' mac MTC cao hon nhirng viing cé mat
do tuyén ba thap. Trong khi d6 da vang mét cé sb
lwong té bao tuyén ba nhiéu nhét, té bao tuyén ba
lai c6 thé tich I&n hon va phat trién g4p 5 1an & cac
noi khac do la ly do tai sao MTC hay gap v&i mat
so vo&i cac vij tri khac [11].

Nghién ctru ghi nhan phan I&n bénh & mirc do
nhe vé&i ty 1€ 52,8%; trung binh la 43,4%; mic do

ndng chi chiém 3,8% va khong cé trwdng hop rat
nang. Mot sb nghién clru ciing cho két qua twong
ddéng nhw nghién ctu cha Yap (2012) véi ty 1@
58,5% bénh nhan bi mun & mrc do nhe; 28% muirc
dd trung binh-vira, trong khi nhém nang chi chiém
13,5% [12].

Phan I&n thdi gian cac déi twong nghién ctru
dwoc chan doan MTC béi bac si Da liéu <24 thang
(chiém ty 1& 83,0%). Dbi twong da twng diéu tri
chiém 53,8%. M&rc d6 bénh chi yéu nhe (52,8%)
va trung binh (43,4%), chi c6 3,8% mwrc d6 nang va
khéng cé dbi twong nao cé mirc do rat nang. Diéu
nay cho thdy da s6 ngudi bénh dén kham MTC
khi bénh con & giai doan sém, dong thdi goi y kha
ndng dap wng tét néu can thiép kip thoi, han ché
tién trién ndng ctia bénh [13].

Két qua nghién ctvu cho thay thé 1am sang Phong
nhiét va Thap nhiét chiém ty I& cao nhéat (déu la
37,7%). Két qua nay twong déng va&i nghién ciu
ctia Lwu Qubc Nhuy va Téng Xuan Hoa (2024) khi
cac thé Phong nhiét va Thép nhiét chiém ty 1& cao
trong nghién ctru [14]. V& co ché bénh sinh, thé
Phong nhiét c6 thé hinh thanh tir cac yéu té ngoai
nhan nhw phong ta kiém nhiét déc xam pham, uat
lai & phé, lam cho bi mao bé tac, chirc nang tuyén
théng cia phé khi bi can tré. Ho&c do théi quen &n
nhiéu db cay néng, chién ran, cling véi mdi trwong
séng néng &m 1am sinh nhiét doc tr bén trong [15].
Nguyén nhan hinh thanh thé Thip nhiét do moi
trwdng néng 4m két hop véi ché dd &n nhiéu dau
mé&, cay néng lam tang sinh thdp va nhiét trong
co thé, nguyén nhan bén trong cé thé do chirc
nang van hoa cla ty vi kém, thdy thap khéng dwoc
chuyén hoa va dao thai, lau ngay & dong lai va héa
thanh nhiét [15]. Thé Xung nham théat diéu chiém
18,9%, két qua nay phu hop véi nghién ciu cla
Zhai Ye (2021) trén 235 bénh nhan MTC khé&i phat
mudn, trong d6 thé Xung nham thét diéu chiém ti 1&
29,4% [16], thé Xung nham that diéu thwong gap
& niv gidi, co lién quan chat ché dén rdi loan noi
tiét va kinh nguyét. Theo YHCT, mach xung nham
la hai mach trong yéu trong viéc diéu hoa sinh duc
va ndi tiét, khi xung nham méat diéu hoa sé dan dén
khi huyét bat tuc, dwong hda vwong, uat lai & mat
ma sinh mun [17]. Thé huyét ¢/dam ngwng chiém
ti 18 5,7% chu yéu gap & mun man tinh hodc sau
sang thuwong sau, ty 1& nay twong dong véi khao
sat cong déng dbi twong sinh vién ctia Vwong Thé
Thanh (2016) trong d6 c6 thé huyét /dam nguwng
chiém 4,92% [18]. Nguyé&n nhan cé thé 1a do phan
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I&n dbi twong nghién clru dang & giai doan som it
gép tén thwong nang.

Nghién ctru méi lién quan gitra thé 1am sang va
gi¢i tinh (p <0,05) cho thdy & nam gi&i thé Phong
nhiét chiém ty 1& cao nhat 50,0%, tiép theo 1a thé
Thép nhiét v&i 36,4%, Xung nham that diéu 0% va
Huyét &/Dam ngwng 1a 13,6%. Trong khi & nir gidi,
thé Thap nhiét chiém wu thé hon véi 38,1% gan
twong dwong véi thé Phong nhiét 1a 34,5%, Xung
nham that diéu chiém 18,9% va Huyét &/Pam
ngung 1a 5,7%. Sw khac biét nay c6 thé giai thich
b&i d&c diém sinh ly va yéu té nguy co khac nhau
git!a nam va nir. Nam gi¢i thworng co tuyén ba
nhon hoat ddng manh hon, da tiét nhiéu dau va dé
chiu tac dong clia yéu té nhiét, dan dén biéu hién
lam sang thién vé Phong nhiét [19]. Con dbi véi nir,
yéu t6 nai tiét, kinh nguyét déng vai trd quan trong.
Estrogen va progesteron cé thé 1am tang nguy co
tich tu Thap nhiét va réi loan diéu hda 2 mach xung
nham, dan dén ty 1& thé Thap nhiét va thé Xung
nham thét diéu cao & gidi nir [20].

Két qua nghién clru cho thdy cé sy khac biét
mirc d6 MTC gira cac thé 1am sang YHCT. Xu
hwéng mirc dd néng tang dan tr Phong nhiét
dén Thap nhiét dén Xung nham that diéu va nang
nhat la thé Huyét (/Dam ngwng phan anh dung
tién trinh bénh sinh MTC dwoc mé ta trong y van.
Thé& Phong nhiét cé diém GAGS thap nhét, theo
YHCT thé nay thwdng gap & giai doan khéi phat,
mun dd, swng, dau, dién tién cép tinh [4], [15]. Néu
Phong nhiét khéng giai dwoc thi nhiét két hop voi
thap hinh thanh thé Thap nhiét v&i biéu hién mun
swng, mu, viém nhiéu hon, tdn thuwong lan téa nén
mirc dd nang cao hon Phong nhiét [4], [15]. Thé
Xung nham thét diéu lién quan dén rdi loan ndi tiét,
thwdng man tinh, khé diéu tri, do dé diém trung
binh tiép tuc tang [16], [17]. Ndng né nhat I& thé
Huyét &/Dam ngung, thwdng gap & bénh nhan bi
mun lau ngay, tén thwong sau, dé dé lai seo, phan
anh tinh trang bénh da kéo dai va phic tap [18].
Mac du ANOVA cho thay suw khac biét tdng thé co
y nghia, nhung phan tich hau kiém bang Tukey
HSD chwa ghi nhan sy khac biét rd rang gilra cac
cap thé 1am sang riéng 1&. Nguyén nhan c6 thé do
¢& mau con han ché, d&c biét nhém Huyét ¢/Dam
ngwng chi c6 6 bénh nhan, lam giam do tin cay
thdng ké. Do do, can tién hanh nghién cru trén c&
mau I&n hon dé khéng dinh méi lién quan nay.
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Thé 1am sang Phong nhiét va Thap nhiét 1a 2
thé hay g&p nhét (37,7%), mrc d6 nang chi yéu
tr nhe - trung binh, cé mbi lién hé gitra phan thé
bénh theo YHCT va mirc d6 ton thuwong lam sang,
nghién clru da buédc dau cung cap co s& khoa hoc
cho viéc phan thé MTC theo YHCT, déng thoi tao
tién dé cho viéc xay dwng va lwa chon phac d6 diéu
tri ca thé héa, két hop gitva YHCT va YHHD nham
nang cao hiéu qua diéu tri. Trong thoi gian t&i, can
thwe hién cac nghién cru can thiép nham danh gia
hiéu qua diéu tri theo tirng thé bénh YHCT, déng
thdi chuan hoa tiéu chi phan thé va kiém dinh d6 tin
cay gilra cac nha lam sang. Piéu nay sé gép phan
nang cao gia tri (’ng dung va tinh khoa hoc cuta
YHCT trong diéu tri MTC.
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