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TAC DUNG PHUONG PHAP XOA BOP DUGNG SINH
PAU MAT CO NGUYEN VAN HUONG TRONG DPIEU TRI BENH NHAN
MAT NGU HAU COVID-19

TOM TAT

Muc tiéu: DPanh gia két qua cia phuwong phap
xoa bép duéng sinh ving dau méat c6 Nguyén
Van Hudéng trong diéu tri b&nh nhan mét ngt hau
COVID-19.

Phwong phap: can thiép lam sang so sanh trwéc
va sau v&i c& mau 30 bénh nhan du tiéu chuén lwa
chon. Sau thoi gian tw tap xoa bop bdm huyét theo
hwéng dan 15 ngay.

Két qua: Tong thdi gian ngu trong 24h ting 0,46
0,69 git; Mirc 6 kho vao gidc giam 1,0+0,8 diém;
Mtrc d6 duy tri gidc ng gidm 1,0+0,7 diém; Thoi
gian thirc gidc s&m gidm 1,0+0,8 diém; Mc do hai
long vé gidc ngl gidm 0,9+0,6 diém; Mirc d6 kho
gay cha y cho ngudi khac vé van dé gidc ngl lam
gidm chét lwong cudc séng gidm 0,5 + 0,6 diém;
Mtrc do lo lang vé van dé gidc ngl giam 0,5 + 0,6
diém; Mrc d6 tac dong hién tai ctia gidc ngu vao
hoat dong hang ngay giam 0,5 + 0,6 diém. Su khac
biét déu cé y nghia théng ké véi p<0,05; Téng diém
ISI déu dwoc cai thién tét hon so véi trudc didu tri
c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

T khoa: Mét ngi, Hau COVID — 19, tw xoa bép
bam huyét ving dau mét cé

EFFECTS OF NUTRITIONAL MASSAGE
METHOD HEAD, FACE, AND NECK BY
NGUYEN VAN HUONG IN THE TREATMENT OF
PATIENTS WITH INSOMNIA POST - COVID - 19

ABSTRACT

Objective: Evaluate the results of Nguyen Van
Huong’s head, face and neck nourishing massage
method in treating patients with insomnia after
COVID-19.

Method: clinical intervention compared before
and after with a sample size of 30 patients who met
the selection criteria. After 15 days of practicing
self-massage and acupressure according to
instructions.

1. Trirong Pai hoc Y Dwoe Thai Binh.
2. Hoc vién Bac sy Noi tru YHCT, Trirong Dai hoc
Y Dwoc Thai Binh

*Tac gia lién hé: Mai Thj Dao
Email: bsmaithidao@gmail.com
Ngay nhan bai: 10/10/2023
Ngay phan bién: 05/03/2024
Ngay duyét bai: 15/03/2024

Mai Thi Pao", Té Thi Thu Phwong?
Results: Total sleep time in 24 hours increased
by 0,46 £ 0,69 hours; The level of difficulty falling
asleep decreased by 1,0+0,8 points; The level of
sleep maintenance decreased by 1,0+0,7 points;
Early awakening time decreased by 1,0+0,8 points;
Sleep satisfaction level decreased by 0.9+0.6
points; The degree of difficulty attracting others’
attention to sleep problems reduces quality of life
by 0,5 + 0,6 points; The level of anxiety about
sleep problems decreased by 0,5 + 0,6 points; The
current level of impact of sleep on daily activities
decreased by 0,5 + 0,6 points. The differences are
all statistically significant with p<0.05; The total
ISI score improved significantly better than before
treatment (p < 0,05).

Keywords: Insomnia, post — COVID - 19, self-
massage and acupressure on the head, face and
neck area.

I. DAT VAN BE

MA4t ngl khéng nguy hiém dén tinh mang nhung
anh hwéng dén chat lwong cudc séng tram trong,
nhat 1a tinh trang nay xuét hién sau mac Covid —
19. Theo nghién cru cho thay tinh trang mét ngu
chiém 11% trong héi chirng hau Covid [1].

Diéu tri chirng mat ngu trong hdi chirng hau Covid
giébng nhu tinh trang mét ngl khéng thwec tén. Theo
Y hoc hién dai diéu tri chd yéu 1a tam ly liéu phap
va ubng thubc diazepam, seduxen tuy nhién khi st
dung nhirng thudc nay kéo dai sé& cé nhirng bién
chirng vé cung nang né nhw 1& thudc vao thube,
budn ngu trong ngay, dau diu, hay quén nang hon
c6 thé gay truy tim, suy hd hap,... Bén canh dé
Y hoc cb truyén ciing cé nhiéu phwong phap diéu
tri nhw dung thube udng, cham cu, xoa bop bam
huyét, dwdng sinh. Nhirng phwong phap nay da va
dang duwoc ap dung tai cac co s& y té trong diéu tri
chirng mat ngui dem lai két qua rat kha quan. DPac
biét bai tap tw xoa bép bdm huyét ving dau mat co
ctia Nguyén Van Hwéng ciing da dwoc ap dung
trong diéu tri b&nh man tinh. Phwong phap luyén
tap c6 co s& khoa hoc, don gidn va khoéng ton kinh
phi nhung cé hiéu qua [2]. P& tan dung cac wu
diém cla phwong phap nay ching t6i da tién hanh
nghién ctu trén bénh nhan méat ng hau Covid voi
muc tiéu:
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DPanh gia két qua diéu tri cia phwong phap xoa
bép dwdng sinh ving dau méat cd Nguyén Van
Hwéng trong diéu tri bénh nhan mét ngd hau
COVID-19.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN c(rU

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

Déi twong: Tat ca bénh nhan dwoc chan doan 1a
méat ngdi do hau COVID-19 dén kham va diéu tri tai
phong kham hau COVID-19 Bénh vién Dai hoc Y
Thai Binh, thoa man tiéu chuan sau:

Tiéu chuan chon bénh nhéan:

- Khéng phan biét gi&i, nghé nhiép, tudi tor 18,
hiéu va lam duoc bai tap, tw nguyén tham gia vao
nghién ctu tlr thang 10 n&m 2022 dén thang 12
nam 2022.

- Pwoc chan doan 1a méat ngu hau COVID-19.

Theo tiéu chuan chan doan ctia YHHD: ICD — 10
(F51.0)

Phan nan vé kho di vao gidc ngl hay khé duy tri
gidc ngu, hay chét lwong gidc ngt kém: cdm thay
khé chiu, mét méi khi thirc gidc, gidc ngl khong
sau, hay mo, tinh day gitra giac,...

R&i loan gidc ngu da xay ra it nhat ba lan trong
mot tuan trong it nhat 1a mot thang.

Réi loan gi4c ngl gay nén sy mét mai rd rét trén
co thé hodc gay khoé khan trong hoat déong chirc
nang luc ban ngay.

Theo tiéu chuan cla Y hoc cb truyén: Bé&nh nhan
da tiéu chuan chan doan theo YHHD tiép tuc dwoc
kham va chan doan ching “That mién”.

Tiéu chuan loai triv:

- Bé&nh nhan khéng ddng y tham gia nghién ctu.

- Mét ngu khéng lién quan dén hau COVID-19:
mat ngu trwdc khi mac COVID-19, ¢c6 tén thuwong
truc tiép

- Mat ngli cé kém theo cac bénh cép tinh.

- M4t ngu lién quan dén bénh loan than: tdm than
phan liét, trAm cam, loan than, ...

- Bénh nhan khéng thé hiéu va thyc hién dwoc
nhirng dong tac ma nhdm nghién ctru hwdng dan.

- Bénh nhan khéng tuan thu theo nghién ctru:
Khéng tuan tha liéu trinh diéu tri (dU bd 1 ngay) va
tw déng dung cac phuwong phap khac.

* Dia diém nghién ciru: Phong kham Hau
COVID-19, Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh
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* Thoi gian nghién ci: tr thang 9 nam 2022
dén thang 12 nam 2022.

2.2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru

Phwong phap nghién ctru: can thiép lam sang so
sanh truwdc va sau diéu tri.

* C& mau va phwong phap chon méu:

- C& mau: Toan bo va cé chu dich

- Phwong phap: Thuan tién

- Trong qua trinh nghién ctru chung téi chon duoc
30 bénh nhan dap wng tiéu chuan lwa chon va tiéu
chuan loai trtr

* Quy trinh nghién ctru

- TAt cd bénh nhan dwoc kham, lam bénh an theo
mau bénh an nghién ctru thdng nhat.

Bé&nh nhan sau khi dwoc kham va lam bénh an
dwoc nhédm nghién clru sé duwoc tap trung lai,
hwéng dan bénh nhan ty tap xoa bop bam huyét
dén khi bénh nhan lam dwoc. Dan do bénh nhan tw
xoa bép hang ngay du sé 1an va thdi gian bai tap.
Két ndi zalo @& hwdng dan, kiém tra truc tiép va
danh gia két qua.

Bénh nhan da lam thuan thuc tai nha c& 5 ngay
dwoc kiém tra danh gia mét Ian va dwgc theo doi
trong 15 ngay. Hinh thirc kiém tra danh gia la cho
bénh nhan dién vao biéu mau dwoc glri vao nhém
zalo, doi v&i nhirng bénh nhén khéng dién dwoc
biéu mau sé goi dién thoai truc tiép cho bénh nhan.

Phuwong phap tap trdi qua cac buédc: Buwdc 1:
Xat mét va chai dau; Budc 2: Xoa bép ngii quan;
Buwoc 3: Xoa bdp vung dau; Budc 4: Xoa bdp vung
cb gay; Buwéc 5: Day bAm huyét (An dwdng, Thai
dwong, Bau duy, Bach héi, An mién, Néi quan, Tam
am giao, Than mén).

* Cdc bién sé, chi sé va tiéu chuan danh gia

Thoi diém theo déi

- Trwdc khi diéu tri (D,)

- Sau diéu tri 5 ngay (D,)

- Sau diéu tri 10 ngay (D, )

- Sau diéu tri 15 ngay (D,;)

Chi tiéu 1am sang

DPanh gia mirc d khé vao giéc.

Théi gian vao giéc.

Danh gia mirc d6 kho duy tri gidc ngu.

Thei gian thire gidc khi ngu.

Vén dé thire gidc qua som.
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- Thoi gian thirc gidc qua sém.

- Mtrc d6 hai long véi gidc ngu.

- Mtrc d6 gay chu y cho nguoi khac vé van dé
giac ngu lam gidm chat lwgng cudc séng.

- Mirc lo lang vé van dé gi4c ngu hién tai.

- Mtrc d6 tac dong hién tai ctia gidc ngul vao hoat
déng hang ngay.

- Téng thoi gian nga.

Sé gi®o ngu % 100%.

S gio' ndm trén givong

- Hiéu qua céi thién giac ngu trén cac th§ b@nh
cﬂ’a chirng That mién theo muc do thay ddi tong
diém ISI.

Hiéu qua cai thién gi4c ngt qua thang diém ISI.

Cac triéu ching thir phat sau méat ngl: mét mai,
giam tap trung phu y, lolang khéng ngu dwoc, giam
tri nh&, hoa mat chong mat.

Céc chi tiéu 1am sang dwoc theo d&i vao bdn thoi
diém: trwoc diéu tri (D), sau 5 ngay diéu tri (D,),
sau 10 ngay dieu tri (D, ), sau 15 ngay dieu tri (D,,).

Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri

* Danh gia cai thién gidc ngu theo ISI

- ISl v&i 7 cau hdi va tdng sb diém tir 0 dén 28
dwoc chia thanh 4 muic db.

- Mtrc d6 cai thién mat ngui trén lam sérJg gl]a bé’nh
nhan q’uc_yc lwong gia dwa vao sy thay doi tong diém
ISI. Két qua dwoc danh gia qua cac mic do:

- Cai thién tét: Gidm > 8 diém

- Cai thién kha: Giam 7 - 8 diém

- Cai thién it: Gidm 1- 6 diém

- Khéng cai thién: Giam 0 diém

-’Dénh gia va so sanh mirc d6 nghiém trong cla
mat ngu theo ISI trwéc va sau diéu tri cia bénh
nhan trong nghién ctru.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

- Hiéu suét gidc ngu =

- Danh gia va so sanh mirc d6 nghiém trong cla
mat ngu theo ISI trwdc va sau diéu tri theo thé bénh
YHCT.

* Panh gia cai thién giic ngu qua nhat ky giac ngu

Nhat ky gidc ngl giup theo d&i gidc ngl, cho
phép thay thoi quen va xu hwéng gidc ngl hodc cé
thé cai thién duoc.

Céc van dé can quan tdm nhw vao gidc muén, dé
tinh giéc, thirc gidc sém vao bubi sang, tong thoi
gian thirc, tdng thdi gian ngl va hiéu qua giac ngu
dé kiém tra sy twong déng vé dod chinh xac mdc
dd trdm trong clia cac triéu chirng mat ngt cu thé
dwoc danh gia trén ISI.

2.3. Xtr ly sé liéu

Céac sb liéu nghién clru dwoc phan tich xt ly béng
thuat toan théng skee véi phan mém SPSS 20.0.

St dung cac thuat toan: Tinh ty 1& phan tram (%),
gia tri trung binh va dd léch chuan SD, so sanh 2
ty 1€ dung loai test x* so sanh 2 gia tri trung binh
cla tlrng nhédm truéc va sau diéu tri dung test T-
student.

Su khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.4. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru nay dwoc sw thwe hién sau khi dwoc
H&i dong nghién ctru khoa hoc théng qua dé cwong
cta Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh va Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh. Nghién ctru hoan toan
nham muc dich nang cao hiéu qua diéu tri, bao vé
strc khée bénh nhan, khéng nham muc dich nao
khac. T4t c& bénh nhan déu tw nguyén va hop tac
tham gia nghién ctru. Moi théng tin lién quan dén
déi twong nghién clru sé dwoc dam bao gilr bi mat,
san sang tra l&i moi théng tin lién quan dén cham
séc strc khde, ché dd sinh hoat va tap luyén cho
bénh nhan

Béng 1. Két qué cai thién thoi gian ngu trong 24h

Thoi diém Thei gian trung binh ( £ SD) (gi®)
DO 4,31+ 0,65
D5 4,93+0,72
D10 5,03 £ 0,47
D15 4,77 + 0,66
Diém chénh trung binh A, . 0,62 +£0,75
Diém chénh trung binh A, 0,72+ 0,67
Diém chénh trung binh A, 0,46 + 0,69
pDO-DS < 0’05
pDO—D1O < 0’05
pDO—D15 < 0’05
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Téng thoi gian ngul trong 24h cai thién rd rét vai tir DO: 4,31 + 0,65 gicy dén D15: 4,77 + 0,66 gi®, sw cai
thién nhiéu nhét |a tai thoi diém D10 14 5,03 + 0,47, diém chénh l&ch trung binh A0-10 14 0,72 + 0,67 gid.
Sw khéc biét truéc sau diéu tri cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 2. Két quéa cai thién mdrc d6 khé vao giac

Mrc d6 kho vao giéc sau diéu tri gidmcon 1,6 £ 0,6 va diém chénh léch trung binh A, 12 1,1+0,8. Sy

Thoi diém DPiém trung binh (= SD)
DO 2,7+06
D15 1,6+0,6
Diém chénh trung binh A, . 1,1+£0,8
pDO-D15 < 0’05

khac biét trwdc sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Béang 3. Két qua cai thién duy tri gidc nga

Mtrc d6 duy tri gidc ngl sau diéu tri 15 ngay dwoc cai thién rd rét voi (DO: 2,7 £ 0,5 va D15: 1,7 £ 0,5)
va diém chénh léch trung binh A 1a 1,0 + 0,7. Sw khac biét trwdc sau diéu tri co y nghia thdng ké voi

p < 0,05.

Thei diém DPiém trung binh (= SD)
DO 2,7+05
D15 1,7+05
Diém chénh trung binh A, 1,0+0,7
Ppo-pis <0,05

Béang 4. Két qua cai thién thoi gian thirc gidc sém

Thoi diém Diém trung binh (£ SD)
DO 28+0,5
D15 1,9+0,3
Diém chénh trung binh A, .. 1,0+£0,8
pDO-D15 < 0’05

Thoi gian thire gide sém dwoc cai thién rd rét so véi trwde diéu tri (DO: 2,6 + 0,6 dén D15: 1,6 + 0,5)
va diém chénh léch trung binh A 1a 1.0 + 0.8. Sy khac biét trwdc sau diéu tri co y nghia thdng ké voi
p < 0,05.

Béang 5. Két qua cai thién mirc dé hai long vé gidc ngu

Mirc do hai long vé gidc ngl dwoc cai thién rd rét so véi trwdc didu tri (DO: 2.8 + 0.5 dén D15: 1.9 +
0.3) va diém chénh léch trung binh A, .12 0.9 £ 0.6. Sw khac biét trivdc sau didu tri cé y nghia thdng ké

v@i p<0,05

Thoi diém DPiém trung binh ( = SD)
DO 2,8+0,5
D15 1,9+0,3
Diém chénh trung binh A, 0,9+0,6
pDO-D15 < 0’05

Bang 6. Két qua cai thién murc lo lang vé van dé giac ngu hién tai

Thoi diém Diém trung binh (£ SD)
DO 23+0,6
D15 1,7+£0,5
Diém chénh trung binh A, 0,5+0,6
Poo.nis <0,05
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Mtrc d6 lo Idng vé van dé gidc ngl hién tai va diém chénh léch trung binh tai cac thoi diém duoc cai
thién r rét véi DO: 2,3 + 0,6 dén D15: 1,7 £ 0,5 va diém chénh léch trung binh A, 14 0,5 + 0,6. Sw khac

biét c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05.

Béng 7. Két qua cai thién mirc dé tdc déng hién tai cua gidc ngu vao hoat déng hang ngay

Thei diém DPiém trung binh (= SD)
DO 2+0,5
D15 12+04
Diém chénh trung binh A, 0,8+0,6
pDO-D15 < 0’05

C6 thé thdy mirc dd tac dong hién tai ciia gidc ngl vao hoat ddng hang ngay va diém chénh léch trung
binh tai cac thoi diém dwoc cai thién ré rét véi DO: 2 + 0.5 dén D15: 1.2 + 0.4 va diém chénh léch trung
binh A, 1a 0.8 + 0.6. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 8. Két qua cai thién trén téng diém ISI

Thoi diém Diém trung binh (£ SD)
DO 17 +2,9
D15 1M1+14
Diém chénh trung binh A, 6,0+3,7
pDO-D15 < 0,05

Sau diéu trj tdng diém ISI dwoc cai thién rd rét tr 17 + 2,9 diém gidm con 11 = 1,4, diém chénh léch

trung binh A,

IV. BAN LUAN

Mat ngti sau méc Covid — 19 |a mét triéu chirng
thwong gap, trong phan tich két qué 66 nghién
ctru trén thé gidi cho thay ty 1& bi rdi loan gi4c ngu
chiém 41,1% trong bénh rdi loan tam than trong dai
dich Covid — 19. Mt ngll kéo dai cé thé dan dén
suy nhuwoc co thé dac biét trén ngudi bénh méc
Covid thi nguy co’ cang trdm trong hon, c6 thé dan
dén t& vong [3]. Trong nghién cru ctia chirng toi
thay biéu hién cta rdi loan gidc ngu chd yéu thoi
gian gidc ngl trong 24 gi® giam, kho vao giac ngu,
sw duy tri cGa gidc ngu, thoi gian thirc day sém,
sy hai long vé gidc ngl, sv lo lang vé van dé giac
ngU hién tai va diém ISI. Sau 15 ngay thwc hién bai
tap tw xoa bép bAm huyét ving dau mét trong bai
tap dwéng sinh cia Nguyén Van Hwéng thi cac
triéu chirng trén déu dwoc cai thién rd: thoi gian
ngu trong 24 gi® tang l1én 4,77 + 0,66 gio dac biét
sau 10 ngay sbé diém dat 5,03 + 0,47, diém chénh
trung binh vé thoi gian ngl A, ;0,46 + 0,69 gio; Sy
khac biét trwéc sau didu tri c6 y nghia théng ké véi
p <0,05. Nghién clru clia chuing t6i cho két qua thoi
gian gidc ngl trong 24 h ngan hon so véi nghién
ctu ctia Nguyén Van Toai (2022) sau 30 ngay cay
chi didu tri m&t ngli 6,1 + 0,99 [4]. Su khac biét nay
c6 thé giai thich vi thoi gian diéu tri ctia ching t6i
chi bang 1/2 thoi gian diéu tri cha tac gia; két qua

la 6,0 + 3,7. Sw khac biét trwéc sau diéu tri cé y nghia thdng ké véi p<0,05

twong dwong véi nghién cliu cla tac gid Nguyén
Blrc Minh va cdng sw (2021) khi ap dung céy chi két
hop tap dwdng sinh sau 30 ngay diéu tri: thoi lwong
gi4c ngl trong dém téng tir 4,01+0,53 gid [5].

Bén canh do6, mirc dd kho vao giéc giam con 1,6
+ 0,6 va diém chénh trung binh A . 1a 1,1 + 0,8;
murc do duy tri gidc ngl dwoc cai thién ré, diém
chénh trung binh A 14 1,0 + 0,7; téng diém thoi
gian thirc ddy sém gidm con 1,9 + 0,3; m&rc dd
hai long vé gidc ngl dwoc cai thién rd rét so voi
trwdc diéu tri (DO: 2.8 + 0.5 dén D15: 1.9 £ 0.3)
va d&c biét tong diém ISI gidm con 11 + 1,4. Sy
khac biét trwéc sau didu tri cé y nghia thdng ké
v&i p<0,05. Nghién ctru ctia chang tdi cho két qua
twong dwong véi tac gid Nguyén Trwong Nam
(2020) sau 20 ngay ap dung phwong phap dan
hat Vwong Bat Lwu Hanh trén cong thire Viét Nam
NADA trong diéu tri chirng That mién, sau 20 ngay
mirc d6 kho vao giac la 1.0 £ 0.7; diém chénh mirc
do duy tri gidc ngl A, 12 1,3 £0,7; thoi gian thiee
gi4c som; sy hai long vé giac ngl [5]. Két qua nay
cling phu hop v&i nghién clru cua tac gia Célyne
H. Bastien va cong sw (2001) & nghién ctru 2 véi
murc d6 khé duy tri gidc ng DO va D14 theo ISI 1an
lwot 14 2,6 + 0,9 va 1,4 + 0,9; thdi gian thirc gidc
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khi ngal 57,1 £ 42,8 va 30,8 + 22,9 phut; mirc do
hai long vé gidc ngti DO va D14 theo ISI 1an lwot
la 3,2+ 1,0va 1,8 £1,1[6]. T day cho phép suy
doan phwong phap xoa bép bam huyét vung dau
mat ctia Nguyén Van Huwéng nhw da md ta cé tac
dung cai thién tinh trang rdi loan giac ngl. Diéu nay
c6 thé ly gii, trong qua trinh luyén tap bai tap xoa
bép badm huyét ving mat theo phwong phép cua
Bac s§ Nguyén Van Huéng, cac chirc nang than
kinh, hé hap, tuan hoan, tiéu hoa... déu dwoc cai
thién. Xoa bép tai ché 1a mét loai kich thich vat
ly, trwc tiép tac déng vao da thit va cac co quan
thu cdm cuia da va co, gay nén nhirng thay dbi vé
than kinh thé dich, noi tiét, tv dé anh huwéng dén
toan than. Két hop véi xoa bop tang phu théng
qua cach thé sau gitip cung cap dd oxy lam cho hé
than kinh lam chd dwoc qué trinh hwng phan va
&c ché clia vd ndo, do vay hé than kinh thyc vat
duwoc diéu hoa, tinh than sang khoai, nhanh nhen,
hoat bat lam viéc khdng mét mdi va gitp cai thién
gidc ngl, d&c biét giup cai thién chirc nang hé hap
trén bénh nhan mac Covid — 19 do lam tang kha
nang trao dbi khi. Ngoai ra trong bai tap con két
hop day badm huyét Noi quan, Than mén, Tam am
giao, Bach hdi, An duwerng, Thai dwong, Dau duy.
Trong do huyét Than mon dwoc coi 1a clra dan
dén Tam, noi hoi tu cac dwdng dwong khi manh
nhat dan dén Tam kinh vi vay khi day bam cé tac
dung théng tam than; huyét Noi quan diéu hoa am
dwong, huyét Tam am giao |a diém giao thoa cta
ba kinh Can, Ty va Than nén khi tac dong giup
cho hé tro tiéu hoda, diéu hoa khi huyét va théng
tré tlr day cai thién dwoc gidc ngud; huyét Bach hoi
la noi diéu phéi ctia 12 kinh lac trong co thé, khi
huyét dwoc da théng lam cho dau dwoc tinh tao,
khi huyét lwvu théng dé dang dac biét khi phdi voi
day bdm huyét An dwong, Thai dwong va Pau duy
cang lam cho tinh than, gidm dau dau tinh tri, tao
cam giac dé chiu, thodi mai. Két qua dem lai giac
ngl tét hon. M&t khac phwong nay do bénh nhan
tw lam vi vay khong tét kém kinh té dac biét trong
giai doan gian cach xa hoi.

V. KET LUAN

Phuwong phap xoa bép dwéng sinh Nguyén Van
Hwéng cé tac dung cai thién gidc ngu trong diéu
tri bénh nhan mét ngl hau COVID-19. Téng thoi
gian ngu trong 24h tang 0,46 + 0,69 gio; Mwc do
khoé vao giéc giam 1,1 £ 0,8 diém; Mtrc do duy tri
gi4c ngli gidm 1,0  0,7diém ; Thoi gian thire giac
s&m gidm 1,0 + 0,8 diém; Mirc d6 hai long vé giac
ngl gidm 0,9 + 0,6 diém; Téng diém ISI gidam 6,0 +
3,7 diém sw khac biét trwéc sau diéu tri cé y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05.
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