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MOI LIEN QUAN GIUA NONG PQ DAU AN SINH HQOC VA PAC PIEM MO
HQC, GIAI POAN BENH TRONG UNG THU DA DAY
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia méi lién quan gitra nébng do
d4u 4n sinh hoc (CEA, CA 19-9, CA 72-4) v&i déc
diém mo hoc va giai doan bénh ciia bénh nhan ung
thw biéu md da day.

Phwong phap: Nghién clru hdi cru mo ta cat
ngang trén 119 bénh nhan ung thw biéu mé da day
duwoc diéu tri phau thuat tai Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh tir 01/2023 dén 04/2025 vé cac chi sé:
Nong d6 CEA, CA 19-9, CA 72-4 trwéc va sau phau
thuat; giai doan bénh (TNM); dac diém mé hoc.

Két qua: Nong dd cac diu an sinh hoc (CEA, CA
19-9, CA 72-4) tang cao & giai doan IlI-IV va trong
nhém moé hoc kém biét hoa.

Phan tich héi quy don bién xac dinh tang CEA
(OR = 3,5; 95% CI: 1,8-6,7) va giai doan IlI-IV (OR
=2,6; 95% Cl: 1,2-5,5) 1a yéu té tién lwong tai phat.

Phan tich héi quy da bién cho thay tang CEA (OR
=2,8;95% Cl: 1,3-5,9) va CA 72-4 (OR = 2,5; 95%
Cl: 1,1-5,1) 1a yéu t6 doc lap tién doan tai phat.

Néng d6 CEA va CA 72-4 tang trd lai r6 rét &
nhom bénh nhan tai phat sau phau thuét.

Két luan: Nong d6 cac diu an sinh hoc CEA,
CA 19-9 va CA 72-4 c6 lién quan chét ché dén giai
doan bénh va dac diém mé hoc ctia bénh nhan ung
thw biéu m6 da day. Pac biét, tang CEA va CA 72-4
la yéu t6 tién lwong doc 1ap cho nguy co tai phat,
hd tro theo déi bénh nhan sau phau thuat.

Twr khéa: Ung thw da day, CEA, CA19-9, CA72-
4, dau 4n sinh hoc, tién lwong, tai phat.
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ACTERISTICS, DISEASE STAGE IN GASTRIC
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between
the levels of tumor markers (CEA, CA19-9, CA72-4)
and the histopathological characteristics and stage
of disease in patients with gastric adenocarcinoma.
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Method: A retrospective cross-sectional study
was conducted on 119 patients with gastric
adenocarcinoma who underwent surgical treatment
at Thai Binh General Hospital from January 2023
to April 2025. The study focused on evaluating the
following indicators: preoperative and postoperative
levels of CEA, CA 19-9, and CA 72-4; disease
stage (TNM classification); and histopathological
characteristics.

Results: The levels of tumor markers (CEA, CA
19-9, CA 72-4) were significantly higher in stage
[1I-1V and in poorly differentiated histological group.

Univariate regression analysis identified elevated
CEA (OR = 3.5; 95% CI: 1.8-6.7) and stage llI-IV
(OR = 2.6; 95% CI: 1.2-5.5) as prognostic factors
for recurrence.

Multivariate regression analysis showed that
elevated CEA (OR = 2.8; 95% CI: 1.3-5.9) and CA
72-4 (OR =2.5;95% CI: 1.1-5.1) were independent
predictors of recurrence.

CEA and CA 72-4 levels increased significantly in
patients with recurrence after surgery.

Conclusion: The levels of tumor markers CEA,
CA19-9,and CA72-4 are closely related to the stage
of disease and histopathological characteristics of
patients with gastric adenocarcinoma. Particularly,
elevated CEA and CA 72-4 are independent
prognostic factors for recurrence, supporting
postoperative patient follow-up.

Keywords: Gastric cancer, CEA, CA 19-9, CA
72-4, tumor markers, prognosis, recurrence.

I. DAT VAN BE

Ung thw da day (UTDD) la mét trong nhirng loai
ung thw phé bién va cé ty 1é t& vong cao trén toan
cau. Theo théng ké cia GLOBOCAN 2022, UTDD
dirng thtr nam veé ty 1é méc maéi va thir tw vé ty 18 to
vong trong sb cac loai ung thw trén thé gidi. Riéng
tai Viét Nam, nam 2022 ghi nhéan 16.277 ca mac
mé&i va 13.264 ca t&r vong do UTDD, chiém 9,0%
tong sb ca ung thw méiva 9,7% tbng sb ca t&r vong
do ung thw [1].

M6t trong nhirng thach thic Ién trong didu tri
UTDD la phan I&n bénh nhan dugc chan doan &
giai doan mudn, khi khéi u da xam 14n sau hoac di
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can, lam gidm hiéu qua cla cac phwong phap diéu
trj triét can. Do do, viéc tim kiém cac dau an sinh
hoc c6 thé hé tro chdn doan sém, danh gia giai
doan bénh va tién lwong sau diéu tri 1a rat can thiét.

Céc dau an sinh hoc nhw CEA (Carcinoembryonic
Antigen), CA 19-9 (Carbohydrate Antigen 19-9) va
CA 72-4 (Carbohydrate Antigen 72-4) da duwoc
nghién clru rong rai trong UTDD. Nhiéu nghién ctru
cho thay ndng dd huyét thanh cao clia cac dau an
nay truwéc phau thuat cé lién quan dén tien lwong
xau va nguy co tai phat cao hon. Mét nghién ciru
cho thdy néng do CA 72-4 trwéc phau thuat cao
lién quan dén nguy co tlr vong cao hon & bénh
nhan UTDD. Ngoai ra, ndng dd CA 19-9 truéc va
sau phau thuat ciing dwoc xac dinh la yéu té tién
lwong doc l1ap cho thoi gian séng con va tai phat &
bénh nhan UTDD giai doan 11l [2], [3].

Tuy nhién, gia tri clia cac d&u 4&n sinh hoc nay trong
viéc phan anh dac diém mo hoc va giai doan bénh
van con nhiéu tranh cai. Mét s6 nghién ctru cho thay
ndng d6 cac dau 4n sinh hoc nay co thé lién quan
dén mirc do biét hoa ctia khdi u va giai doan TNM,
nhwng cac két qua chwa déng nhat. Do do, can cé
thém cac nghién ctru dé lam ré mdi lién quan gitra
ndng dd cac dau an sinh hoc véi dac diém mé hoc
va giai doan bénh & bénh nhan UTDD.

Xuét phat tir thye tién dd, nghién ctru nay duoc
thwe hién nham danh gia méi lién quan gitra ndng
dd cac dau an sinh hoc (CEA, CA 19-9, CA 72-4)
véi dac diém mod hoc va giai doan bénh & bénh
nhan ung thw biéu mé da day, tir dé gép phan nang
cao hiéu qua chan doan va diéu trj can bénh nay.

II. Béi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. B6i twong nghién ciru

Péi twong: Bénh nhan duoc chan doan ung thw
biéu mé da day (UTDD) va dwoc phau thuat tai

Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh tir 01/2023 dén
04/2025.

Tiéu chuén Iya chon: Chéan doan UTDD qua md
bénh hoc, co két qué‘déu an s~inh hoc (QEA, CA19-
9, CA72-4), dwgc diéu tri phau thuat, dong y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai tru: Bér]h nhan cé bénh ly ac tinh
khéc,'khéng tuén’thq diéu tri, hoac mac bénh ly
lam rdi loan cac dau an sinh hoc (xo gan, viém tuy
man).

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: M6 ta cit ngang va héi ciru.

Co& mau va phwong phap chon mau: Chon
mau thuan tién tr danrl sach bénh nhan, dwoc 119
bénh nhan du tiéu chuan.

2.3. NGi dung nghién ctru

- Bac diém bénh nhan (tudi, gioi tinh).

- Két qua md bénh hoc va giai doan TNM.

- Néng d6 dau 4&n sinh hoc (CEA, CA 19-9, CA
72-4) trwvée va sau phau thuéat.

-Tiéu chuan xac dinh du an sinh hoc dwong tinh [2]:

- CEA duong tinh (CEA +): ndng d6 > 5 ng/mL

- CA19-9 dwong tinh (CA 19-9 +): ndng d6 > 37 U/mL

- CA72-4 duong tinh (CA72-4 +): nébng d6 > 6.9 U/mL

Phan tich s6 Iig'-zu: St dung SPSS 26.0; kiém dinh
T-test, ANOVA, hoi quy da bién; mc y nghia p<0,05.

2.4. Pao dwrc nghién ctru

‘Nghién ctvg duoc phé duyét béi Hoi ddng bao vé
de cwong so 414/Qb-YDTB ngay 14/3/2025 cla
Trwong Pai hoc Y dwoc Thai Binh

Bénh nhan tham gia nghién ctru ty nguyén, théng
tin ca nhan dwoc bao mat.

ll. KET QUA
Béang 1. Bac diém chung cta bénh nhan
Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Nam 77 64,7
N 42 35,3
Tudi trung binh (ndm) 63,2 +9,1

Nam gi&i chiém ty & cao gap ddi ni gidi, phu hop véi xu huwéng dich t& hoc clia ung thw da day.
Bang 2. Giai doan bénh theo TNM

Giai doan TNM S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
I 11 9,2
Il 38 31,9
11 54 454
\Y, 16 13,5

Phan I&n bénh nhan dwoc chan doan & giai doan mudn (Il1-1V), gay khé khan cho diéu tri triét can.
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Bang 3. Két qua giai phdu bénh

Dic diém S6lwong (n | Ty lé (%)
Biéu mo tuyén biét hoa 87 73,1
Biéu mo tuyén kém biét hoa 25 21,0
Dang té& bao nhan 7 5,9

Ung thw biéu mb tuyén biét héa van 1a loai md hoc chil yéu, song ty 1& kém biét héa ciing kha cao.
Béng 4. Lién quan giira dau an sinh hoc truwéc phau thuat va giai doan bénh
Giai doan TNM | CEA (+) | CA19-9 (+) | CA72-4 (+) | p(CEA) | p(CA19-9) | p(CAT72-4)
-l 48+1,2 28,7 +8,9 6,8 +2,1 0,031 0,012 0,045
-1V 11,5+£26 | 59,2+134 13,1+35

Cac d4u 4n sinh hoc ¢6 xu hwéng tang cao & bénh nhan giai doan llI-IV trwéc phau thuat, phan anh
méi lién quan gitra ndng d6 d4u 4n va tién trién bénh.

Béng 5. Lién quan giira néng dé dau an trwéc phau thuat va mé hoc
M6 hoc CEA CA 199 CA724
Biét hoa 51+14 30,2 +£10,1 6,7+22

Kém biéthoa | 13,3+2,8 | 64,8+ 14,3 13,6 £ 3,7

Céc dau an co6 xu hwéng cao hon & mé hoc kém biét hoa, phu hop véi tién lwong xau hon.

Béng 6. Két qua phan tich héi quy don bién yéu té lién quan tdi phat

Yéu t6 OR (95% CI) | p-value
Tang CEA trwdc phau thuat | 3,5 (1,8-6,7) <0,01
Giai doan -1V 2,6 (1,2-5,5) 0,02
Kém biét hoa 2,3(1,1-4,8) 0,03

Két qua phan tich hdi quy don bién cho thdy tdng néng d6 CEA trudc phau thuat, giai doan bénh tién
trién (1I-1V) va md hoc kém biét hda déu cé lién quan cé y nghia théng ké dén nguy co tai phat sau phau
thuat ung thw da day. Dac biét, ting CEA ¢ nguy co tai phat cao gap 3,5 1an so v&i nhém khéng tang,
khang dinh vai tro tién lwong cla dau an sinh hoc nay.

Béng 7. Phan tich héi quy da bién cdc yéu té tién lwong déc Iap cho tdi phét

Bién doc lap OR (95% CI) p-value
Tang CEA trwdce phau thuat 2,8 (1,3-5,9) 0,004
Tang CA 72-4 trwéc phéu thuat | 2,5 (1,1-5,1) 0,018

Phan tich hdi quy da bién cho thay tdng CEA va tang CA 72-4 trwéc phau thuat |a hai yéu té doc lap
c6 kha nang tién doan tai phat sau diéu tri phdu thuat & bénh nhan ung thw biéu mé da day. Cu thé, ting
CEA lam tang nguy co tai phat gan 3 lan, con CA 72-4 tdng lam nguy co tai phat cao gap 2,5 lan.

Changes in Tumor Marker Levels Over Time

- CEA
cA 19-9
——— CA T2-4a

fore surgery 1 month 3 months 6 months Recurt

Time point (/s)
i Biéu dé‘ 1. Sw thay déi néng dé dau an sinh hoc theo thoi gian sau pha’u thugt
Sau Qhéu thuat, nong dé CEA, CA 19-9 va CA 72-4 gidam dang ké trong 3 thang dau, cho thay hiéu qua
cla phau thuat triét can.
Néng dd cac dau 4n nay tang tré lai & thoi diém tai phat, dac biét & CEA va CA 72-4.
Diéu nay cho thdy CEA va CA 72-4 c6 gia tri cao trong viéc theo ddi tai phat sém sau phau thuat.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay cla ching téi cho thay
néng dd cac dau an sinh hoc (CEA, CA 19-9, CA
72-4) tdng cao theo giai doan bénh. &' nhém bénh
nhan giai doan Ill-1V, néng d6 CEA trung binh 1a
11,5 ng/mL, CA 19-9 la 59,2 U/mL va CA 72-4 la
13,1 U/mL, cao hon dang ké so v&i nhom I-Il.
Nhirng gia tri nay cao hon dang ké so véi nhom
bénh nhan giai doan I-Il c6 y nghia thdng ké voi
véi gia tri p lan lwot 1a 0,031 (CEA), 0,012 (CA 19-
9) va 0,045 (CA 72-4). Biéu nay phan anh rang
ndng dod cac diu 4n sinh hoc cé xu hwéng gia tang
theo mirc d6 phat trién va xam lan cia khéi u. O
giai doan muén, khdi u phat trién nhanh va xam
l&n manh, dan dén giai phong nhiéu khang nguyén
vao mau, lam tang ndng dé cac dau an sinh hoc,
CEA la khang nguyén bé mat té bao, lién quan dén
céc loai ung thw biédu md. CEA (Carcinoembryonic
Antigen): La mét khang nguyén bé mat té& bao,
duoc san xuat bdi cac té bao ung thw biéu mo, déc
biét Ia ung thw dwdng tiéu héa nhw ung thw da day
va dai trwc trang; CA 19-9 (Carbohydrate Antigen
19-9): Mot khang nguyén carbohydrate, lién quan
chd yéu dén cac khdi u dwdng tiéu hoa, bao gébm
ca ung thw tuy, da day va dai tryc trang; CA 72-4
(Carbohydrate Antigen 72-4): M6t glycoprotein
mang, d&c trung cho cac khéi u tuyén, dac biét |a
ung thw da day. CA 19-9 va CA 72-4 |a cac khang
nguyén carbohydrate, tdng cao trong cac bénh ly
ac tinh dwong tiéu hoa. Két qué nay phu hop voi
nghién ctru ctia Deng va cdng s (2025), noi CEA
va CA 72-4 dwoc xac dinh 1a yéu té tién lwong doc
lap cho thdi gian sbéng khong tai phat (RFS) va thoi
gian séng toan bd (OS) & bénh nhan ung thw da
day giai doan Ill [4]. Zhu va cdng sy (2024) [5] cling
ghi nhan CA 72-4 c6 gia tri tién lwgng cao trong cac
trwo'ng hop ung thw giai doan mudn, dac biét la cac
trwdng hgp md hoc kém biét hda.

Két qua nghién ctvu cho thy cac diu an sinh hoc
(CEA, CA 19-9, CA 72-4) cao hon dang ké & nhom
moé hoc kém biét héa. Bac biét: CEA: 13,3 ng/mL &
nhom kém biét hoéa, so véi 5,1 ng/mL & nhom biét
héa.CA 72-4: 13,6 U/mL & nhom kém biét hda, so
v&i 6,7 U/mL & nhom biét héa.

Cac khdi u kém biét hoa cé téc dd tang sinh cao,
xam l&n manh va gidi phéng nhidu khang nguyén
vao mau hon. Dac biét, CEA va CA 72-4 1a cac dau
4n c6 xu hwdng tang cao nhét trong cac khdi u kém
biét héa: CEA: Thudng tdng cao trong cac khéi u
biét hoa kém do sy mét kiém soat trong qua trinh

phat trién té bao; CA 72-4: La glycoprotein mang,
dwoc tang sinh nhiéu hon trong cac khdi u kém biét
hoa, dac biét la dang té bao nhan. Rosu va cong sw
(2023) [6] ghi nhan rang CA 72-4 va CA 19-9 ¢ gia
tri tién lwgng manh nhat trong cac khdi u kém biét
hoa. Zhu va céng sw (2024) [5] cling xac dinh CA
72-4 ¢6 gia tri tién lwong cao nhét trong cac trwong
hop mé hoc kém biét hda va dang té bao nhan.

Két qua theo d&i ndng dd cac dau 4n sinh hoc
sau phau thuat cho thay:

Giai doan dau (1-6 thang): Néng d6 CEA, CA
19-9 va CA 72-4 gidm nhanh chéng, cho thay hiéu
qué cla phau thuat triét can.

Giai doan sau (12 thang - tai phat): Néng doé cac
dau 4n nay tang tré lai, dac biét 1a CEA va CA 72-
4. Sy gidm nhanh ctia cac d4u an sinh hoc trong
nhirng thang dau phan anh viéc loai bé khéi u
nguyén phat. Tuy nhién, khi cac d4u an nay tang tré
lai, d&c biét 1a CEA va CA 72-4, diéu nay canh bao
nguy co tai phat. Pac biét, CA 72-4 c6 d6 nhay cao
hon trong phat hién tai phat sém. Deng va céng sw
(2025) [4] cling nhan thdy s tang tré lai ctia CA
72-4 trong vong 12 thang la dau hiéu tién lwong tai
phat manh mé nhét Zhu va cong sw (2024) [5] cho
rang két hop theo ddi CEA va CA 72-4 ¢ dd nhay
cao hon trong phat hién tai phat sém.

Phan tich hdi quy da bién xac dinh tang CEA va
CA 724 la yéu td tién lwong ddc lap cho tai phat
sau phau thuat: Tang CEA: OR =2,8 (95% Cl: 1,3—
5,9), p = 0,004. Tang CA 72-4: OR = 2,5 (95% CI:
1,1-5,1), p = 0,018. Rosu va cong sw (2023) [6]
ghi nhan CA 72-4 |4 yéu t6 tién lwong manh nhét
cho nguy co tai phat & bénh nhan ung thw da day
sau phau thuat. CA 72-4, mot glycoprotein lién két
mang, c6 lién quan dén hoat déng tang sinh va di
can cla té bao ung thw, dac biét 1a trong ung thw
da day biét hoa kém.

V. KET LUAN

Nghién ctu nay khang dinh rang ndng do cac
déu an sinh hoc CEA, CA 19-9 va CA 72-4 ¢ lién
quan chat ché dén giai doan bénh va dac diém mo
hoc trong ung thw biéu md da day. Pac biét, tang
CEA va CA 72-4 |a yéu tb tién lwong doc lap cho
nguy co tai phat, gitp theo déi hiéu qua bénh nhan
sau phau thuat.
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