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PANH GIA TAC DUNG CUA PIEN CHAM KET HQOP XOA BOP BAM HUYET
PIEU TRI MAT NGU KHONG THUC TON THE TAM TY HU
TAI BENH VIEN Y HQOC CO TRUYEN THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung cla dién cham két
hop xoa bép bAm huyét diéu tri mat ngd khong thuwc
ton thé Tam ty hw tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Thai Binh.

Phwong phap: Nghién cru duwoc thiét ké theo
hwéng can thiép 1am sang, tién ciu, so sanh két
qua trwdc - sau diéu tri. Puwoc thwe hién véi 50
bénh nhan theo mau chi dich dwgc chan doan
mat ngd khong thwc tén thé Tam ty hw. Bénh nhan
dwoc danh gia tinh trang réi loan gidc ngu bang
phwong phap phdng van dwa vao thang do The
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Ké&t qua: do tudi trung binh 66,62 + 8,58, Ty 16
nir/nam la 2,85 lan, nghé nghiép vién chirc - hwu
tri 1a 44,0%, phan I&n cac bénh nhan mat ngt kém
theo cac bénh ly dau co xwong khép va bénh tang
huyét ap. Dién cham két hop xoa bop bdm huyét
diéu tri mat ngd khéng thue tén lam téng thei lwong
gi4c ngli clia ngudi bénh: sau 18 ngay diéu tri, thoi
lwong gidc ngl tang tir 3,32 + 0,51 (gi®) 1én 6,29 +
0,60 (gi®). Chéat lwong gidc ngu theo danh gia cha
quan clia ngudi bénh cé cai thién tét: chat lwong
t6t chiém 46,0%, kha chiém 40,0%. Tang hiéu qua
giac ngu: truvdre diéu tri hiéu qua gidc ngu trung binh
la 53,65 + 10,52%, sau 18 ngay diéu tri la 80,95 +
6,01%. Diém PSQI trung binh sau diéu tri giam tw
15,68 + 1,48 (diém) xudng con 4,34 + 2,48 (diém).

Két luan: phwong phap dién cham két hop xoa
bép badm huyét c6 thé dwoc xem 1a mot phwong
phap hivu hiéu diéu tri cho bénh nhan méc méat ngu
khong thuc ton

Tor khéa: mét ngl khong thuc tdn
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Mai Thi bao", Dwong Huy Hoang',

Nguyén Thi Hoa', Dao Duy Lam?

Objective: To evaluate the effect of

electroacupuncture combined with acupressure

massage in ftreating sleep disorders without

organic damage to the heart and spleen at Thai
Binh Traditional Medicine Hospital.

Method: The study was designed using a clinical
intervention approach, prospective in nature,
comparing results before and after treatment. It
was conducted with 50 patients selected through
purposive sampling, all diagnosed with sleep
disorders without organic damage to the heart and
spleen. Patients’ sleep disorders were assessed via
interviews based on the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) scale.

Results: The average age was 66.62 + 8.58 years,
with a female/male ratio of approximately 2.85:1.
The occupation distribution was predominantly
civil servants or retirees, accounting for 44.0%.
Most patients had sleep disorders accompanied
by musculoskeletal pain and hypertension. The
treatment involved electroacupuncture combined
with acupressure massage for non-organic sleep
disorders. The following outcomes were observed:
Sleep duration: Increased from 3.32 + 0.51 hours
before treatment to 6.29 + 0.60 hours after 18 days
of treatment. Sleep quality (subjective assessment):
Improved, with 46.0% of patients reporting good
quality sleep and 40.0% reporting fair quality. Sleep
efficiency: Increased from an average of 53.65 +
10.52% before treatment to 80.95 + 6.01% after 18
days. PSQI score: Decreased from 15.68 + 1.48
points before treatment to 4.34 + 2.48 points after
treatment.

Conclusion: Electroacupuncture  combined
with acupressure massage can be considered an
effective method for treating non-organic sleep
disorders.

Key word: non-organic sleep disorders

I. DAT VAN BPE

Gi4c ngu la thanh phan quan trong cla strc khde.
M4t ngti dang ngay cang tré thanh méi lo ngai lén
vé strc khde va anh huwdng dén moi Itra tudi. Mat
ngu la tinh trang phd bién, ty 16 mac ngay cang tang
[1]. Tai Viét Nam, theo Bui Quang Huy c6 khoang
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30% dén 45% bénh nhan trwdng thanh bi mat nga
hang nadm [2]. Viéc mét ngt kéo dai sé khién co
thé bi rdi loan va lam tadng nguy co mac cac bénh
tim mach, trdm cam, lo lang, dau co xo hoa, viém
khép dang thép, lodng xwong, hen suy&n va nhoi
mau co tim [3]. Do d6, chirng mat ngli man tinh gay
ra ganh nang dang ké cho bénh nhan va hé théng
cham séc stre khde. Y hoc hién dai diéu tri mat ngu
cht yéu la thudc an than, thudc ngu. Tuy nhién viéc
st dung cac loai thuéc khong phai la lwa chon diéu
tri mat ngt vi déu c6 nguy co tiém an va gay nén
tinh trang lam dung thuéc.

Y hoc cb truyén goi “mat ngl” 1a chirng “Thét
mién”. Nguyén nhan chinh 1a do Tam va Ty hw, Am
hw hoa vwong, khi ciia Tam va B&m ha, Vi khong
diéu hoa va bi suy nhwoc sau khi bi bénh. Dién
cham két hop xoa bép bam huyét 1a mét phwong
phap khéng ding thubc ctia Y hoc ¢b truyén don
gian dé thwc hién, chi phi thap va cé thé thuc hién
& moi tuyén y té co s& dé diéu tri chirng that mién
dem lai hiéu qua tt [4]. Chang tdi tién hanh dé tai:
Danh gia tac dung cta dién cham két hop xoa bép
bam huyét diéu tri mat ngl khong thye tn thé Tam
ty hw tai B&€nh vién Y hoc cd truyén Thai Binh.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

E26i twong nghién ciru: Cac bénh nhrgm duoc
chan doan la mat nga khéng thwc ton thé Tam ty
hw tw nguyén tham gia nghién ctru

Tiéu chuan Iwa chon:

- Bénh nhan chan doan méat nga khéng thuc ton
theo Phan loai bénh Quéc té 1an th 10

- Biém téng cong cla thang Pittsburgh > 5

- Khéng phan biét gisi, tubi = 18

- Bénh nhan tw nguyén tham gia vao nghién ctru.

- Bénh nhan dwoc kham theo T& chan, quy nap
theo cac hdi chirng va chon bénh nhan thé Tam ty hw

Tiéu chuén loai trip:

- Bénh nhan khong cé kha nang tra 1o cac cau héi.

- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri: st dung
thém phwong phap khac

- Bénh nhan cé van dé vé tam than.

2.2. Dia diém nghién clru

Tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén Thai Binh

Th&i gian nghién ctru

T thang 02 dén thang 09 nam 2023

2.2. Tiéu chuan chon

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dwoc thiét ké theo phwong phap can
thiép lam sang 1 nhém, tién clru, so sanh két qua
trwde - sau diéu tri.

2.3.2. C& mau nghién clru

C& mau thuan tién: chon 50 bénh nhan theo mau
cht dich dwoc chdn doan mét ngt khéng thue tén
thé& Tam ty hw dap &ng cac tiéu chuan vé dbi twong
nghién ctru.

2.3.4. Cac bién s6 nghién ctru

Dé&c diém chung: tudi, gidi tinh, dan toc, trinh do
hoc véan, tinh trang hén nhan, nghé nghiép, chiéu
cao, can nang, mach, huyét ap, nhip thé...

- Th&i gian bi réi loan gidc ngd: nhém < 1 n&m, tiy
1-<3nam, 2 3 nam.

- Bénh kém theo mat ngu: c6 hay khong.

- Chét lwong gidc ngd: danh gia theo chi quan
ngudi bénh gom 4 mire dé: tot, kha, trung binh, kém.

S8 gier ngn

Hiéu qua gidc ngi: tinh bang _ 5 i tren graansX 100%

- Panh gia trng thanh t6 trong thang PSQI dwoc
chia ra cac mrc do: thanh phan Thoi gian tiém
thoi gidc ngl: dwa trén thoi gian trung binh dé vao
gi4c ngt, quy dinh <15 phat: 0 diém, 1630 phut: 1
diém, 31-60 phut: 2 diém, 60 phut: 3 diém. Thanh
phan Thoi lwong ngd danh gia bang tbng gi ngu
mébi dém trung binh trong 1 thang. 27 gi¢: 0 diém,
67 gio: 1 diém, 5-6 gio: 2 diém, <5 gio: 3 diém.

2.4. Chat liéu va phwong tién nghién ctru

2.4.1. Chét liéu nghién ctru

2..4.1. Cong thirc huyét:

Céng thire huyét dién cham: “Quy trinh 34 — Quy
trinh ky thuat chuyén nganh y hoc c¢b truyén, Bo Y
té nam 2020” [5].

Cham bd: Bach hdi, Noi quan, Than mén, Tam
am giao, Tuc tam ly, Tdm du, Ty du, Cach du,
Huyét hai 2 bén.

Liéu trinh: Thoi gian cham 30 phat/lan x 1 1an/
ngay x 18 1an

2.4.1.2. Tha thuat xoa bép bam huyét

“Quy trinh 394 — Quy trinh ky thuat kham
bénh chira bénh chuyén nganh Cham cwu”, B6
Y té, nam 2013 [6].

- Xoa, xat, miét, day, bdp, lan cac vung dau, cd,
tay, chan.

- Ba4m céc huyét: Bach hoi, Thai dwong, Thuong
tinh, Phong tri. Day bé cac huyét: Néi quan, Tam
du, Cach du, Thai bach, Tam am giao, Tuc tam ly.

Liéu trinh: Thoi gian xoa bép 30 phat/lan x 1 1an/
ngay x 18 lan

2.4.2. Phwong tién nghién ciru
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- Kim cham ctu lam bang thép khong gi, dau
nhon dwdng kinh 0,3 mm, dai 5-7 cm, cla hang
Tony do Suzhou medical appliance Trung Quéc
san xuat, déng 10 kim/vi.

- May dién cham KWD — TN09 — T06, san xuat
b&i Céng ty cb6 phan thwong mai va san xuét thiét
bi y té Ha Noi.

- Pince v6 khuan, khay qua dau, béng, cdn 70°,
b6t talc.

- Bénh an nghién ctru dwoc xay dwng theo mau
thdng nhét.

- Bang trac nghiém tam ly PSQI.

ll. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Dac diém cua déi twong nghién ctru

2.5. Phwong phap xtr ly s6 liéu

X ly sb liéu theo phwong phap théng ké y sinh
hoc, dwgc ng dung b&i phan mém SPSS 20.0.
Tinh gia trj trung binh va dé Iéch chuén SD. So
sanh gia tri trung binh clia cac nhém bang T-test

2.6. Dao dwrc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha dung theo Quyét dinh sb
56/QD-YDTB ngay 10/01/2023 clia HDKH vé viéc
thanh 1ap Ho6i ddng dao dic trwong Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh.

Baéng 1. Phéan bé theo tubi va gi¢i cua déi twong nghién ciu

Gigi Nam Niv Téng
sé [Ty 1e| sé |Ty 1e| sé |1y 18

Nhém tubi lwong (%) lwong | (%) | lwong (%)
<50 0 0,0 1 2,0 1 2,0
50 — 59 1 2,0 10 20,0 11 22,0
60 — 69 5 10,0 12 24,0 17 34,0
>70 7 14,0 14 28,0 21 42,0

Téng 13 26,0 37 74,0 50 100

Tudi TB (X + SD) 70,85 + 7,45 65,14 + 8,54 66,62 + 8,58

Bénh nhan ni chiém phan Ién 74,0%, ty 1& ni¥/nam |a 2,85 1&n. Tudi trung binh cla bénh nhan nghién

clru la 66,62 + 8,58

Bang 2. Bac diém tinh trang hén nhan va hoan canh gia dinh

20%

Dic diém S6 lwong | Ty lé (%)
C6 vo (chdng) 41 82,0
Ho6n nhan Goa (bua) 9 18,0
Téng 50 100
, | Song ‘chung 48 96.0
Hoan canh gia gia dinh
dinh Séng co don 2 4,0
Téng 50 100
V& tinh trang hén nhan: ty 18 mac mat ngl cao & nhém cé vo (chdng) la 82,0%, goa (bua) la chiém
18,0%.
Vé hoan canh gia dinh: sb ngudi séng cung gia dinh chiém da sb chiém 96,0%
TV 16 %%
80 70.0
T0%
60%%
50%
40%
30%
18.0
10% 120
0% , [ Théi gian

= 1 nam

1 -=3 nam

> 3 nam (nam)

Biéu doé 1. Pac diém vé thoi gian mac bénh
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Thoi gian méc mét ngt tiv 1 dén 3 nam chiém ty 1& cao nhat la 70,0%.

Ty g %
0
100% X
0.
80% 700
60%
ST 6.0
40%
20%
0% _ _
Tang huyetap Bai thao dwong Réi loan chuyénhoa Co xrong khop
lipid

Biéu dé 2. Bénh kém theo méat ngu
Bénh nhan bi bénh mét ngli cé bénh kém theo thuwéng gép nhét 1a cac bénh ly vé co xwong khép va
bénh tang huyét ap vo can.
3.2. Hiéu qua diéu tri theo thang diém Pittsburgh

Théi gian (phit)
- 71,86 = 1761

)

2910 = 1391

R W s g s
(S =T =T =R = =1

Ce Da Do
Thi gian dieu tri (ngay)
Biéu doé 3. Sw thay déi thoi gian di vao gidc ngu qua cdc thoi diém
Thei gian vao gide ngu trung binh: D, 1a 71,86 + 17,61 (phut). D9 gidm con 45,56 + 14,13 (phut) va D18
gidm con 29,10 + 13,91 (phat) véi p < 0,05.

Théi heong gidc nga (gid)
7
6,20=0,60
6 - '__A
4
5 '-:’_,-'"
3,32 £0.51

2
1
0

Do Ds Dus

Théi gian diéu tri (ngay)

Biéu dé 4. Sw thay déi vé sé gio ngu dwoc méi dém qua céc thoi diém
Tai thoi diém D, thdi gian ngl dwoc trung binh méi dém 1a 3,32 + 0,51 gi¢. Sau 9 ngay diéu tri ting 1én
la 4,93 + 0,66 gid, Sau 18 ngay diéu tri bénh nhan da ngt dwoc trung binh 6,29 + 0,60 gi®, so v&i trwdc
diéu tri c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Ty 1€ %
70%
60%
50% 160 = Tét
40,0 -
40% B : B Kha

30% -
20% -
10% -
0% -

B Trung binh

u Kém

Do Dis

Thoi =ian dien tri (nezav)

Biéu do6 5. Chéat Iwong giac ngu danh gia theo chu quan bénh nhan
Thoi diém trwdc diéu tri ty 18 bénh nhan cé chat lwong gidc ngl kém va trung binh 14 66,0% va 34,0%.
Sau 9 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan cé chat lwong gidc ngu tét 1a 12,0%, ty 1& kém gidam con 12,0%.
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Sau 18 ngay diéu tri chat lwong gidc ngt dwoc cai thién rd rét. Ty 1& bénh nhan co6 chét lvong gidc ngl
t6t va kha 1an lwot 1a: 46,0% va 40,0%, Khong con bénh nhan cé chét lwong gidc ngt kém. Sy khac biét
trwdc va sau diéu tri co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ty 1& %

100%

£0% BTAT = 871
60%

5365 ST
40%
20%
0%
Da Ds Dz
Thei gian digu tri (ngay)

Biéu d6 6. Hiéu qua giac ngu tai cdc thoi diém
Trwdc diéu tri hiéu qué gidc ngl trung binh cGa bénh nhan la 53,65 + 10,52%, sau 9 ngay diéu trj 1a

67,48 + 8,71% va sau 18 ngay diéu trj la 80,

95 £ 6,01%.

Bang 3. Bién déi diém trong thang PSQI trwéc va sau diéu tri

Thoi diém danh gia D, Dis
Yéu té (X +SD) (X +SD) Pas-o
CLGN theo danh gia chd quan 2,66 + 0,48 0,68 + 0,71 < 0,05
Giai doan di vao giéc ngu 2,66 + 0,56 0,62 + 0,86 <0,05
Thoi lwong gidc ngl 3,00 £ 0,00 0,92+ 0,75 < 0,05
Hiéu qua cua thoi quen di ngd 2,66 + 0,48 0,70 + 0,61 < 0,05
Céc rbi loan trong gidc ngl 2,28 + 0,57 0,70 + 0,58 < 0,05
Réi loan trong ngay 2,42 + 0,64 0,60 + 0,67 <0,05

Sau 18 ngay diéu tri, cho thay sy thay déi rd rét cia tirng yéu té trong thang diém PSQI vé chat lwong
gi4c ngu so v&i trwde didu tri véi p < 0,05.
Téng diém PSQI (difm)
20
1568 148
15 [ Sy

\E=30 +2.40
10
B

Do . Ds Die
Thoi gian diéu tri (ngay)
Biéu d6 7. Sw bién déi tong diém PSQI trung binh
Trwée diéu tri tbng diém PSQI trung binh 13 15,68 + 1,48 diém, sau 9 ngay diéu trj 1a 10,30 + 2,40 diém,
sau 18 ngay diéu tri 1a 4,34 + 2,48 diém.

Lh

Tyl %
100.0
100%
902
80% _
70% F0.0 m Co RLGN
60%
:gnf' = Khéng RLGN
4
30% 200
20%
t0% 00 Thoi gian
o ' diéu i (ngay)
Do Dus

Biéu do 8. Két qua chung sau diéu tri
Trwde diéu tri 100% bénh nhan cé RLGN. Sau 18 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan khéong RLGN la 70,0%,
c6 RLGN 1a 30,0%. Sy khac biét gitra trwdc va sau diéu tri co y nghia théng ké (p < 0,05).
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IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cua d6i twong nghién clru

Dic diém vé tudi, giei

Két qua bang 1, chung tdi thy bénh nhan nghién
clu co dd tudi tr 47 dén 81. Tubi trung binh cla
bénh nhan la 66,62 + 8,58 tudi. K&t qua cla chung
t6i twong ddng Nguyén Thi Hang d6 tudi RLGN trén
60 tudi chiém 91,7% [8], v&i nghién clru Nguyén
Thi Vui do tudi RLGN trén 60 tudi chiém 98,3%
[10], nghién ctru Salas -Crisostomo M da giai thich
sy gia tdng méat ngu lién quan dén tudi tac, cang
I&n tudi strc khoé cang suy gidm, it ngl hon dé
bi gian doan, thirc gidc trong dém nhiéu 1an va co
khuynh hwéng ngd ngay [12].

Bénh nhan la ni gi¢i chiém 74,0%, nam gidi
chiém 26,0%. Két qua nghién ctru nay cé sy twong
ddng véi nghién ctvu ctia Nguyén Gia Anh ty 1&
nir & nhdm Tam ty hw la 70,0% [7], Nguyén Tuyét
Trang ty |& nit/nam x&p xi 3/1 [9]. Nghién cru cla
Ka-Fai Chung ty 1& nlr la 75,4% [13]. Nghién ctru
clia chuing t6i ty 1& nir cao hon nam 2,85 lan.

Trong ly luan Y hoc cb truyén: sach Noi kinh cé
ghi: “Nguoi trén 40 tudi thi am khi d& kém dén
phan ntra” nén néi khi dwong thworng thira ma khi
am thuwong thiéu, ma giac ngd thudc phan am. Mt
khac, “N@ co 7 thién quy dén 49 tudi (7 x 7 = 49)
mach Nham yéu, mach Xung kém, thién quy can
hét nén than thé yéu dudi; nam gidi c6 8 thién quy
dén 64 tudi (8 x 8 = 64) than khi kém, luc phii nga
tang déu suy yéu, thién quy can. Khi khi huyét suy,
dinh khi bat tic lam cho than khéng dwoc yén, gay
ra chirng mét ngu.

Nghé nghiép

Trong nghién ctru nay cho thay nhom vién chirc
- hwu tri chiém ty 1& cao nhat véi 44,0%, tiép theo
la d6i twong lao déng tw do chiém 34,0%. Sw khac
biét khéng cé y nghia théng ké. Vién chirc, hwu tri
la déi twong hoat déng tri 6c, do vay ho thuwdng
xuyén chiu nhiéu strc ép tir ap lwc clia cong viéc,
dé stress ... Giai thich vé& méi lién quan gitra nghé
nghiép va RLGN, nhiéu tac gia cho réng huwu tri 1a
nhirtng ddi twong tirng co thdi gian 1am viéc cang
thdng nay lai cé nhiéu thoi gian ranh réi, hay suy
nghi co thé la yéu tb nguy co dwa dén méat ngu.

Thei gian xuat hién mat nga

Trong biéu d6 1, thdi gian mac méat ngl tir 1 dén
3 nam chiém ty 1& cao nhét la 70,0%, khé&i phat
bénh cta cac bénh nhan da s déu dién ra tr tw,
thoi gian bi rdi loan gi4c ngl trung binh cia bénh

nhan la 1,68 £ 0,82 (nam). M6t sd bénh nhan thoi
gian d4u ciing tw diéu tri hodc uéng thuéc theo don
& cac phong kham, khi khéng d& hoac d& it, moi
t&i bénh vién. Sy tich tu cac thoi quen cé hai cho
gi4c ngu, hodc tac nhan mai trwong, kéo dai trong
nhiéu tudn, nhiéu thang, nhiéu n&m lam xuét hién
céc triéu chirng 1am sang cta bénh méat ngu, tam
ly ngai di kham va diéu tri bénh trong giai doan mai
kh&i phat cta bénh. Mat khac, nguwdi dan that sy
chwa biét quan tam cham séc strc khoé cla ban
than. Do vay, ma nghién ctru cla ching tdi gép rat
it bénh nhan trong giai doan dau ma&i mac bénh.

Cac bénh kém theo

Trong nghién ctu clGa ching t6i phan Ién cac
bénh nhan mét ngti kém theo mot hodc nhiéu bénh
khac. Trong dé bénh kém theo thudng gap nhét
la cac bénh ly dau co xwong khép va bénh tang
huyét ap. Két qua nghién clru cta ciing phu hop
véi cac tai liéu y van 1a mat ngl ngay cang dwoc
céng nhan la bi bénh kém theo mét hodc nhiéu
tinh trang y té, theo Kim W.J va coéng sw nhirng
ngwdi bi b&nh man tinh cé nguy co bi rdi loan giac
ngl cao gap 2,21 (cho 2 - 3 bénh man tinh) [14],
Nguyén Gia Anh bénh nhan c6 bénh kém theo 1a
86,7% & nhom Tam ty hw [9].

4.2. Hiéu qua diéu tri

Th&i gian di vao giac ngu

Theo két qué nghién ctru cta biéu d6 3, truwéc
diéu tri thdri gian vao gidc ngu trung binh ctia bénh
nhan la 71,86 £ 17,61 (phut). Sau 9 ngay gidm
con 45,56 + 14,13 (phut) va sau 18 ngay gidm con
29,10 + 13,91 (phut). Sau 18 ngay diéu tri, S khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru clia chung t6i cling phu hop
v&i nghién ctru Nguyén Gia Anh sau 20 diéu trj thoi
gian di vao gidc ngd trung binh & nhém Tam ty hw
la 30,33 + 9,19 (phut) [7], Nguyén Thi Hang sau
30 ngay céy chi cho két qua thoi gian di vao giac
ngl trung binh & nhém Tam ty hw la 29,67 + 9,73
(phut) [8].

Két qua danh gia ctia bénh nhan vé tac dung diéu
tri bang dién cham két hop xoa bép bdm huyét cho
thay: nguwoi bénh thdy dwoc sw thay dbi rd rét vé
chéat lwong giac ngu, sy thay dbi thoi gian di vao
gidc ngl. Co ché tac dung theo YHHD la khi dién
cham da tao ra mot kich thich cho co thé théng qua
hé than kinh trung wong va hé than kinh thuc vat
ma anh hwdng dén co cac quan ndi tang va moi to
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chirc trong co thé nghta 1a gay ra tac dung diéu tri.
D3 c6 nghién clru chirng minh réng dién cham lam
tang tiét melatonin, c6 lién quan dén sw cai thién
thoi gian di vao giac ngu.

Thei lwong gidc nga

Trwéc didu tri thoi gian ngd trung binh clia bénh
nhan 1a 3,32 + 0,51 (gi®), sau 18 ngay diéu tri thoi
lwgng ngu trung binh 1a 6,27 + 0,57 (gi¢’). Sw khac
biét vé& hiéu suét trwdc sau didu tri cla tirng nhém
c6 y nghia théng ké& (p < 0,05). Nghién clru cla
chung t6i cho két qua twong déng so v&i nghién
ctru cta Nguyén Thi Vui sau 30 ngay diéu tri cho
két qua thoi gian ngl tang 1én 3,45 + 0,42 (gid)
[10], Nguyén Van Toai sau 30 ngay cay chi ngay
thoi lwong gidc ngu tang 1én 3,42 + 1,06 (gid) [11].

Két qua nay c6 duoc la do. Xoa bép badm huyét
c6 tac dung kich thich mach mau, tang cuwong lwu
théng khi huyét, gidp lam gidm thoi gian, tan suét
va cwdng do cla cac con dau dau, tac dong truc
tiép 1én cac thu thé than kinh day d&c dwoéi da tao
ra phan xa than kinh, thw gian than kinh, giam
stress, tang kha nang tap trung. Tt d6, nguwdi bénh
c6 thé giam cang thang, gitp dé ngu va co giac ngl
ngon hon.

Chét lwong giac nga

Chéat lwvgng gidc ngl theo danh gia cha quan cla
bénh nhan da thay déi theo chiéu hwdng tét sau
khi diéu tri 18 ngay. Trwéc diéu tri s6 bénh nhan co6
chét lwong gidc ngl kém va trung binh chiém ty l&
chu yéu 1a 66,0% va 34,0%. Sau 18 ngay diéu tri
chét lwong gidc ngu clia bénh nhan tang Ién, ty lé
tbt chiém 46,0%, kha chiém 40,0%. Sy khac biét
gitra trwdc va sau diéu tri cé y nghia thdong ké (p <
0,05).

Két qua nghién clru clia chung téi cho két qua
twong tw so v&i nghién ctru cia Nguyén Thi Hang
sau 30 ngay diéu tri chat lwong gidc ngl tang 1én,
ty 18 t6t 12 46,7%, ty 1& kha 1a 38,3%, Nguyén Gia
Anh sau 20 ngay diéu tri chat lwong gidc ngu tng
lén, ty 16 t6t 12 43,3%, 1y 16 kha 1a 40,0% [7]. Su
phu hop két qua nghién ctvu clia ching téi véi cac
tac gid trén cho thay phwong phap dién cham két
hop xoa bop badm huyét cé tac dung cai thién chét
lwong gi4c ngtl cho ngwdi bénh.

Dién cham va xoa bdp bam huyét théng qua co
ché than kinh va thé dich lam tang tiét melatonin,
c6 lién quan dén sw cai thién thoi gian di vao giac
ngu, gilp nguwdi bénh di vao gidc ngld ém diu, c6
lién quan dén sy cai thién gi4c ngu.
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Hiéu qua giac ngu

Biéu dd 6 cho thay dién cham két hop vé&i xoa
bép bam huyét da 1am thay dbi HQGN truéc va sau
diéu tri ré rét. Trwde diéu tri HQGN trung binh cla
bénh nhan 1a 53,65 + 10,52%, sau 9 ngay diéu tri
la 67,48 + 8,71% va sau 18 ngay diéu tri 1a 80,95 +
6,01%. Su khac biét gitra trwdc va sau diéu tri co y
nghta théng ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctru clia chuiing t6i phu hop véi két
qua nghién ctru ciia Nguyé&n Thi Hang trudc didu tri
HQGN trung binh clia bénh nhan la 58,73 + 8,69%
sau 30 ngay diéu tri HQGN trung binh la 80,57 +
5,97% [8]. Két qua nay khac biét so v&i nghién clu
Nguyén Thi Vui (2021) bénh nhan c6 HQGN & giai
doan trudc didu tri 12 61,33 + 5,99% [10].

Bién doéi thang diém danh gia PSQl

Trwdc diéu tri diém PSQI trung binh [a 15,68 *
1,48 diém, sau 18 ngay diéu tri diém PSQI trung
binh 13 4,34 + 2,48 diém. Sau 18 ngay diéu tri hiéu
suét giam diém PSQI 1a 1a 11,34 + 1,97 diém. Sy
khac biét trwdc va sau diéu tri c6 y nghia théng
ké (p < 0,05). K&t qué nghién ctru clia ching toi
twong dwong nghién clru danh gia hiéu qua cua
phuong phap khéng dung thubc diéu tri mat ngd
nhw Nguy&n Gia Anh sau 20 ngay diéu tri diém
PSQI trung binh Ia 4,33 + 3,09 didm [7], Nguy&n
Thi Hang sau 30 ngay cay chi diém PSQI trung
binh 1a 5,02 + 2,89 diém [8], Nguyén Van Toai sau
30 ngay diéu tri diém PSQI trung binh la 5,02
2,89 diém [11].

Két qua diéu tri chung theo thang diém PSQl

DPanh gia két qua chung cla nghién ctu dya
theo téng diém PSQI: tbng diém PSQI < 5: khong
RLGN, tbng diém PSQI > 5: c6 RLGN.

Nghién ctu cta ching téi thu duwoc két qué nhw
sau: trwdc diéu tri 100% bénh nhan c6 RLGN. Sau
diéu tri 18 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan khéng RLGN
la 70,0%, c6 RLGN la 30,0%. Sy khac biét gitra
trwdc va sau diéu tri cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Nghién ctu cta chung t6i cho két qua twong
dwong v&i nghién clru cla Nguyén Gia Anh ty 1&
khong bi réi loan gi4c ngu sau diéu tri 1a 68,3% [7].
Nguyén Thj Hang ty 1& bénh nhan khéng bi réi loan
gi4c ngui 12 66,7% [8]

Han ché cua clGa nghién cru: thoi gian ngén,
c® mau nhd, phwong phap lam mu va ngdu nhién
chwa duwoc dé cap phan nao anh hwéng trong qua
trinh diéu tra
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V. KET LUAN

Hiéu qua cai thién gidc ngl cua dién cham két
hop xoa bop bdm huyét didu tri mat ngt khéng
thuwc ton thé Tam ty hw danh gia theo thang diém
Pittsburgh nhw sau

- Lam gidm thoi gian di vao giac ngd: thoi gian
vao giac ngl trung binh cGa bénh nhan Do la
71,86 + 17,61 (phut) sau 18 ngay gidm con 29,10
+ 13,91 (phut).

- Lam t&ng thoi lwong gidc ngl cla bénh nhan:
sau diéu tri, thoi lwong gidc ngd tang 1én 6,29 +
0,60 (gi®).

- Chét lwong gidc ngl theo danh gia chi quan
clia bénh nhan co tién trién tét: sau 18 ngay diéu
tri chat lwong tét chiém 46,0%, kha chiém 40,0%.

- Tang hiéu qua gidc ngl: trwdc diéu tri hiéu
qué gi4c ngl trung binh cGa bénh nhan 1a 53,65 +
10,52%, sau diéu tri 1a 80,95 + 6,01%. Sau 18 ngay
diéu tri hiéu suét tdng hiéu qua giac ngu la 27,30
+ 8,10%.

- Téng diém PSQI trung binh sau diéu tri giam tw
15,68 + 1,48 (diém) xudng con 4,34 + 2,48 (diém).

Phwong phap diéu tri khong gay bién déi vé chi
s6 mach, huyét ap, nhip thd va tac dung khong
mong mudn trén |am sang.
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