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TINH TRANG DINH DUONG VA HANH VI AN UONG CUA BENH NHAN
KHOA NOQI TIM MACH BENH VIEN PA KHOA TINH NAM PINH NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh duwdng va tim
hiéu hanh vi an ubng, van doéng clta bénh nhan
khoa NOi tim mach, Bénh vién da khoa tinh Nam
Dinh nam 2025.

Phwong phap: Nghién ctru md ta cat ngang 131
bé&nh nhan nhap vién diéu tri tai khoa N6i tim mach,
bénh vién da khoa tinh Nam Dinh tir thang 02/2025
dén thang 04/2025.

Két qua: Theo BMI: Ty |&é bénh nhan cé tinh
trang dinh dwdng binh thudng la: 68,7%, ty 1& bénh
nhan gay: 19,8 %, ty 1& bénh nhan thtra can — béo
phi: 11,5 %. Theo SGA: Ty Ié bénh nhan khéng co
nguy co SDD la 64,1%. C6 27,5% bénh nhan co
nguy co SDD nhe va vira; 8,4% bénh nhan c6 nguy
co SDD nang. Vé hanh vi &n ubng, van dong cta
doi twong: Ty I&€ bénh nhan Iwa chon phwong phap
ludc la 81,7 %; phwong phap xao la 70,2 %; 19,1
% nguwoi bénh chon phwong phap ran; 23,7% bénh
nhan chon nwéng. Ty |& ngudi bénh co tap thé duc
la 43,5%, ty 1& khong tap thé duc & 56,6%.

Két luan: Nguy co suy dinh dwdng con cao &
bénh nhan mac bénh ly tim mach, bén canh dé ty
I& thira can béo phi cé xu huéng gia tang.

Twr khéa: Tinh trang dinh dwéng, hanh vi an
ubng, BMI, SGA

NUTRITIONAL STATUS AND EATING BEHAV-
IOR OF CARDIOLOGY INPATIENTS AT NAM
DINH GENERAL HOSPITAL IN 2025

ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status
and investigate the dietary and physical activity
behaviors of patients in the Cardiology Department
at Nam Dinh General Hospital in 2025.

Method: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 131 patients admitted to the
Cardiology Department of Nam Dinh General
Hospital from February to April 2025.

Results: According to BMI, 68.7% of patients
had normal nutritional status, 19.8% were
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underweight, and 11,5% were overweight or
obese. According to SGA, 64,1% of patients
were not at risk of malnutrition, 27,5% were at
mild to moderate risk, and 8,4% were at severe
risk of malnutrition. Regarding dietary and
physical activity behaviors, 81,7% of patients
preferred boiling, 70,2% chose stir-frying, 19,1%
used frying, and 23,7% opted for grilling. The
proportion of patients who exercised was 43,5%,
while 56,6% did not engage in physical activity.

Conclusion: The risk of malnutrition remains

high among patients with cardiovascular
diseases, alongside an increasing trend
of overweight and obesity prevalence.

Keywords: Nutritional status, dietary habits, BMI,
SGA, cardiovascular patients.

I. DAT VAN BE

Bénh tim mach (CVD) la nguyén nhan tl vong
hang dau toan cau, gay ra 20,5 triéu ca tl vong
nam 2021, chiém khoéng 1/3 tbng sb ca t& vong,
v&i 80% xay ra & cac nwdc thu nhap thap va trung
binh [1]. Cac yéu t6 nguy co chinh nhu ting huyét
ap (THA), rbi loan lipid mau, béo phi, va 16i séng it
van déng goép phan lam gia tdng ganh ndng bénh
tim mach [2].Theo Roth et al. (2020), THAlién quan
dén 10,8 triéu ca t&r vong toan cdu nam 2019, trong
khi Mozaffarian et al. (2021) chi ra rang ché dd &n
nhiéu mudi va chat béo bdo hoa lam tang 30%
nguy co bénh tim mach [2] Ngoai ra, hit thuéc va
tiéu thu rwou bia lam tang 25% ty 1é t&r vong do
bénh tim mach & cac khu vwc dang phat trién. Tinh
trang dinh dwdng va thoéi quen &n uéng déng vai trd
quan trong trong phong ngtra va quan ly bénh tim
mach, vi suy dinh dwéng hodc béo phi déu lam gia
tang nguy co bién ching va t&r vong [3]. Tai Viét
Nam, dan sb gia héa nhanh va dé thi héa manh
mé khién ty 1& m&c CVD tang cao [3,4]. Khoa Noi
Tim mach — Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh, mot
trong nhirng trung tdm tiép nhan phan I&n bénh
nhan tim mach va tang huyét ap tai khu vyce, viéc
danh gia tinh trang dinh dwéng va théi quen an
udng tai day la can thiét dé hiéu ré thwc trang va
xay dwng cac can thiép hiéu qua. Vi vay, nghién
ctru “Tinh trang dinh duéng va théi quen an ubng
cla bénh nhan khoa No6i tim mach — Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Dinh nam 2025” dwgc thwe hién voéi
muc tiéu:
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Panh gia tinh trang dinh dwéng clia bénh nhan
khoa noi tim mach — Bénh vién da khoa tinh Nam
Pinh nam 2025.

M6 ta théi quen &n ubng ctia bénh nhan tai khoa
ndi tim mach — Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh
nam 2025.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Bénh nhan dwoc diéu tri tai khoa Noi tim mach —
Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh

2.1.1. Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan vao
nhém nghién ctru

Bénh nhan ndm trong nhém cac bénh Iy tim
mach (suy tim, tang huyét ap, tai bien mach mau
nao) khéng phan biét nam, ni, tr 18 tudi, nhap
vién trong vong 48 gio.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan réi loan tri nhe, ngdén ngl, bénh nhan
mang thai, bénh nhan khéng dong y tham gia
nghién ctru.

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Th&i gian nghién ctvu: tir thang 2 ndm 2025 dén
thang 4 nam 2025

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién da khoa tinh
Nam Dinh

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru cat ngang mo ta

Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho nghién ctru
mo ta:

. pd-p)

Trong dé:

- p la ti 1é suy dinh dwdng & bénh nhan hé ndi Tim
mach tai Bénh vién Pa khoa tinh B&c Ninh nam 2016,
ty 1€ nay la 24,5% (p = 0,245) [5]

- Z,,_ 412, Ph@N Vi chuén hoa twong (rng véi hé so
tin cay

-a:ladoétin cay,a=0,05thi Z

- £ 13 gia tri twong d6i = 0,3

(1- ar2) =1,96
Thay vao céng thire tinh dwoc: n = 131 bénh nhan
2.2.2. Phwong phap thu thap sé liéu
- Phdng van, ghi chép, diéu tra vién |a tac gia bai

bao va ky thuat vién khoa Dinh duwéng, bénh vién

da khoa tinh Nam Dinh

+ Phdng vén, ghi chép tlr bénh an dé thu thap
céc théng tin chung vé ngwdi bénh

100

+ Phéng van, ghi chép théi quen an udng, hoat
dong thé lwc theo bd cau hdi da thiét ké theo
khuyén nghi cla té chirc y té thé gi&i va hiép hoi
tim mach Viét Nam.

-Danh gia tinh trang dinh duéng theo chi sé nhan
trdc: Panh gia tinh trang dinh dwéng theo cac chi
sb nhan tréc bao gém can néng, chiéu cao.

+ Thoi diém thu thap: Can trong lwong co thé,
do chiéu cao dwoc thu thap vao thoi diém trong
vong 48 gi& nhap vién.

+ Can trong lwong co’ thé: S&r dung can ding
TANITA. B6 chinh xac cta can 100g.

+ Két qua ghi: Trong lvong co thé dwoc ghi theo
kg v&i mot sb 18.

+ Do chiéu cao: Cac bénh nhan dwoc do chiéu
cao bang thwéc do chiéu cao dirng ba manh, cé
dd chia chinh xac milimet. Chiéu cao ghi theo m va
mot sé 1é

+ Panh gia két qua: Phan loai tinh trang dinh
dwéng dwa vao chi sé khdi co thé BMI (Body Mass
Index). Chi s6 BMI = Can nang (kg) / Chiéu cao2
(m). Theo Quyét dinh 2892/QD — BYT n&m 2022 [6]

- Banh gia tinh trang dinh duwdng theo phuong
phap danh gia téng thé déi twong (SGA - Subjective
global assessment) [7]

+ Thu thap sé liéu SGA dya trén thay déi can
nang gan day (6 thang va 2 tuan gan day)

Trong lvong truac day (kg) - Trong lwong hién tai (k
Thay doi(%) = e TS y (kg) - Trong lugnghi '(g)xl(]O

Trong lwong triede day

Va thay ddi khdu phan an, triéu chirng tiéu hoa,
thay déi van dong hién tai, cac stress lién quan dén
nhu cau dinh dwdng, kham Idm sang phat hién cac
d4u hiéu lién quan dén dinh dwéng dé phan loai
khoéng c6 nguy co suy dinh dwéng , nguy co dinh
dwdng vira, nang.

+ Phwong phap thu thap: Kham bénh nhan danh
gia theo thang diém A, B, C

2.3. Cac bién sé, chi sé nghién ctru

- Théng tin chung: Tudi (ndm), gidi (nam, n),
nghé& nghiép, noi cu tri, ngay vao vién

- Bién s6 vé tinh trang dinh dwédng : Céac chi sb
nhan tréc (can nang, chiéu cao).

- Théi quen &n udng va hoat ddng thé luc

+ Théi quen &n udng: lva chon phwong phap ché
bién ludc, xao, rén, nuéng.

+ Hoat déng thé lwc: Thuwdng xuyén cé di b hoac
hoat déng thé luc,
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2.3.2. Tiéu chi danh gia tinh trang dinh dwéng

- Chi s6 nhan trac : Dung chi s6 BMI phan loai
theo Quyét dinh 2892/QD — BYT nam 2022[6]

- Phwong phap SGA [7] : Nguy co dinh dwdng
SGA: SGA-Ala khéng cé nguy co suy dinh dudng,
SGA-B nguy co suy dinh duwéng nhe, SGA-C nguy
co suy dinh dwéng nang.

2.4. Cac sai s6 va bién phap khac phuc

- C4c sai sb c6 thé: sai sb k thuat do nguoi thuc
hién, ngwoi tra 10i.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

- Céc bién phap khéc phuc:

+ Thdng nhét vé cach danh gia, nhan dinh vé tinh
trang dinh dwé&ng clia ngudi bénh.

+ Thu thap théng tin cd nhan cla nguwoi bénh
phai md&i nguoi than dé héi, xac minh lai.

2.5. Phwong phap xtr ly sé liéu

St dung phan mém SPSS 20.0. Cac sb liéu
dwoc lam sach, ma héa, két qua nghién clru duoc
xt ly theo thuat toan théng ké y hoc.

Béang 1: Phan bé theo giéi va khu vuc
Gi&i Tén
Nam Niv 9 P
. . Sé lwong 43 39 82
Néng thon >0.05
% 52,4 47,6 100
Khu vuc =
. . SO lwong 18 31 49
Thanh thj > 0.05
% 36,7 63,3 100
Sé lwong 61 70 131
Chung > 0,05
% 46,6 53,4 100

Nhan xét: Bang 1 cho thay tdng sb dbi twong tham gia nghién ctvu I 131 bénh nhan, trong d6 c6 61
nam (46,6%) va 70 ni (53,4%). Sw khac biét vé gigi tinh nhin chung khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Xét theo khu vuc cw trd, cé 82 bénh nhan sbng & néng thén, trong d6 43 nam (52,4%) va 39 ni
(47,6%); sy khac biét gitra ty 1& nam va nir khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Twong tw, & nhém bénh
nhan sbng tai thanh thi (n = 49), ni¥ gi&i chiém ty 1& cao hon (63,3%) so vé&i nam (36,7%), tuy nhién sy
chénh léch nay ciing khéng dat muc y nghia théng ké (p > 0,05).

Béang 2: Tuéi trung binh cta bénh nhéan theo gi&i

Tuéi trung binh
Gioi - - p(*)
n Min Mediant SD Max
Nam 61 38 69,6 +11,5 88
N 70 40 67,9 +12,6 88 > 0,05
Chung 131 38 68,7 +12,1 88

Nhan xét: Tudi trung binh cla cac dbi twong tham gia nghién ctu la 68,7 + 12,1 tudi, dao dong tir 38
dén 88 tudi. Trong d6, tudi trung binh ctia nam gidi la 69,6 + 11,5 va cla ni¥ gi&i la 67,9 + 12,6. Sy khac
biét vé tudi trung binh gitra hai gi¢i khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3: Tinh trang dinh dwéng (BMI) theo gici

Trinh trang DD [ Nam % Niv % Téng %
Gay 14 23 12 | 17,1 26 19,8
Binh thudng 42 68,9 | 48 | 68,6 90 68,7
Thira can 5 8,2 10 | 14,3 15 11,5
Téng 61 70 131 100

Nhan xét: Két qua bang 3 cho thdy phan I&n bénh nhan cé tinh trang dinh dwé&ng binh thwéng theo
chi s6 BMI, chiém ty 1& 68,7%. Trong khi dd, ty 1& bénh nhan gay 1a 19,8%, va thira can la 11,5%. Phan
tich theo gidi tinh cho thay ty 1& gy & nam giéi cao hon ni gi&i (23,0% so v&i 17,1%), trong khi nir gidi
co ty Ié thtra can cao hon nam (14,3% so v&i 8,2%). Ty I&€ bénh nhan cé BMI binh thwong gitra hai gidi

twong dwong nhau (68,9% & nam va 68,6% & ni).
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Bang 4: Nguy co’ suy dinh dwéng theo giéi SGA

Khéng nguy co Cé nguy co Suy dinh dwéng
Gioi SGA-A SGA-B SGA-C
n % n % n %
Nam 40 65,6 16 26,2 5 8,2
N 44 62,9 20 28,6 6 8,6
Chung 84 64,1 37 27,5 11 8,4
P() >0,05

(*) test x2

Nhan xét: Bang phan bd tinh trang dinh dwéng theo danh gia SGA cho thay phan I&n bénh nhan nam
trong nhém khéng c6 nguy co suy dinh dudng (SGA-A), chiém 64,1% tdng s6 mau. Nhém cé nguy co
suy dinh dudng (SGA-B) chiém 27,5%, con nhém suy dinh duéng rd rét (SGA-C) chiém 8,4%.

Phan theo gi&i, ty & bénh nhan khéng nguy co suy dinh dwdng (SGA-A) & nam cao hon mét chut
(65,6%) so v&i nir (62,9%). Ty Ié c6 nguy co suy dinh duwdng (SGA-B) va suy dinh duwdng (SGA-C) & niv
twong ddi ddng déu so véi nam, lan lwot 12 28,6% va 8,6% so v&i 26,2% va 8,2% & nam. Su khac biét
khéng cé y nghia théng ké gitra nam va nir.

Béng 5: Sé thich va cdch ché bién thirc &n theo gidi

Cach ché bién thwc pham
Gioi " - . . p
Luéc Xao Ran Nwéng
n 49 41 10 12
Nam
% 37,4 31,3 7,6 9,2
. n 58 51 15 19
N > 0,05
% 443 38,9 11,5 14,5
chun n 107 92 25 31
u
9 % 81,7 70,2 19,1 23,7

Nhan xét: Két qua cho thay phwong phap ché bién thirc &n dwoc wa chudng nhat 1a ludc véi 81,7%
bénh nhan Iwa chon. Tiép theo la xao (70,2%), nwéng (23,7%) va ran (19,1%). Khéng cé sw khac biét
nhiéu gitra nam va nir. Khi phan tich theo gidi, ty 1& lwa chon cac phwong phap ché bién & nam va niy
twong déi twong déng, 1an lwot 1a: ludc (37,4% & nam, 44,3% & ni¥), xao (31,3% nam, 38,9% ni¥), ran
(7,6% nam, 11,5% ni), nwéng (9,2% nam, 14,5% niv).

Béng 6: Tap thé duc theo gi¢i cua déi twong nghién ciru

- A 2 Gioi
Thoi quen tap thé duc — Chung
Nam Niv
n 28 29 57
Céo
% 21,4 22,1 43,5
n 33 41 74
Khbéng
% 25,2 31,3 56,5
p > 0,05

Nhan xét: Két qua cho thay cé 43,5% bénh nhan tham gia tap thé duc, trong d6 ty 1& & nam 1a 21,4%
va nir la 22,1%. Ngwoc lai, 56,5% bénh nhan khéng tap thé duc, 96m 25,2% nam va 31,3% ni».

Kiém dinh théng ké cho thay khéng cé sw khac biét vé thoi quen tap thé duc gitra nam va ni khéng co
y nghia théng ké v&i p > 0,01.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cua déi twong nghiénctru  Di twong nghién clru c6 dd tudi trung binh 68,7
4.1.1 Tudi cua dbi twong nghién ctru + 12,1 tudi, chl yéu la nhém trung nién va cao tudi,

véi phan bbé ddng déu gitka nam va ni, phu hop
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v6i ddc diém dich t& hoc clia bénh tim mach. Tudi
cao la yéu t6 nguy co chinh, véi 82% ca ttr vong
do tim mach xay ra & nguoi trén 60 tudi[8]. Lo hoa
gay xo vira ddng mach, gidm dan hdi mach mau,
va tang ap lwc ndi mach, dan dén tang huyét ap
(THA) va nguy co nhdi mau co tim hodc néo. Mot
nghién ctru tai Viét Nam cho thay tang huyét ap &
ngudi cao tudi, dac biét trén 65 tudi, lam tdng nguy
co xo vira ddng mach do cac yéu té nhw tudi tac
va chi s6 khéi co thé cao [9]. Nguy co THA & nguoi
trén 70 tudi cao hon dang ké so véi nhém 50-60
tudi, véi phan tich hdi quy cho thdy sy gia ting
nguy co theo tudi (p < 0,05) [9]. Réi loan lipid, it
van déng, va dinh dwéng kém cang lam tang nguy
co. Két qua trén nhan manh can wu tién sang loc
s&m va quan ly THA & ngudi cao tudi tai Viét Nam.

4.1.2. Khu vyc sinh séng cua déi twong
nghién ctru

Phan tich theo khu v sinh séng cho thay 62,6%
bénh nhan tim mach dén tw néng thén, trong khi
khu vie thanh thi chiém 37,4%, v&i sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). O néng thon, ty &
nam gidi (52,4%) cao hon nir gioi (47,6%), nguoc
lai, & thanh thi, nir gi&i chiém wu thé (63,3%) so
véi nam gidi (36,7%). Két qué nay phan anh cac
yéu té nguy co khéac biét gitra cac khu ve. O néng
thén, nam gidi cé thé chiu anh hudng tir lao dong
nang, hat thudc 14, ché dd &n khéng lanh manh,
va han ché tiép can dich vu y t& sém. Trong khi
do, & thanh thi, ty 1& ni gi¢i méc bénh cao hon cé
thé lien quan dén |40 hoa dan sé, 16i séng it van
dong, va ché do an giau mudi, chat béo. Theo két
qua khao sat WHO STEPS 2021 tai Viét Nam, ty
lé tang huyét ap & khu vuc thanh thi la 32,7 % va
néng thén la 17,3 % [10] . Tuy nhién, do pham vi
nghién ctru han ché va déc thu bénh vién da khoa
tinh Nam Binh tiép nhan ca nang tir tuyén dudi, két
qua nay chwa phan anh day di ty 1& mac bénh tim
mach theo gidi tai dia phwong.

4.2. Tinh trang dinh dwéng cta bénh nhan
diéu tri tai khoa Néi Tim mach bénh vién da
khoa tinh Nam Dinh

4.2.1. Tinh trang suy dinh dwdng danh gia
theo BMI va SGA

Trong s 131 bénh nhan tai khoa N6i Tim mach,
68,7% co tinh trang dinh dwéng binh thuwdng, BMI
trong khoang (18,0-22,9 kg/m?), 19,8 % déi twong
nghién cu bj gay (BMI < 18,5 kg/m?), va 11,5 %
thira can hoac béo phi (BMI = 23 kg/m?). Ty 1é
thiéu nang lwong trwdng dién dang ké (19,8%) cho

thay nguy co suy dinh duwéng cao & bé&nh nhan tim
mach, d&c biét trong bi cdnh nhiéu bénh nhan dén
tr khu viee ndng thén. Suy dinh dwdng cé thé do
gidm cam giac them an, khé khan trong tiéu hoa
do bénh ly tim mach man tinh, ché d6 an thiéu da
dang, hoac tang tiéu hao nang lvgng. So sanh voi
céac nghién ctu khéc, ty 1& thiéu nang lvong treong
di&n trong nghién clru nay thdp hon so véi mot
nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai trén bénh nhan
mac bénh tim mach (25% gay) [11] nhwng cao hon
so v&i Bénh vién Tim Ha Noi (11,5% gay, 27,8%
thtra can/béo phi) [12]. Nghién ctru tai Malaysia
(2021) bao cao 45% bénh nhan tim mach thwa can/
béo phi, cho thdy xu huéng dinh dudng khac biét
& khu vie do thi héa [13]. Suy dinh dwdng & bénh
nhan tim mach lam tang nguy co bién chirng nhw
suy kiét, nhiém trung, kéo dai thoi gian nam vién,
tang chi phi diéu tri va ty & t& vong. Nguwoc lai,
thtra can lam trdm trong thém céac yéu té nguy co
nhw tdng huyét ap va réi loan lipid mau. Két qua
nghién ctu nhdn manh tdm quan trong cua viéc
danh gia dinh duwdng dinh ky va can thiép sém. Doi
véi nhém thiéu ndng lwong trwong dién, can ap
dung ché dd an giau ndng lwong va protein, chia
nhé bira &n dé cai thién hap thu. V&i nhém thira
can, ché do an DASH va tang hoat dong thé chat
(di bd 30 phut/ngay) la can thiét nham nang cao
chét lwong sbng, va giam ganh nang y té trong bdi
canh gia héa dan sb tai Viét Nam.

Trong nghién clru nay, tinh trang dinh dwéng cta
bénh nhan dwoc danh gia bang céng cu Subjective
Global Assessment (SGA), mdt phwong phap sang
loc dinh duéng dwoc khuyén céo réng rai trong
lam sang. Két qua cho thay c6 64,1% bénh nhan
duwoc phan loai SGA-A (khdng suy dinh dudng),
trong khi dé 27,5% c6 nguy co suy dinh dwéng nhe
dén vira (SGA-B) va 8,4% nguy co suy dinh dwéng
nang (SGA-C). Ty Ié suy dinh dwdng (SGA-B va
C) trong nghién ctu la 35,9%, phan anh mét thuc
trang dang lwu y vé suy dinh dwdng & bénh nhan
ndi tra. Két qua nay twong tw véi nghién ctru cla
Nguyén Thi LaAm va cdng sw (2019) tai Bénh vién
Bach Mai, ghi nhan 34,7% bénh nhan c6 nguy co
ho&c bi suy dinh dwéng theo SGA [14]. Trén thé
gidi, nghién ctru cha Detsky et al., nguoi dau tién
phat trién SGA, ciing bao céo ty 1& suy dinh dwéng
dao déng tr 30-50% trong cac nhém bénh nhan
phau thuat, ung thw hodc bénh ly man tinh [15].

So sanh gitra két qué SGA va phan loai theo BMI
cho thy SGA c6 kha n&ng phat hién nhiéu trwong
hop suy dinh dwéng tiém an hon. Trong khi chi c6
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19,8% bénh nhan dwoc phan loai 1a gay theo BMI,
thi ty 1& suy dinh dwéng theo SGA 1a 35,9%. Didu
nay phu hop véi dac diém cia SGA la danh gia
toan dién hon, bao gdm cac yéu td nhw sut can
khong cha y, thay déi khdu phan an, kha nang hap
thu va biéu hién 1am sang. Tir d6 c6 thé khang dinh
rang SGA la cong cu cé dd nhay cao hon so v&i
BMI trong viéc phat hién suy dinh dwédng, dac biét
& nhém bénh nhan ndi trd. Do d6, viéc két hop ca
SGA va BMI trong sang loc dinh dwéng ban dau la
can thiét, nham phat hién kip thdi cac truéng hop
suy dinh dwéng tiém an, tr d6 dwa ra cac can thiép
s&m va hiéu qua hon.

4.3. Théi quen an udng va hoat déng thé luc

Theo két qua nghién ctru, 81,7% ngudi bénh wu
tién lwa chon ché bién thwc phdm béng phwong
phap ludc, 70,2% xao, trong khi ty 1& ran (19,1%)
va nuwdng (23,7%) thap hon, khéng cé sw khac biét
dang ké gitra nam va nir (p > 0,05). Viéc wu tién
ludc va xao, han ché chat béo bao hoa va chuyén
héa, gilp bao tdn vi chat dinh duéng (kali, magie,
vitamin B), hé tro’ chirc nang tim mach. Giam chién
ran cling gép phan kiém soat lipid mau va ngén
tién trién xo vira dong mach. Két qué nay twong
ddng véi nghién ctru clia Pham Thij Clc va cong sw
(2023) tai Bénh vién Bach Mai, ghi nhan 78% bénh
nhan chon ludc, 67% xao, nhwng ty & chién ran cao
hon (25%) [11]. Ngwoc lai, nghién ctu tai TP.HCM
(Nguyén Van Duwong, 2022) cho thdy bénh nhan
thanh thi tiéu thu thwc phdm chién, nwéng nhiéu
hon (40-45%) do dé thi héa va thuc phdm ché bién
san [16]. Ty lé nwéng (23,7%) trong nghién clru
nay dang chu y, vi nwéng & nhiét d cao c6 thé tao
hydrocarbon thom da vong (PAHs) va amin dj vong
(HCAs), lam tdng nguy co réi loan ndi md va xo
vira déng mach. V& hoat déng thé lwc, chi 43,5%
bénh nhan duy tri tap thé duc déu dan, th4p hon so
v@i 51,2% tai Bénh vién Bach Mai [11] va 58,5% tai
TP.HCM [17], khdng c6 s khac biét gitka nam va
ni (p > 0,01). Nguyén nhan c6 thé do 62,6% bénh
nhan dén t&» néng thén, noi thiéu co s& ha tang
thé thao, cung vé&i tam ly lo ngai gang sirc & bénh
nhan tim mach. Hoat dong thé lwc déu dan giam
20-30% nguy co' t&r vong do tim mach. Két qua
nay cho thay can tédng cwdng gido duc dinh dwéng,
khuyén khich ché bién ludc/xao, gidm nwéng/ran,
va huwéng dan tap thé duc phu hop, dac biét cho
bénh nhan néng thon, nham cai thién tién lwong va
chét lwong séng.

14

V. KET LUAN

5.1. Tinh trang dinh dwéng cua bénh nhan
khoa Noi tim mach Bénh vién da khoa tinh Nam
Pinh nam 2025:

Theo két qua, ddi twong nghién ctru co ty 1é suy
dinh dudng con cao, bén canh dé xuét hién tinh
trang thtra can — béo phi.

- Theo BMI :

+ Ty 1é bénh nhan co tinh trang dinh dwdng binh
thuwdng la: 68,7%.

+ Ty |& bénh nhan gay: 19,8 %.

+ Ty lé bénh nhan thira can — béo phi: 11,5 %.

+ ty I& bénh nhan khéng cé nguy co SDD la 64,1%.

- Theo SGA

+ Ty lé bénh nhan khong ¢é nguy co SDD la 64,1%.

+ C6 27,5% bénh nhan co6 guy co SDD nhe va vira

+ 8,4% bénh nhan cé nguy co SDD nang

5.2. Théi quen &n uéng, van déng cua bénh
nhan khoa Néi tim mach Bénh vién da khoa tinh
Nam Binh nam 2025: Phan I&n bénh nhan da co
hanh vi lwva chon phwong phap ché bién c6 loi cho
strc khoé nhuw ludc, xao, mét phan nhd van con théi
quen str dung phwong phap ran, nwéng

- Ty 1é bénh nhan Iya chon phwong phap ludc
la 81,7 %, phwong phap xao la 70,2 %, 19,1 %
nguwoi bénh chon phwong phap ran, 23,7% bénh
nhan chon nwéng.

- Ty |& nguwdi bénh cé tap thé duc 12 43,5%, ty 1&
khong tap thé duc la 56,6%.

VI. KHUYEN NGHI

- Tang cwdng sang loc va danh gia tinh trang
dinh dwéng béng cong cu SGA két hop BMI: Can
ap dung ddng thoi chi s& BMI va céng cu danh
gia 1am sang SGA trong quy trinh kham va diéu tri
bénh nhan néi trd, nham phat hién sém céc trwong
hop suy dinh dwdng, dac biét la suy dinh duwdng
tiém &n khong thé hién qua BMI.

- Thwc hién cac can thiép dinh dwdng va giao duc
hanh vi pht hop véi trng nhém ddi twong: Déi voi
bénh nhan suy dinh dwdng hodc cé nguy co, can
xay dwng ché dd an giau nang lvong va dam, hé
tro phuc hdi thé trang. V&i nhém thira can — béo
phi, can diéu chinh ché do an hop ly dé kiém soat
can nang. Bong thi, can duy tri va phéat huy thoi
quen lya chon phwong phap ché bién lanh manh
nhw ludc, xao; han ché ran, nwéng va tang cuong
tw van dinh dwéng ca thé héa.
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- Khuyén khich van déng thé lwc thuwdng xuyén
va phu hop: Ty 1é bénh nhan khong tap thé duc van
con cao (56,6%), do d6 can day manh tw van vé loi
ich cia van dong thé lwc dbi véi kiém soat bénh tim
mach va cai thién tinh trang dinh dwéng. Can xay
dwng chuwong trinh hoat dong thé chat phu hop voi
thé trang va mirc do bénh ly clia ttrng bénh nhan.
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