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PANH GIA SU THAY POI HUYET PONG TREN NGUOI CAO TUOI
PUQC GAY TE TUY SONG TRONG PHAU THUAT KET HQP XUONG CHI DUOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sw thay ddi huyét déng khi
gay té ty sbng lidu thdp & ngudi cao tudi phau
thuat xwong chi dwéi, khdo sat mdi lién quan thay
doi huyét dong véi bénh kém.

Phwong phap: theo dbi tién ciru hiéu qua gay té
tiy sdng v&i Bupivacain 0,5% liéu 0,16mg/kg, sw
thay déi huyét ddong sau gay té tiy séng, nhu cau
sw dung thubc hdi strc huyét dong trén 80 nguoi
bénh cao tudi phau thuat chi dwdi tai Bénh vién C
Pa Nang nam 2024.

Két qua: 66,25% trwdng hop xdy ra tut huyét
ap sau gay té, thoi diém ngay sau té - 7,5 phat
sau gay té ty séng; liéu lwong Noradrenalin st
dung hdi strc nang huyét ap 7,17+5,52 mcg; 52/75
(69,33%) ngwdi bénh cé bénh kém (t&ng huyét ap,
dai thao dwong) xuat hién ha huyét ap sau gay té
phau thuat, 80% trwdng hop = 70 tudi co tut huyét
ap, cao gép 3,2 1an so v&i nhém dudi 70 tubi.

Két luan: S& dung Bupivacain liéu thdp dé gay
té tly sdng & ngudi cao tudi ddm bao an toan,
hiéu qua. Ha huyét ap sau gay t& cé méi lién quan
voi tudi tac va banh kém tang huyét ap, dai thao
duwong.

Ttr khéa: Bupivacain liéu thap, ha huyét ap,
ngudi cao tudi, tdng huyét ap, dai thao dwong.

ASSESSMENT OF HEMODYNAMIC CHANGES
IN ELDERLY PATIENTS UNDERGOING SPINAL
ANESTHESIA FOR LOWER LIMB FRACTURE
SURGERY

ABSTRACT

Objective: To evaluate hemodynamic changes
following low-dose spinal anesthesia in elderly
patients undergoing lower limb orthopedic surgery,
and to investigate the relationship between

hemodynamic changes and comorbidities.

Method: A prospective study monitoring the
efficacy of spinal anesthesia with 0.5% Bupivacaine
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at a dose of 0.16 mg/kg, the hemodynamic
changes following spinal anesthesia, and the need
for hemodynamic resuscitation drugs in 80 elderly
patients undergoing lower limb surgery at Da Nang
C Hospital in 2024.

Results: Hypotension occurred in 66.25% of
cases after anesthesia, within the timeframe
immediately to 7.5 minutes post-spinal anesthesia.
The average dose of Noradrenaline used for blood
pressure support was 7.17+5.52 mcg. Among
patients with comorbidities (hypertension, diabetes),
52 out of 75 patients (69,33%) with comorbidities
(hypertension, diabetes) experienced hypotension
following surgical anesthesia... Hypotension was
observed in 80% of patients aged =70 years, which
was 3.2 times higher than in those under 70 years.

Conclusion: The use of low-dose Bupivacaine
for spinal anesthesia in the elderly ensures safety
and effectiveness. Post-anesthesia hypotension
is associated with age and comorbidities such as
hypertension and diabetes.

Keywords: Low-dose Bupivacaine, hypotension,
elderly, hypertension, diabetes mellitus.

I. DAT VAN BE

Dan s6 Viét Nam dang gia hoéa nhanh, v&i gan
17% dan sb trén 60 tudi. Ty I& mac bénh va nhap
vién & ngudi cao tudi ting cao, dac biét 1a cac
bénh ly man tinh nhw tang huyét ap (40,9%), dai
thao duwong (9—-11%) va chan thuwong gay xuwong
(9,6%). Trong d6, gay xwong chi dudi chiém ty &
dang k& sau té nga, thwong can can thiép phau
thuat [1], [2], [3].

Nguwoi cao tudi cd nhiéu thay déi sinh ly tim
mach, gidm dap ng v&i gay mé va tang nguy co
bién ching. Gidm lwu lwong tim, gidam dap &ng
than kinh tw dong va xu hwéng ha huyét ap khi gay
mé khién viéc kiém soat huyét dong tré nén khé
khan hon. Trong cac phwong phap vé cam, gay té
tay sdng la lwa chon phu hop cho phau thuat chi
duwéi & ngudi cao tudi [4], [5], [6]. Tuy nhién, viéc
dam bao hiéu qua va an toan trong diéu kién cé
nhiéu bénh ly nén van la thach thire. Vi vay, ching
t6i tién hanh nghién clru dé tai “Danh gia sw thay
déi huyét déng trén nguoi cao tudi dwoc gay té
tay sdng trong phau thuat két hop xwong chi dwéi”
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véi muc tiéu: Danh gia su thay dbi huyét dong khi
gay té tiy séng bang Bupivacain 0,5% liéu thap &
ngudi cao tubi phau thuat két hop xwong chi dudi,
khao sat méi lién quan gitra thay ddi huyét dong va
mot s6 bénh kém theo & ngudi cao tudi.

II. DOl TUONG-PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Chon tat c& cac ngudi bénh = 60 tudi v&i chi dinh
phau thuat két hop xwong chi dwdi dap (ng tiéu
chuén chon bénh, duwoc 1én lich md tai khoa Gay
mé héi strc Bénh vién C Pa Néng trong thoi gian
thwe hién nghién ctru tir 12/2023 dén 7/2024.

* Tiéu chuan chon bénh

- T4t c& nguwoi bénh = 60 tudi vao khoa véi chi
dinh phau thuat chan thwong xwong chi dwdi, ASA
I, lll, dwoc thwe hién phwong phap vo cdm la gay
té tay sbng.

* Tiéu chuan loai triv

- Nguoi bénh co réi loan nhip tim; dang cé rbi
loan huyét déng va phai kiém soat bang thubc;
ngwdi bénh nguy co chay mau nhiéu gay gidm khdi
lwong tuan hoan (KLTH) can dung dén mau va céac
ché phadm clia mau; cé cac bénh: tam than kinh, cé
cac bénh vé réi loan dong mau hodc dang diéu tri
chdéng déng, bénh vé tim mach dang s dung cac
thudc cai thién chirc nang tim; phai chuyén phwong
phap v6 cdm gay mé ndi khi quan trong qua trinh
gay mé phau thuat; gay té tiy séng & vi tri L3-4 that
bai; di ’ng cac thubc st dung trong nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Phwong phap nghién ctu la theo ddi tién ctru.

. KET QUA
3.1. Piac diém mau nghién clru

C& mau va cach chon mau

L4y mau theo phwong phap thuan tién, tat ca
nguwdi bénh du tiéu chuén, dap tng tiéu chi chon
bénh va yéu cau gay mé phau thuat trong th&i gian
nghién ctru tir 12/2023 dén 7/2024.

Thu thap va xw ly sé liéu

Nhirng ngudi bénh sau khi dwoc kham tién me,
van chuyén vao phong mé va thuwc hién qua trinh vo
cam gay té ty séng tai vi tri L3-L4 v&i Bupivacain
0,5% liéu lwgng 0,16mg/kg theo ké hoach. Sau gay
té thy sdng, thwe hién theo déi cham séc gay mé
thwdng quy.

Ghi nhan théng sé vé gay mé phau thuat: mirc do
dap trng té, mrc dd e ché cam giac va van dong
chi dwéi vung phau thuat, cac théng sé huyét dong:
Mach, Huyét ap téi da, Huyét ap téi thiéu, Huyét ap
trung binh, SpO,, tan s6 thé clia ngudi bénh trong
qué trinh gay mé phau thuat; Bénh ph3u thuat, thoi
gian phau thuat, lwgng dich mét trong mé, lwong
dich truyén trong mé. Trong qua trinh gay mé phau
thuat, x(r tri bang Atropin néu c6 tai bién mach
cham; néu xuét hién tut huyét ap, méi lan xt tri hoi
strc st dung 5mcg Noradrenalin. Ghi nhan cac tai
bién v& mach, huyét ap, liéu lwong thubc xi tri rbi
loan huyét dong.

2.3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc théng qua Hoi déng Pao
dirc trong nghién ctru Y sinh hoc Trwong Pai hoc
Ky thuat Y Duoc Da Néng, sé DUMTP-2023-148
ngay 1/12/2023.

Trong téng sb 80 ca lam sang, gi&i tinh ni¥ chiém ty 1& wu thé 58,75%, 78,75% trworng hop ASA do I,
tudi trung binh 74,67 + 8,59, can n&ng trung binh 49,25 + 6,70 kg. Théng ké& bénh ly phau thuat, chiém ty
|&é cao nhét 1a gay cb xwong dui 52,5%, gay lién mAu chuyén xwong dui 35%, gay trén 16i cau xwong dui
7,5% va thap nhat v& mam chay 5%. VVé dac diém phau thuat, thdi gian phau thuat trung binh 51,45 + 9,28
phat, mat mau trong md 179,57 + 41,17 ml, lwong dich truyén trung binh trong phau thuat 464,78+150,63
ml. V& bénh kém, tang huyét ap chiém ty I& cao nhat 50%, dai thao dworng chiém ty 1& thap hon 31,25%,
¢6 12,5% céc trwong hop méc ddng thdi hai bénh kém la tang huyét ap va dai thao dwong.

3.2. Panh gia sw thay déi huyét dong trong gay té tiy séng

Liéu thudc gay té va hiéu qua gay té tay séng

Liéu Bupivacain 0,5% trung binh can st dung dé gay té tay séng & vi tri L3-L4 14 8,7 + 1,33 mg. Vi liéu
thubc gay té do, 97,5% cac ca bénh dat dwoc hiéu qua gidm dau tét va mirc dd (rc ché van dong theo
Bromage tbt. Thoi gian can thiét dé dat hiéu qua khéi phat (e ché viing cdm giac thuan loi cho phau thuat
chi dwdi ngang T10 1a 4,98 + 1,14 phut.
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Thay déi huyét dong sau gay té tiy sdng
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Biéu d6 3. Thay déi tan sé tim theo bénh kém
C6 sw giam rd rét huyét ap tam thu va huyét ap tam trwong ngay sau thoi diém thwe hién gay té tay
sbéng (T1-T4), dic biét & ngwdi cao tudi cd bénh kém ting huyét ap, tdng huyét ap va dai thao dwong.
Sw bién thién tan sb tim c6 thay ddi dao déng nhwng luén gitr mirc cao & nhém cé bénh kém ting huyét
ap va dai thao dwong.
Ha huyét ap va liéu lwong Noradrenalin str dung

Bang 1. Ha huyét ap va liéu Iwong Noradrenalin st dung

NB 60-69 tudi NB Téng
S NB phai st dung Noradrenalin | 25/45 (55,6%) | 28/35 (80%) 53/80 (66,25%)
p p = 0,0229
Lieu lwong N(?radrenalln str dung 5.67+4,58 8.67+6,11 775,52
(microgam)
p p =0,0572

C6 66,25% trworng hop xay ra tut huyét ap trong gay mé phau thuat; cu thé, & trong nhém NCT tir 60-69
tudi c6 55,6% trwdng hop xay ra tut huyét ap, & nhém 70 tudi tré 1én co 80% trwong hop cé tut huyét ap,
v&i p=0,0229. Liéu lwong Noradrenalin st dung hdi strc nang huyét ap trung binh 14 7,17 + 5,52 mcg, &
nhém ngu i cao tudi trén 70 c6 nhu cau st dung Noradrenalin véi liéu lwong cao hon so véi nhém NCT
dudi 70 tudi.
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3.3. Khao sat méi lién quan thay ddi huyét dong véi mot s6 bénh kém

Béng 2. Khdo s&at méi lién quan ha huyét ap véi mét sé bénh kem, tudi

Bénh kém Co6 ha huyét ap | Khong ha huyét ap p
Co 32 8 p =0,0194
Tang huyét ap . OR= 16
Kh 1 4
°ng (1,57-163,5)
Co 12 13 p=0,27
Paithao duong | . ] A OR= 3,69
9 (0,36-37,86)
va Bai thao| . ] A OR= 16
duong 9 (1,09-234,26)
60-69 tudi 25 20 p = 0,0248
Tubi 570 tud 08 . OR=3,2
=/ ol (1,16-8,84)

C6 su khac biét vé tinh trang tut huyét ap sau gay té tiy séng & nhirng ca bénh ngudi cao tudi co
bénh kém ting huyét ap, tang huyét ap va dai thao dwong, va nhivng ngudi trén - dwsi 70 tudi. O ngudi
bénh cé bénh kém ting huyét ap, tinh trang ha huyét 4p sau gay té xay ra cao gap 16 Ian so v&i ngudi
bénh khéng cé bénh kém tang huyét ap; twong tw, & nguwdi bénh c6 bénh kém ting huyét ap va dai thao
duong, ty 1é xay ra ha huyét ap ciing cao gap 16 1an so v&i ngudi bénh khong cé bénh kém nay. Nhém
ngwdi bénh trén 70 tudi cling xuét hién tinh trang ha huyét 4p cao gép 3,2 1an so v&i ngudi bénh dwéi 70

tudi. Cac sy khac biét nay déu co y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

V& dac diém nhém bénh nghién ctvu, chon nhém
bénh nhw yéu cau tao sy ddng thuan théng nhat nhém
nghién ctru, cling nhw c6 dwec s ghi nhan danh gia
khach quan vé dap &ng, tac dung ctia phuong phap,
thudc st dung trong gay mé hoi stre [3], [4].

Qué trinh theo d&i huyét dong trong gay té phau
thuat, cé sw gidm rd rét huyét ap tam thu va huyét
ap tam trwong ngay sau thoi diém gay té tdy sdng
(T1-T4, ngay sau gay té dén 7,5 phat sau gay té
tiy sdng). Pac biét, sw thay dbi nay c6 khac nhau
& cac nhdm coé bénh kém ting huyét ap, tang huyét
ap va dai thao duwong. Dbi véi sy bién thién tan
sb tim, c6 sw thay ddi dao ddong nhwng ludn gity
mirc cao & nhdm NCT c6 bénh kém T&ng huyét
ap. Trong nghién ctru cia Nguyén Thu Ngan va
Nguyén Quéc Kinh vé hiéu qua gay té tdy séng
trong phau thuat thay chém xwong dui & ngudi cao
tudi, huyét &p va tan sb tim bat dau thay ddi ro tw
thoi diém 7,5-15 phat sau gay té, twong tng voi
thdi diém t4-t6 trong nghién ctvu cha ching téi. S&
di co6 su khac biét béi nghién clru clia tac gia thuc
hién liéu Bupivacain 0,5% 5mg -6mg, ngudi bénh
duoc truyén dw phong 250ml dung dich keo truéc
gay té [7].

Lién quan dén tinh trang ha huyét ap sau gay té
tay séng, co 66,25% trwdng hop xay ra tut huyét
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ap trong gay mé phau thuat; cu thé, & trong nhém
NCT tir 60-69 tudi c6 55,6% trworng hop xay ra tut
huyét ap, & nhém 70 tudi tré 1én c6 80% truwdng
hop ¢6 tut huyét ap, cao gép 3,2 1an so vé&i nhém
duéi 70 tudi. Liéu lwong Noradrenalin s dung hoi
strc nang huyét ap trung binh 14 7,17 + 5,52 mcg,
& nhém ngudi cao tudi trén 70 cé nhu ciu st dung
Noradrenalin v&i liéu lwong cao hon so véi nhém
NCT dwéi 70 tudi. So v&i nghién ctru ctia Nguyén
Thu Ngan va Nguyén Quédc Kinh trén phau thuat
thay chém xwong dui ngudi cao tudi, co 57,14%
trwdng hop xuat hién tut huyét ap, khéng cé sy
khac biét ré vé nhu cau sk dung thudc hoi strc
nang huyét ap 1én & hai nhém bénh trén va duéi 80
tudi. Liéu Bupivacain trong nghién clru cta tac gia
st dung thp hon so véi nghién clru clia chung ti.
Nghién ctru cling chi ra rang c6 sy gidm chi sb tim
va gia tdng stc cdn mach mau hé thdng & nhém
ngwoi cao tudi trén 80 so véi nhém con lai. Trong
nghién cru cGa chang t6i, tinh trang xuét hién ha
huyét ap sau gay té tiy séng & nhém nguoi cao
tudi dwdi 70 va trén 70 tudi co sw khac biét rd rang
c6 y nghia théng ké [7], [8]. Lién quan nguy co ha
huyét ap & nguoi cao tudi, do tinh dap (ng than
kinh tw déng gidm dan, tim mach kém dap &ng
véi tut huyét ap va tac dung gay tut huyét ap cua
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thuéc mé sé rd rét hon, it dap ng catecholamin
hon. Bén canh do6, tinh trang gidm kha nang tang
cung lwong tim trong dap (rng véi giam thé tich
do: giam tinh dap trng véi B-receptor lam gi®i han
kha n&ng co bép thét trai, xo hdéa xoang canh lam
gidm kha nang tang nhip tim khi gidm huyét ap,
giam dan héi tinh mach lam gidm co ché bu cla
tinh mach [1], [2], [4]. Nghién c®u cGia Nguyén
Quéc Kinh ciing chi ra rang cé sw giam chi sé tim
va gia tdng strc cdn mach mau hé thdng & nhém
ngudi cao tudi trén 80 so vé&i nhém con lai. Nhung
sy tang strc cdn mach mau hé thdng chi la xay
ra giai doan sém ban dau, vé sau co su sut giam
huyét ap nhiéu hon.

Lién quan thay déi huyét dong, cu thé 1a tinh
trang ha huyét ap déi voi bénh kém: 69,33% cac
trwdng hop c6 bénh kém (tdng huyét ap, dai thao
dwéng) xuat hién tinh trang ha huyét ap sau gay té
phau thuat; trong do, cu thé, 80% ca bénh cé bénh
kém tang huyét ap xuat hién ha huyét ap sau vd
cam, cao gap 16 1an so v&i nhém khéng cé bénh
kém tang huyét ap; twong tw, nhém c6 bénh kém
tang huyét ap va dai thao duong, 80% xuét hién
ha huyét ap, cao gap 16 lan so v&i nhém con lai.
Nghién ctru cla tac gia Stalin Vinayagam va cong
sy vé méi lién quan gitra tinh trang ha huyét ap
sau gay té tiy séng & ngudi bénh cao tudi cé bénh
kém dai thao duong [9], két qua 69% ca bénh co
tinh trang ha huyét ap sau gay té tdy séng (NC
cla chung toi 1a 48%), tuy nhién liéu Bupivacain
0,5% clia nhém NC ching téi thap hon so véi tac
gid (15mg). & nguwdi bénh dai thao dwéng, rdi loan
chuyén héa, co tinh trang rdi loan than kinh tw déng
tim, bao gébm rdi loan chirc ndng mach mau trung
wong va ca ngoai bién, va bat ky sy gidm strc can
mach méau hé thdng nao do sw phong bé giao cam
trong gay té tly séng cé thé dan dén ha huyét ap
nghiém trong [8], [9], [10]. Trong nghién clru cla
chung 16i, c6 48% trudng hop ngudi cao tudi co
bénh kém don thuan dai thao dwdng xuat hién ha
huyét ap sau gay té tiy séng; tuy nhién sy khac
biét nay chwa rd rang y nghia théng ké, co & do
mau nghién ctru con & sb lwong han ché. Dé cé sy
khang dinh méi lién quan, can thyc hién trén mau
sb nghién ctru I&n hon. Nguoc lai, & ngudi bénh
cao tudi c6 tdng huyét ap, méc du cé gia tang strc
can ngoai bién thuwdng di kém véi sw lang dong, xo
vira mach mau, nhwng chi s chirc nang tim, suc
dan héi mach mau gidm, dong thoi voi do sé co
it nhiéu sy gidm sut sirc co bop co tim ciing nhw
kha nang dap (rng bu trir cGia hé tuan hoan khi cé
phong bé giao cam, tut huyét ap xay ra [4], [7].

V. KET LUAN
Co6 sw gidm huyét ap tam thu, huyét ap tam
trwong & ngwoi bénh cao tudi vao thdi diém sau
gay té tay séng véi Bupivacain 0,5% liéu 0,16mg/kg
nhwng trong gi¢i han chap nhan. Su gidm huyét ap
nay c6 lién quan dén tudi tac, bénh kém tang huyét
ap va dai thao dworng. O’ nhdm bénh ngudi cao tudi
cang Ién tudi, co bénh kém thi sw ha huyét ap cé
nguy co xay ra cao hon sau vé cadm gay té tiy séng.
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