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HIEU QUA GIAM PAU CUA PIEN CHAM, XOA BOP BAM HUYET KET HQP
VOI THUY CHAM BECOZYME TRONG PIEU TRI PAU DAY THAN KINH HONG TO

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung cla dién cham, xoa
bép bam huyét két hop véi thiy cham Becozyme
trong diéu tri ngwoi bénh dau day than kinh héng to,
theo ddi tac dung khéng mong mudn cla phwong
phap can thiép.

Phwong phap: Nghién clu th&r nghiém lam
sang co6 déi chirng trén 60 nguwdi bénh dwoc chan
doan xac dinh 1a tén thwong day than kinh héng
to, diéu tri ndi tru tai bénh vién Y hoc cb truyén tinh
Thai Binh tir thang 01/2023 dén thang 09/2023,
chia ngdu nhién thanh hai nhém: Nhém NC gém
30 nguwoi bénh. Dung phwong phap dién cham,
xoa bop bam huyét két hop thiy cham Becozyme.
Nhém BC gdm 30 nguwoi bénh dung phuong phap
dién cham két hop v&i xoa bép bam huyét.

Két qua: Mrc dd dau theo diém VAS tir 6,23 +
0,82 gidm xudéng 1,67 + 0,55 diém, tot hon nhém
chirng (p < 0,05); chtrc nang sinh hoat hang ngay
duoc cai thién cé 23,33% xép loai kha, 76,67% loai
tét, hiéu qua diéu tri chung: Nhém NC c6 66,67%
dat loai tét; 30,00% dat loai kha; 3,33% trung binh,
t6t hon nhém chieng (p < 0,05), khéng ghi nhan tac
dung khéng mong muén.

Két luan: dién cham, xoa bop bam huyét két hop
véi thily cham Becozyme c6 hiéu qua diéu tri tét va
an toan trén ngwdi bénh dau day than kinh héng to

Tor khéa: dau day than kinh hong to
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of
electroacupuncture, acupressure massage
combined with Becozyme hydroacupuncture in the
treatment of patients with sciatica, and to monitor
the adverse effects of the intervention.
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Method: A controlled clinical trial on 60 patients
diagnosed with sciatica, treated as inpatients
at Thai Binh Provincial Hospital of Traditional
Medicine from January 2023 to September 2023,
randomly divided into two groups: The NC group
consisted of 30 patients. Using electroacupuncture,
acupressure massage combined with Becozyme
hydroacupuncture. The control group consisted
of 30 patients using electroacupuncture combined
with acupressure massage.

Results: The pain level according to VAS score
decreased from 6.23 + 0.82 to 1.67 = 0.55 points,
better than the control group (p < 0.05); 23.33%
of daily living function improvement was classified
as fair, 76.67% as good, overall treatment
effectiveness: 66.67% of the NC group was
classified as good; 30.00% was classified as fair;
3.33% was average, better than the control group
(p < 0.05), no adverse effects were recorded.

Conclusion: electroacupuncture, acupressure
massage combined with Becozyme
hydroacupuncture has good and safe treatment
effect on patients with sciatica.

Keywords: Sciatica

I. DAT VAN BE

DPau day than kinh hong to (TKHT) la bénh ly
thwdng gap trong linh viec than kinh va ndi khoa,
c6 biéu hién triéu chirng cta hdi chirng cot sbng
that lwng va hdi chirng chén ép ré than kinh héng
to, do nhidu nguyén nhan khac nhau gay ra trong
doé chi yéu 1a nhém nguyén nhan tai cot sbng that
lwng. Bénh thwong xdy ra & nguwoi tré, phan Ién
trong Ira tudi lao déng gay cho bénh nhan cam
giac kho chiu, anh huéng ndng né dén chirc néng
sinh hoat ctia méi c& nhan, lam giam n&ng suét lao
dong, gidm chét lwong cude sbéng [1], [2], [3].

N&m 2015, té chirc nghién ctru ganh nang bénh
tat Toan cau (Global Burden of Disease Study)
cbng bd nghién ctu thyc hién trén 10 nam & 188
quéc gia cho thdy dau day TKHT Ia bénh ly phd
bién, 43% bénh nhan dau lwng c6 biéu hién dau
day THKT [4].

Y hoc ¢b truyén (YHCT) d& mo ta dau day than
kinh toa trong pham vi “ching ty” v&i cac bénh
danh: yéu cuéc théng, yéu thoai thdng, toa cbt
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phong... do cac nguyén nhan ngoai nhan, ndi
nhan, bat ndi ngoai nhan gay nén. YHCT c6 nhiéu
phuwong phap diéu tri nhw cham ciru, xoa bdp
bam huyét, thdy cham, dung thuéc...Hién nay, sw
két hop dién cham, xoa bép bdm huyét va thay
cham cac ché pham vitamin nhém B trong d6 c6
Becozyme la mot phwong phéap diéu tri chirng toa
cbt phong kha phé bién co s& cta phwong phap
két hop tac déng lén nhiéu khia canh cla co thé, tir
hé than kinh, co bép, dén hé tuan hoan, gitp diéu
tri hiéu qua cac van dé strc khoe [5]. Nham tim hiéu
tac dung trén 1am sang ctia phwong phap két hop
nay dbi véi nguoi bénh dau day than kinh hong to
trén co s& khoa hoc, ching téi tién hanh nghién
cu nham muc tiéu: Panh gia tac dung cda dién
cham, xoa bop bdm huyét két hop véi thiy cham
Becozyme trong diéu tri ngudi bénh dau day than
kinh héng to, theo ddi tac dung khéng mong mudn
cla phuwong phap can thiép

Il. POl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, chét liéu nghién cuu

2.1.1. B6i twong nghién ctru:

Tiéu chuan lwa chon

- Nguoi bénh tudi tr 18 trd 1&n, khéng phan biét
gidi tinh, nghé nghiép, th&i gian bi bénh, mdrc dé bi
bénh, tw nguyén tham gia nghién cu

- Puoc chan doan xac dinh tén thwong day than
kinh héng to bao gdm hdi chirng cot sbng vung thét
lwng + hoi chirng ré va day than kinh héng to tac
gid Ho6 Hiru Lwong [1].

-Piém dau3<VAS <7

- Nguwoi bénh dwoc chan doan bénh danh 13 yéu
cwéc théng, chia lam hai thé: thé huyét & hoac thé
phong han thdp kém can than hw, twong ddng voi
dau day than kinh héng to ré L5, S1

- Nguwoi bénh tuan tha dang quy trinh diéu tri

Tiéu chuan loai triv

- Nguwoi bénh < 18 tudi; diém dau VAS > 7

- Ngu&i bénh dau TKHT cé cac bénh man tinh
kém theo nhw lao, suy gan, suy than, ung thw, HIV/
AIDS...

- Dau day TKHT do chan thuong cét séng, ung
thw dbt séng, u tly va u mang nhén tdy, viém cot
sbng dinh khép, lao cot séng, lodng xwong nang...

- Bénh viém nhiém cép tinh nhw nhiém tring
huyét, viém phdi, viém da tai viing that lwng va hai
chan.

- Dau day TKHT co chi dinh can thiép ngoai khoa.
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2.1.2. Chét liéu nghién ctru

Dién cham

- May dién cham ELECTRONIC ACUPUNCTURE
v&i kénh b, ta, F = 10 + 50 Hz, | =10 + 50 MA

- Kim cham ctu dung 1 lan cGa hang Tony do
Suzhou Medical Appliance Trung Quéc san xuét,
mdi hdp gdm 10 kim/vi x 100 vi, pince, béng, con
70 d6, Kim va éng tiém loai 5ml...

- Bot Talc, giwerng xoa bop bam huyét.

+ Néu bénh nhan dau theo kinh Bang quang:

Cham bbd: Than du, Dai trudng du, Uy trung.

Cham ta: Giap tich L5-S1, Trat bién, Thira phu,
An mon, Thira son, Cén 16n.

+ Néu bénh nhan dau theo kinh Bém:

Cham bd: Than du, Dai trwdng du, Tuc tam ly.

Cham ta: Giap tich L4-L5, Hoan khiéu, Phong thi,
Dwong lang tuyén, Huyén chung.

- Liéu trinh dién cham: 30 phuat/lan x 011an/ngay,
14 |an/dot diéu tri.

Xoa bép bam huyét

Ky thuat xoa bop — bam huyét: lwvot lam cac thu
thuat tac dong tlr da rbi vao co va hé théng day
chang cot sbng that luwng, xoa bop xudng ving
méng, dui, cdng chan bang cac dong tac: xoa, xat,
day, lan, bép, bam, kéo gian cét sbng lwng bang
tay, van déng chan dau. BAm céac huyét bén dau.
Két thuc xoa bop — bdm huyét bang dong tac phat
vung lwng.

- Liéu trinh xoa bép: 30 phat/lan x 01 14n/ngay, 14
ngay/dot diéu tri.

Thiy cham

- Thuéc thdy cham Becozyme 2ml- Nha san
xuat: Cenexi SAS, 52. Rue Marcel et Jacques
Gaucher-94120 Fontenay-sous-Bois-France.

- S6 dang ky: VN-17263-13

- Thanh phén: vitamin B, 10mg, vitamin B,
5,47mg, vitamin B, 6mg, vitamin B, 4mg, vitamin
PP 40mg.

- Dang bao ché: dich tiém, dong éng 2ml

- Lidu dung: 01 éng/ 01 1an x 01 lan/ngay. 14
ngay/dot diéu tri

- Chi dinh: diéu trj thiéu vitamin nhém B, réi loan
tang trwdng, viém day than kinh ngoai bién, viém
da day than kinh...

- Chéng chi dinh: man cam véi cac thanh phan
cuia thubc.
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- Phac dd huyét diéu tri HCTLH cla Bo Y té, Sé
226 Quy trinh k¥ thuat kham chira bénh quyét dinh
s6 729/QD- BYT ngay 12/3/2013 cia Bo Y té

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét ké nghién ctru theo mé hinh can thiép
lam sang c6 so sanh v&i nhém dbi chirng, so sanh
trwdc va sau diéu tri. Cac déi twong nghién ciru
dwoc chia ngdu nhién lam 2 nhom:

- Nhém dbi chirng (BC): gdbm 30 ngudi bénh
duoc diéu tri bang phwong phap dién cham va xoa
bép badm huyét.

- Nhém nghién ctru (NC): gébm 30 nguwdi bénh
duorc diéu tri bAng phwong phéap dién cham va xoa
bép badm huyét két hop véi thily cham Becozyme.

2.2.2. Chi tiéu theo doi va danh gia

- Cai thién mirc d6 dau danh gia theo thang diém
VAS, Lasegue

- Sw cai thién van dong cot séng that lwng: Danh
gia bang khop ké cia HO Hiru Lwong [1]. (Gép,
dubi, nghiéng, chi sé Schober)...

- Sw cai thién chirc ndng sinh hoat hdng ngay
bang bd cau hai Oswestry Low Back Pain Disability
Questionaire
Tong diém SDT-tong diém TDT

Tong diém TDT

Hiéu qué diéu tri chung = x100%
Tét: Hiéu qua diéu tri = 75%.

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU
3.1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Kha: 50% < Hiéu qua diéu tri < 75%.

Trung binh: 25% < Hiéu qua diéu tri < 50%.

Kém: Hiéu qua diéu tri < 25%.

- Tac dung khéng mong muén cla dién cham,
thuy cham va xoa bép bdm huyét trén 1am sang:
virng cham, gay kim, chdy mau, thuy cham, choang
khi xoa bép bam huyét, ...

2.2.3. Xtr ly sé liéu.

Sé liéu duwoc xt ly theo phuwong phap théng ké y
sinh hoc v&i sy hé tro ctia phan mém SPSS 16.0
va Excel 2019. Str dung céc test théng ké dung
trong Y hoc:

+ Test x2 dé so sanh sy khac nhau gitra hai i &.

+ Test T-Student dé so sanh sw khac nhau gitra
hai gia tri trung binh

2.3. Dao dirc trong nghién cru

NC dwoc tién hanh sau khi théng qua Héi déng
khoa hoc Bé&nh vién Y hoc cé truyén Thai Binh,
ngudi bénh va ngudi nha hidu duoc viéc tw nguyén
ddng y tham gia nghién ctru va khéng bi bat ky ép
budc nao tir nhém nghién ciru.

Nguwoi bénh va ngudi nha cé quyén tir chéi tham
gia ho&c dirng tai bat ky thdi diém nao trong quéa
trinh NC ma khéng anh huwéng dén qua trinh cham
soc diéu tri cdia ban than ho.

6,370,71 e oo pC
6
6,23 pDo-D7 < 0,05
LB6
Poo-p1a <005
pD7-D14 <0,05
NC 253 +0.86
pDo-D7 <0,05
Poo-p14 <005
1,67 £0,55
Po7.014 <005
0 f
D D7 pi4 Thoi diem
(Pycac™> 0.05) (pvc-pc™ 0.05) (Pycac< 0.05)

Biéu dé 1. Sw thay déi thang diém VAS trwéc va sau diéu tri cua 2 nhém (n = 60)
Nhan xét: Biéu d6 cho thay sw thay ddi thang diém VAS gitra nhém NC va nhém BC tai thoi diém tham
kham (DO) va sau 7 ngay diéu tri (D7) 1a khéng c6 sy khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.
Sau 14 ngay diéu tri (D14) thang diém VAS ctia nhém NC |4 1,67 + 0,55 diém, va cla nhém BC 14 2,53
+ 0,86 diém, su khac biét & thoi diém D14 gitra hai nhém la ¢ y nghia thdng ké véi p < 0,05.
So sanh & cac thoi diém D0O-D7, D0-D14, D7-D14 riéng trong méi nhom NC va BC, thang diém VAS cé
sy giam xubng ré rét & mirc cd y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Béang 1. Sw thay déi doé goc Lasegue trwréc va sau diéu tri cta hai nhém (n =60)

Nhém Nhém NC Nhém BC Prcoc
(x £SD)(d9) | (x +SD)(do)
Thoi diém

D, 53,00 + 4,50 53,10 + 4,08 >0,05
D, 59,20 + 3,88 59,73 + 2,83 >0,05
D,, 69,73 £ 2,21 66,83 + 2,25 <0,05

Poo.or <0,05 <0,05

Poo.ora <0,05 <0,05

Por o <0,05 <0,05

Nhan xét: tai thdi diém DO va D7, sw khac biét vé chi sb Laségue cla hai NC va BC la khéng ¢ y
nghia voi p > 0,05.

Tai thoi diém D14, chi sb goc Laségue ctia nhém NC la 69,73 £ 2,21 d6 con & nhom DC la 66,83
2,25 dd, méc du d6 chénh lén & 2 nhdm khoéng nhiéu nhung sw khac biét nay la cé y nghia véi p < 0,05.

Déi v&i sy thay dbi chi s6 Laségue trong 2 thoi diém diéu tri DO va D7, & ca hai nhdm déu thay sy khac
biét 1a c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2. Hiéu qua cai thién van dong cét séng that lwng

Béng 2. Cai thién chi s6 Schober truérc va sau diéu tri ctia hai nhém (n =60)

Nhom
Nhém NC Nhém BC
. (X +SD)(cm) | (X +SD)(cm) Prcoc
Thei diem

D, 10,93 + 0,74 11,03 + 0,80 >0,05
D, 12,30 + 0,59 12,17 + 0,83 >0,05
D, 13,73+ 0,45 13,05 + 0,62 <0,05

Poo.or <0,05 <0,05

Poo.ora <0,05 <0,05

Porom <0,05 <0,05

Nhéan xét. sy khac biét vé do gian CSTL & nhém NC va nhém DC tai thoi diém trwde diéu tri va sau 7
ngay diéu tri 1a khéng c6 y nghia véi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, d6 gian CSTL tiép tuc tdng I&n & hai nhém, nhém nghién ctru (13,73 + 0,45 cm)
c6 két qua tét hon nhém dbi chirng (13,05 + 0,62 cm) va sw khac biét 1a cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bén canh d9, gitra cac thoi diém diéu tri & c& hai nhém sw khac biét vé diém nghiém phap Schober 14 c6
y nghia v&i p < 0,05.

Bang 3. Sw cai thién déng téc gap CSTL trwéc va sau diéu tri (n = 60)
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Nhom
Nhém NC Nhém BC

Thoi didm (X +SD) (dé) | (x +SD) (dd) Prc.oc
D, 52,10+5,13 | 51,83%5,10 >0,05
D, 59,33 + 4,21 57,40 £5,13 >0,05
D,, 67,70 +4,26 | 62,67 +4,62 <0,05

Poo.or <0,05 <0,05

Poo.ois <0,05 <0,05

Porois <0,05 <0,05
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Nhan xét: sw khac biét vé cai thién goc gap CSTL cutia 60 bénh nhan nghién cru tai thoi diém DO va
D7 la khdng cé y nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, thu duwoc két qua géc gap CSTL & nhédm NC la 67,70 + 4,26 dd con & nhom BC
la 62,67 £ 4,62 do, sy khac biét nay la co y nghia véi p < 0,05.

So sanh sw cai thién géc gap CSTL riéng trong méi nhém NC va BC tai cac thoi diém diéu tri déu thay
sw khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Béang 4. Sw cai thién déng téc dubi CSTL trwéc va sau diéu tri (n = 60)

Nhém | Nhém NC

Nhém bC

Thei diém o (;c}) > (x £5D) (a) Prece
D, 19,33 + 1,99 19,17 1,72 >0,05
D, 21,30+ 1,89 | 20,93+1,87 >0,05
D, 24,03 + 1,61 23,10 + 1,79 <0,05
Poonr <0,05 <0,05
Poo.oia <0,05 <0,05
Por o <0,05 <0,05

Nhan xét: sw cai thién goc dudi CSTL tai thdi diém DO, D7 la khéng co sw khac biét gitra hai nhém NC
va bC v&i p > 0,05.

Tai thoi diém D14, tri s6 goc dudi trung binh ctia 2 nhém tiép tuc tang, nhém NC cé xu hwéng tét hon
nhém BC

Két qua thu dwoc clia nhém NC 1a 24,03 + 1,61 dd, con & nhém BC la 23,10 + 1,79 d6, sw khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05. Béi v&i sy cai thién géc dudi tai cac thdi diém, déu cé sw khac biét co
y nghia théng ké& & c& hai nhém véi p < 0,05.

3.3. Sw cai thién chirc ning sinh hoat hing ngay

Bang 5. Sw cai thién chirc ndng sinh hoat hang ngay (n = 60)

Hiéu qua NC bC
e ik Kém B Kha Tét | Kém B Kha Tot
Thei diem
n 14 10 6 0 12 12 6 0
DO
Tilé 46,67 33,33 | 20,00 0,0 40,00 | 40,00 | 20,00 0,0
D7 n 0 6 13 11 2 10 16 2
Tilé 0,00 20,00 | 43,33 | 36,67 | 6,67 | 33,33 | 53,33 | 6,67
n 0 0 7 23 0 3 16 11
D14
Tilé 0,00 0,00 23,33 | 76,67 | 0,00 | 10,00 | 53,33 | 36,67
Pnec-oc (D7) <0,05
Pncoc p14) <0,05

Nhan xét: ty 1& cai thién chirc ndng sinh hoat hang ngay ctia hai nhém cé thay déi sau 7 ngay va sau
14 ngay diéu tri. Ty 1& chirc ndng sinh hoat kém, trung binh gidm dan; ti 1& kha, tét ting dan sau 7 va 14
ngay diéu tri.

Tai thoi diém D14, nhém NC c¢6 23,33% xép loai kha, 76,67% loai tot. Trong khi d6 & nhém BC cé
10,00% ngudi bénh xép loai trung binh; 53,33% xép loai kha va 36,67% xép loai tot. Sw khac biét nay 1a
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.4. Hiéu qua diéu tri chung

e 0
|I|t,. ]
[T R = )
[SE =T =R =T =1

mNC

Khi
Hiéu qua dieu tri

Trnmg binh

mBC

Biéu do 2. Hiéu qua diéu tri chung sau diéu trj cia hai nhém (n = 60)

Nhan xét: hiéu qua didu tri chung sau 14 ngay diéu tri cia hai nhém. Nném NC c6 66,67% nguwdi bénh
dat loai tét; 30,00% dat loai kha; 3,33% dat trung binh; trong khi d& nhém BC cé 10,00% dat loai tot;
60,00% dat loai kha va 30,00% dat loai trung binh. Sy khac biét vé hiéu qua diéu tri chung gitra 2 nhém
nghién ctvu va dbi chirng 1a cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Trong nghién clru clia ching t6i danh gia mic
dd dau theo thang diém VAS cla nhém nghién
clu trwde didu tri trung binh 14 6,23 + 0,82 diém,
sau 7 ngay diéu tri gidam con 4,17 + 0,91 diém:; con
nhém dbi chirng trwde diéu trila 6,37 + 0,71 diém,
sau 7 ngay diéu tri gidm con 4,4 + 0,86 diém (biéu
dd 1). Nhw vay, sau 7 ngay diéu tri mirc d6 dau
theo thang diém VAS cla ca 2 nhém déu gidm, tuy
nhién khéng cé sy khac biét cé y nghia théng ké
Vi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cua
2 nhém déu tiép tuc giam & mirc cd y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Tuy nhién so sanh gitta hai nhém,
nhém nghién ctu két hop véi thdly cham Becozyme
diém VAS thoi diém D14 1a 1,67 + 0,55 diém, nhom
ddi chirng diém VAS thoi diém D14 14 2,53 + 0,86
diém, nhom két hop thily cham Becozyme cho tac
dung tét hon véi p < 0,05.

Két qua nghién cru clia ching t6i twong déng
v&i tac gid Lai Poan Hanh (2008), diéu tri dau than
kinh héng to bang thiy cham. Két qua thu dwoc sau
diéu tri diém trung binh ctia nhém nghién ctru theo
thang diém VAS giam rd rét t 5,91 + 1,65 diém
xudng 1,16 + 0,94 diém, & nhédm chirng gidm to
5,74 + 1,76 diém xudng 1,72 = 1,55 diém [5]. Két
qua nghién ctru cta Binh Thi Lam (2022), tac dung
cua thdy cham Milgama N trén bénh nhan dau day
than kinh toa do thoai héa cot sdng that lwng cho
két qué diém VAS cla nhoém nghién cu gidm tor
6,07 £ 1,44 diém xudng con 1,33 £ 1,27 diém [6].

Khi so sanh v&i két qua nghién clru cla tac gia
Cb Ba Tuén (2020) didu tri dau day than kinh héng
to bang dién cham, xoa bop bam huyét két hop véi
thdy cham mecobalamin cho két qua diém VAS
trwéc diéu tri & nhém nghién cu tr 7,03 = 1,13
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diém sau 14 ngay diéu tri gidam xubng 2,07 + 1,13
diém [8]. Ly giai diéu nay, do bénh nhan dén kham
va didu trj trong nghién ctru clia tac gia c6 ti 1é bénh
nhan dau nang v&i VAS > 7 cao hon, trong khi bénh
nhan dén kham va diéu tri trong nghién ctru clia
chuing tdi chii yéu 1a bénh nhan dau viva, khéng cé
ti 16 bénh nhan dau nang véi VAS > 7.

Nhw vay, sy két hop cta dién cham, xoa bdp
badm huyét va thly cham hay dién cham két hop
xoa bép bam huyét don thuan déu cé tac dung rd
rét trong viéc gidm dau. Tuy nhién dién cham, xoa
bép bam huyét két hop véi thiy cham Becozyme
mang lai hiéu qua cao hon so véi nhém dbi chirng
(p< 0,05) la do hiéu qua cla thubc thily cham tac
dung trén huyét. Qua dé thay dwoc vai trd cia da
tri liéu dem lai lgi ich I&n trong cai thién triéu chirng
dau. Ngoai tac dung nén lam théng kinh hoat lac,
khi huyét dwoc diéu hoa ctia dién cham va xoa bép
badm huyét mang lai; becozyme c6 tac dung tang
chuyén héa, tham gia vao qua trinh sinh téng hop
acetycholin - ¢6 vai trd quan trong trong viéc truyén
cac xung déng than kinh cho nén lam téng tac dung
gidm dau trén cac chirng bénh dau day than kinh
ngoai bién.

4.2. Hiéu qua cai thién do gian cot song that lwng

D6 gidn CSTL trung binh trong nghién ctru cla
chung t6i trwdc can thiép la 10,93 £ 0,74 cm &
nhém nghién ciru va 11,03 = 0,80 cm & nhom déi
chirng. Sy khac biét gilra 2 nhom la khéng cé y
nghia théng ké v&i p > 0,05 (bang 2)

Sau 7 ngay diéu tri, d6 gian CSTL trung binh & hai
nhém déu tang, két qua thu dwoc nhw sau: nhém
nghién ctru la 12,3 £ 0,59 cm, nhom doi chirng la
12,17 + 0,83 cm; sw khac biét gitra hai nhom khong
c6 y nghia théng ké& v&i p > 0,05. Tuy nhién, hiéu
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qua cai thién do gian cot sbéng that lung tai thoi
diém D7 lai c6 y nghia thng ké so vai truwdc diéu
tri (p < 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, do gian CSTL tiép tuc tang
& cd 2 nhém, nhwng & nhdm nghién ctru lai cé xu
hwéng tdng cao hon so v&i nhém déi chirng. Cu
thé két qua & nhom nghién ctru 14 13,73 + 0,45 cm,
nhém ddi ching 1a 13,05 + 0,62 cm. Sy khac biét
gitra 2 nhém ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nhw vay, sw thay doéi vé do gian CSTL tai thoi
diém D7, D14 so v&i trwde didu tri va sy thay ddi
vé do gian CSTL gitra thdi diém D7 va D14 gitra
hai nhém déu cé y nghia thdéng ké véi p < 0,05,
nhom nghién ctru tdng cao hon nhém déi chirng (p
<0,05). Két qua nay phu hop véi hiéu qua gidm dau
theo thang diém VAS trong nghién ctvu (biéu dd 1)
do khi d& dau thi do gidan CSTL sé dwgc cai thién
hon. Qua dé cho thay, sw két hop clia ba phwong
phép dién cham, xoa bop bdm huyét véi thily cham
Becozyme trén bénh nhan cé tac dung cai thién kha
nang van dong tét hon so v&i phwong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét don thuan.

Két qua nghién cru clia ching tdi twong ddng voi
két qua nghién ctru cla Lé Thi Hoe (2016), danh
gia tac dung diéu tri dau than kinh héng to bang
thdy cham Golvaska két hop véi doc hoat ky sinh
thang va dién cham, thu dwoc két qua do gian cot
sbng that lwng trwdc diéu tri cia nhém nghién clu
trung binh la 12,65 £ 1,63 cm, sau 15 ngay diéu tri
tang 1én 13,47 + 0,41 cm [9].

4.3. Hiéu qua cai thién mic dd6 chén ép ré
than kinh

Bang 1 cho thay, trwéc diéu tri cac bénh nhan
trong nghién ctru déu c6 dau hiéu Laségue (+). Chi
sb Laségue trung binh clia hai nhém nghién ctru va
nhom ddi chirng trwdc diéu tri 1an lwot [a 53,00 +
4,5 d9; 53,10+ 4,08 do. Sy khac biét nay khdng co
y nghia thdng ké vé&i p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, két qua thu dwoc cho thay chi
s6 Laségue tang lén & ttng nhém NC vabClacody
nghta théng ké (p < 0,05). Trong khi d6 so sanh chi
sb Laségue gilra 2 nhém vao thoi diém D7: 59,20
+ 3,88 d0 & nhom nghién clru; 59,73 £ 2,83 d0 &
nhoém dbi chirng, thdy sw khac biét gitra 2 nhém
khéng c6 y nghia v&i p > 0,05.

Két qua chi sb Laségue thu dwoc sau khi diéu
tri thém 7 ngay tiép tuc tdng lén & ca& hai nhém so
v&i diéu tri thoi diém Do c6 y nghia théng ké véi p
< 0,05. Nhém nghién ctu (69,73 £ 2,21 d0) tang
nhiéu hon nhém déi chirng (66,83 + 2,25 dd), sw
khac biét ctia hai nhém cé y nghia théng ké véi p
<0,05.

Két qua nghién clru ctia chung t6i twong duong
voi két qua nghién ctu cia Nguyén Thi Huwdng
(2021), danh gia tac dung ctia Uyén hoai cham két
hop v&i xoa bép bam huyét trong diéu tri than kinh
hong to, & thoi diém DO sb do goc Laségue trung
binh 1a 57,83 + 5,97 d9, sau 14 ngay diéu tri, s6 do
tang lén 73,83 + 5,84 do [10].

DAu hiéu Laségue la mét trong nhirng dau hiéu
cang day cang ré trong chan doan dau TKHT trén
ldam sang, co do chinh xac cao. Ngoai ra con dwa
vao sb do goc Laségue dé theo dbi, danh gia két
qué diéu tri. Qua do, sw khac biét cé y nghia théng
ké (p <0,05) tai cac thodi diém diéu tri D7, D14 so
véi DO va gitra thdi diém D7 so véi D14 cia 2 nhém
chirng t6 rang phwong phap két hop thdy cham
Becozyme c¢6 tac dung tbt so v&i dién cham va xoa
bop bdm huyét don thuan.

4.4. Sy cai thién tdm van dong co6t séng that lwng

DPanh gia tAm van dong cla cot sbéng thét luvng
dwa trén 6 dong tac chinh d6 1a gap, dubi, nghiéng
trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay phai cot séng
that lwng. Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctru
chung tdi tap trung danh gia 4 dong tac sau: gap,
dubi, nghiéng bén dau, xoay bén dau ctia cot séng
that lung.

- Van déng gap CSTL

Tam van dong gap CSTL trwdc diéu tri cta hai
nhém twong dong nhau, khéng cé sw khac biét cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri va 14
ngay diéu tri, tdm van dong gap CSTL lién tuc téng
& ca 2 nhom twong (rng voi tang tr 59,33 + 4,21 dd
dén 67,70 + 4,26 d6; tr 57,40 + 5,13 d6 dén 62,67
+ 4,62 dod. Sw thay dbi van dong gap CSTL & cac
thoi diém diéu tri cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Tuy nhién phai sau 14 ngay diéu tri, sw cai thién rd
rét tAm van dong gap CSTL clGa nhém nghién clru
s0 v&i nhdm dbi chirng méi ¢d y nghia théng ké voi
p < 0,05.

- Van déng dudi CSTL

Tam van dong dubi trwdc khi diéu tri & ca hai
nhom sy khac biét khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Sau 7 ngay diéu tri, tam van dong dudi trung
binh clGia hai nhém nghién ciru déu tang 1&n. Nhém
nghién cru la 21,30 + 1,89 d9; nhom doi ching la
20,93 + 1,87 dd. Sw khac biét nay khong co y nghia
thdng ké (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, tdm van dong dudi trung
binh ctia nhém nghién ctru tang tr 21,30 + 1,89 do
lén 24,03 + 1,61 d6, nhom dbi chirng tang tir 20,93
+ 1,87 d6 dén 23,10 + 1,79 dd. Sw khéac biét gitva
hai nhém & mulrc ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Nhin chung, sw cai thién goc dudi tai cac thoi
diém diéu tri déu cé sy khac biét cé y nghia théng
ké & ca hai nhém véi p < 0,05.

4.5. Hiéu qua cai thién chirc nang sinh hoat
hang ngay

DPau va han ché van déong CSTL & nguoi bénh
dau than kinh héng to lam &nh hwéng dén sinh hoat
va lao ddng hang ngay ciia ngwdi bénh. Chinh yéu
td trén anh hwdng truc tiép dén chat lwong cudc
sbng, gidm nang suét lao déng va la ly do chinh
khién bénh nhan di kham bénh va diéu tri. M6t trong
nhirng muc tiéu diéu tri dwoc cac thay thubc quan
tam hang dau, ngoai muc tiéu gidm dau, phuc hoi
tam van déng CSTL chinh 1a gidm anh huéng cla
bénh dén doi sbng sinh hoat hang ngay va nang
cao chét lwong cudc séng cho ho. Do d6, dé danh
gia mirc d6 anh hudng ciing nhuw theo ddi diéu tri
hiéu qua cua cai thién chic nang sinh hoat hang
ngay, trong nghién ctru chung téi da lwa chon 4
trong 10 cau héi cia George E Ehrllich trong b cau
héi Oswestry Low Back Pain Disability Questionarie
bao gdbm: cham séc ca nhan, nhac vat nang, di
bd, ngdi theo ddi trén bénh nhan. Méi hoat déng
dwoc cho diém tlr 0 dén 4, twong (rng vé&i mirc do
tr ndng dén nhe, diém CNSHHN 14 tdng diém cla
4 hoat déng nay, diém nay cang cao, mc dd cai
thién CNSHHN cang nhiéu.

Truwdc didu tri, diédm CNSHHN cta nhém nghién
ctvu va nhém déi chirng 1a twong déng nhau, sw
khac biét khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, CNSHHN c3 hai
nhom cai thién rd rét. Cu thé, s6 bénh nhan co
CNSHHN thudc mtrc do tét va kha & nhom nghién
clru 14 100%, nhém ddi chirng 1a 90,00% (bang 5).
Sw khac biét vé chi s CNSHHN cla hai nhém, ¢
y nghia thdng ké véi p < 0,05.

4.6. Tac dung khéng mong muén cua phwong
phap diéu tri

Trong qua trinh diéu tri 14 ngay cho 60 bénh nhan,
nghién cu clia chung téi khéng ghi nhan trwdng
hop ngwdi bénh nao gap tac dung khéng mong
mudn clia phwong phap can thiép (dién cham, thay
cham, xoa bép bdm huyét) nhw: vwng cham, di
(rng ngoai da tai chd tiém, nhiém trung, chan an,
budn nén, nhirc dau, abces, sbéc phan vé... Két qua
nghién ctru cho thay tinh an toan ctia phwong phap
két hop thiy cham Becozyme hay phwong phap
dién cham két hop xoa bép bdm huyét don thuan.

V. KET LUAN

Qua nghién clru danh gia trén 60 bénh nhan dau
TKHT trong 14 ngay bang phwong phap dién cham,
xoa bép badm huyét két hop véi thlly cham Becozyme
déi chirng véi nhom diéu tri bang phwong phap

60

dién cham va xoa bép bam huyét don thuan, ching
t6i thay: Hiéu qua giam dau, cai thién tdm van dong
CSTL, cai thien CNSHHN tét hon nhém ching, ¢é
66,7% loai tot; 30,0% dat loai kha; 3,3% trung binh,
c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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